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Lansforsakringar Vasterbottens kundtidning

Fem tips for - Fyra lansprofiler om
sakrare cykling inspiration och trafik




Nu lagger vi fokus pa
oskyddade trafikanter

Over 1 500 cyklister och giende skadades forra dret i Viister-
botten. Det tycker vi dr pa tok for manga. Under parollen
”Ta hand om dig” vill Linsforsdkringar Visterbotten oka
medvetandet kring risker for oskyddade trafikanter i linet.

Dodligheten vid bilolyckor minskar. 1997
klubbade riksdagen igenom nollvisionen med
malet att ingen skulle omkomma i trafiken, och
efter en rad uppmarksammade trafiksaker-
hetskampanjer, tekniska framsteg och inves-

Ta hand
om dig

|1 TRAFIKENS

teringar for sakrare vagar har det arliga antalet
bilolyckor med dodlig utgdng mer an halverats.
Det ar fortfarande langt kvar till nollvisionen,
men kurvan pekar at ratt hall. Samtidigt har
antalet svart skadade cyklister i Sverige tkat
varje ar sedan 2010, och forra aret dédades
nastan 100 fotgangare och cyklister i vara
tatorter. Den kurvan pekar med andra ord at
helt fel hall.

Bristande uppmarksamhet, dalig synbar-
het och alkoholpaverkan &r nagra av de saker
som spelar in, och manga olyckor kunde en-
kelt ha undvikits. Pa Lansforsakringar Vaster-
botten vill vi gbra vad vi kan for att forbattra
situationen, och kommer darfor att lagga lite
extra fokus pa oskyddade trafikanter i lanet.
For vi vill ju att du ska cykla, ga och rora pa dig
— det gor gott for bade miljon och halsan.

Sétt inte livet pa spel —ta hand om dig

/Vi pa Lansforsékringar Vasterbotten
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Féarre skoterolyckor
trots okat intresse

Annu lyser sndn med sin
franvaro, men manga langtar
efter att lasta skotern och
ge sig upp i fjallvarlden. Och
trots en 6kad skoterforsalj-
ning och trafik s& minskade
antalet skoterolyckor forra
aret jamfort med tidigare ar.
Totalt rapporterades forra
aret 74 skoterolyckor, att
jamféra med de runt 100
olyckor som arligen intraf-
fat under foregaende tre ar.

Minskningen beror troligtvis
pa flera faktorer: obligato-
riskt forarbevis, en hogre
riskmedvetenhet och en kort
vintersasong forra aret.

— Men vi tror dven att det
beror pa en forandrad attityd
vad géller alkohol och skoter-
korning, sager Par Persson,
utbildningshandlaggare pa
Snofed i en intervju med
Sveriges Radio.

Cykelolyckor
1 siffror:

100

Sa manga fotgangare och cyklister
forolyckades i Sverige under 2014

37 %

Av cyklister i Sverige anvander hjalm

Cyklister som drabbas av
skallskador vid olyckor
ar alkoholpéverkade

S& manga fotgdngare och
cyklister skadas arligen allvarligt
i Vasterbotten



Cykeln dr pa frammarsch — bade som transportmedel till
och fran jobb och skola, och som motionsform. Men i takt
med att allt fler viiljer tvahjulingen 6kar ocksa antalet cykel-
olyckor pa vara gator, och sedan 2010 har antalet dodade
och skadade okat varje ar. Ett forskningsprojekt med stod av
Linsforsdikringar soker ett sdtt att viinda trenden.

Det sitter 1 huvudet

"Gar det att [asa av vad en cyklist &r pa vag att
gora?”. Det var en av frdgorna som ett forskar-
team vid Hogskolan i Skévde med stéd av
Lansforsékringar ville stka svar pa. Det korta
svaret: Ja.

— Det visar sig att folk, under ratt forhallan-
den, ar ganska duktiga pa att forutse cyklisters
beteende, sager Paul Hemeren, lektor i kogni-
tionsvetenskap vid Hogskolan i Skévde.

Genom att tolka cyklisters rorelsemonster
—och framfor allt hur denne vrider pa huvudet
och upphor att trampa pa pedalerna — kunde
testdeltagarna till stor del férutse nér cyklisten
skulle svanga, och &t vilket hall de var pa vag.

— Det finns ett nedarvt beteendemonster,
som gor det mojligt att instinktivt forsta vad
som ar pa vag att handa. Som bilférare och
cyklist skickar vi hela tiden signaler, och vi ville
titta pa de tvetydigheter som kan uppsta, och
leda till olyckor.

Svarast ar det foga forvanande i morker.
Aven om en vanlig reflexvést okar cyklistens
synlighet sa forsvinner manga av de signaler
vi anvander oss av i interaktionen mellan bilist
och cyklist.

— Mycket av informationen finns i hur fétter
och huvud ror sig. Med forstarkande vertikala
reflexer p& hjalm och vast, och reflexband vid
vristerna forutsag man cyklisternas intensioner
betydligt battre, séger Paul Hemeren.

|dag sitter reflexbanden horisontellt pa
véastar, vilket gor det svarare att tolka cyklistens
intentioner. Darfor har Lansforsakringar tagit
fram en vast med vertikala reflexband, och
paborjat utvecklingen av en reflexhjalm dar
reflexerna fortséatter i en rak linje fran rygg till
huvud. Studien har uppmarksammats bade
nationellt och utanfér Sveriges grénser, och
nu hoppas Paul Hemeren att fa fortsatta
forskningen.

— Det finns mycket kvar att titta pa. Hur
skiljer sig till exempel formagan att tyda
signaler mellan olika aldersgrupper, och vilka
kulturella skillnader finns det i samspelet mellan
bilférare och cyklist i olika delar av varlden?
Vad kan man lara sig fran det? Vi skulle vilja
lagga mer tid pé att studera naturliga situationer
i verkliga livet, och testa forsokspersoner i en
bilsimulator. Just nu soker vi ytterligare finan-
siering for att kunna fortsatta studien.

VID CYKLING | MORKER SKA EN CYKEL ENLIGT LAG
VARA UTRUSTAD MED:

e Stralkastare eller lykta framtill med vitt e |ykta med rétt ljus baktill
eller gult ljus e Rad reflex baktill

o Vit reflex framtill o Vit eller orangegul reflex at sidan

Dessutom ska cykeln alltid vara utrustad med broms och ringklocka.




Emil Seth Areng har
etablerat sig som en valkand
profil i Sveriges krogvarld.
Hans fantasifulla cocktails har
renderat mangder av priser,
bland annat titeln Europa-
mastare i drinkblandning,

och varje helg ringlar kon lang
till den exklusiva lilla baren
Open/Closed i centrala Umea
dar Emil haller hov. Hor

Emil beratta om kreativitet
och karleken till norrldndska
ravaror pa:

www.tahandomdigitrafiken.se

Mot fyra hogaktuella Vister-
bottensprofiler pa var webb

Petra Karlsson &r 18 ar och l&ser fortfarande pa gymnasiet i Umea, men ar
redan en veteran bland modebloggare. Tiotusentals modeintresserade tjejer och
killar foljer varje dag Petra via hennes modeblogg och Instagram for stilinspiration
och idéer. For alla foljare blir det snabbt uppenbart att Petra trivs lika bra bakom
som framfor kameran. Hor Petra berdtta om modeintresse och inspiration pa
www.tahandomdigitrafiken.se

Josef "Gonza-Ra” Nilsson dr Storuman-sonen som flyttat till Umea for att ta
plats som en viktig del av Norrlands spirande hiphop-scen. Med personliga texter,
modernt sound och en omisskannlig inlandsdialekt skapar han ett spannande
mote mellan urban hiphopkultur och glesbygdsrealism. Hor Gonza-Ra berétta
om inspiration, musik och lokalpatriotism pa www.tahandomdigitrafiken.se

Axel Holmstrom klev in i SHL som en doldis, och tog for sig — med besked.
19-aringen vann, forutom utmarkelsen Elite prospect Award, hemmapublikens
hjartan och tog inte mindre an 18 poéng for Skelleftea AlK vid lagets 15 slut-
spelsmatcher. Nu ar forvantningarna skyhdga pa Skellefteds supertalang for
sasongen 2015/2016. Hor Axel berétta om favoritpress, skador och trafikvett pa
www.tahandomdigitrafiken.se

Vinner du en hovding?

Klura ut vart korsord och tivla om fina priser.
1:a pris: Hovding ("en airbag for cyklister”).
2:a-3:e pris: Reflexviist. 4:e—9:e pris: Cykellyse.
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Mejla nyckelordet till Grattis alla vinnare av
tavling@LFvasterbotten.se forra korsordstavlingen!

Eller skriv det markerade nyckelordet pa ett vykort till Stora brandpaketet: Anna Pettersson, Ursviken
Lansforsékringar Vasterbotten, Korsordet, Box 153, Ryggsack: Lena Backgérd, Hornefors, Sven Johansson,
901 04 Umed. Kom ihag att skriva ditt namn, postadress Umead, Arbetshandskar: Kurt Hedstrom, Skellefted,
och telefonnummer i mejlet eller pa vykortet. Britt-Marie Svedberg, Nordmaling, Jonas Ormin, Holm-

o e sund, Hakan Johansson, Umead, Leif Semrén, Storuman,
Senast 30 oktober 2015 vill vi ha ditt tavlingsbidrag. Rune Lundqvist, Vannas

Ratt nyckelord i forra korsordet: LOPTIK

Tavling

Vinn hockeybiljetter

Nu har du chansen att bjuda med din bastis,
son eller dotter, sambo eller grannen pa en harlig L"
hockeyupplevelse. Surfa in pa var kampanjwebb 5

for att tévla om biljetter till IF Bjorkléven eller f/?
Skellefted AlK.

www.tahandomdigitrafiken.se




Tips tor sdkrare cykling

Cykelhjalm. Nastan var femte cykel-
olycka slutar med skallskador. Med
cykelhjalm minskar risken for allvarliga
skallskador med tva tredjedelar.

Avsta horlurar. Allt fler cyklister skadas i

trafiken, och vanligaste dodsolyckan é&r kollisioner
med bilar. Det &r viktigt att vara uppmarksam

pa vad som hander omkring dig, och med-
trafikanter beter sig inte alltid forutsagbart.
Kanske &r det lage att skippa lurarna?

Belysning/reflexer. Manga olyckor
mellan cyklist och bilist intraffar i morker.
Se till att cykeln ar ordentligt utrustad
med belysning och reflexer — det raddar
liv. En reflexvast gor dig ocksa mer synlig,
dven i dagsljus. Las mer pa sidan 5.

Déck. Funderar du pa att cykla i vinter? Manga Nej tack till alkohol. 7 av 10 cyklister som
skador hos cyklister uppkommer vid singelolyckor. drabbas av skallskador &r alkoholpéverkade.
Med dubbdack okar greppet om végen avsevart, Ta en taxi, eller en promenad — det méar

och gor cykelturen mycket trevligare. du battre av.

h1 Liansforsdkringar
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