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Hur forsdkrar du dina barn?

Nir ungarna ldmnar boet dr forsikringar inte deras huvud-
sakliga fokus. Det dr ldtt att allt annat hamnar i skymundan
ndr Asienresan eller Paris-studier upptar hela ens universum.

Men hur trist det an later ar ett ordentligt
grundskydd det forsta man ska se till att skaf-
fa, oavsett om flytten gér dver halva jordklotet
eller till grannbyn.

Pa mittuppslaget kan du lasa mer om vad som
ar viktigt att tanka pa i samband med flytten.

Nar man — som jag — har yngre barn som
bor hemma, omfattas de av familjens boende-
forsakring. For att barnen ska ha ett komplett
forsakringsskydd har vi tecknat individuella
sjuk- och olycksfallsforsakringar for vara dott-
rar. Barn har ett kollektivt forsékringsskydd
via skolan men jag ser det som ett komple-
ment. Det kollektiva skyddet galler inte alltid
under fritid och skollov — det kan man kolla
upp med sin kommun. Tank pa att skolfor-
sakringen géller olycksfall och inte sjukdom,
trots att sjukdom ar den vanligaste orsaken till
bestaende men.

Har du fortfarande ditt barn i magen?
Teckna en gravidforsakring s& har barnet
skydd redan fran borjan. Nar barnet &r fott
ansoker du enkelt om en sjuk- och olycksfalls-
forsakring.

DANIEL EKDAHL
Gruppchef sakskador
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De var bést pa att
landa ett ufo

Har du sett var kampanj om marknadens
basta grundskydd? Den innefattar bland annat
en film som rullat flitigt i TV4. | kampanjen
berattar vi att de vanligaste tillaggen nu ingar i
din boendeforsakring. Som till exempel utokat
reseskydd och hjalp vid plétsliga och oférut-
sedda handelser.

Som ett led i kampanjen har vi ocksa haft
en tavling: Landa ett ufo — vinn en Europaresa.
Tavlingen, dar runt 2 000 personer deltog, ar
nu avslutad. Christine Hamrén, Réback, vann
fore Lisbeth Landstrom, Kage och trea blev
Iva Edlund, Umea.
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En folkfest som raddar liv

Den 27 maj arrangeras Blodomlop-
peti Umed. Det ir en loparfest som
vill uppmdrksamma hur viktigt det
dr att ge blod. Linsforsikringar
Viisterbotten dr en av sponsorerna.

Blodomloppet ar ett populdrt evenemang som
brukar bli en riktig folkfest. Alla &r védlkomna att
delta, oavsett om du vill ga, jogga eller springa.
Blodomloppet handlar om att ha s& kul som
mojligt, gérna tillsammans med kollegor, van-
ner eller familj. Du deltar pa egen hand eller i
lag och kan valja mellan tre klasser: promenera
5 kilometer, jogga/springa 5 eller 10 kilometer.
Ett dvergripande syfte med Blodomloppet ar
att héja medvetenheten kring den livsviktiga
blodgivningen.




Vad giller nar
tonaringen flyttar

hemifran?

Efter studenten dr det manga som flyttar eller dker ivig

pa lingre utlandsresor. Tinker din tonaring korsa landets
grinser eller vara borta mer dn 45 dagar? Kontakta oss i god
tid fore avresan sa ordnar vi med forsikringsskyddet.

Pa Lansforsakringar Vasterbotten far vi emellan-
at fragor om vad som géller om man planerar
att ldmna hemmet for en langre tid. Vi ger har
fyra exempel dar boendesituationen féréandras
och forsakringsskyddet méaste ses over.

Simon, 19, flyttar och hyr

en lagenhet i andra hand.

Simon méste skaffa en egen hemforsakring
aven om han &r skriven hos sina foéréldrar. Han
omfattas inte langre av foréldrarnas forsakring
och inte heller av hyresvardens hemférsakring.
Om han flyttar in hos sin pojk- eller flickvéan
maste han vara folkbokford pa forsakringsstél-
let for att omfattas av samma hemforsakring
som partnern.

Lotta, 18, bosatter sig pa annan
ort i Sverige for att studera.

Lotta méaste teckna en egen hemforsakring
och folkbokftra sig pa den nya orten. Kontakta
det lokala forsékringsbolaget.

Lisa, 19, flyttar till Norge
for att jobba.

Lisa ar folkbokférd hemma hos mamma och
pappa, men eftersom hon bosatter sig i Norge
maéste hon teckna en hemforsékring pa sin nya
adress. Ett alternativ ar att teckna en kom-
pletterande forsakring for en begrénsad tid —
Forsékring for tillfallig utlandsvistelse. Om Lisa
ska teckna en sadan forsakring &r det viktigt
att komma ihag att den ska vara betald innan
avresa - kontakta oss darfor i god tid.

Olle, 19, ska aka runt i Asien

i flera manader.

Olle har visserligen 45 dagars reseskydd

i hemforsakringen men maste teckna en
separat reseforsakring — Forsékring for tillféllig
utlandsvistelse — eftersom han ar borta en
langre tid. Forsdkringen ska ordnas och vara
betald innan Olle reser hemifran.

SPARA FOR FRAMTIDEN

Framtidskonto ar kontot for dig som vill spara langsiktigt och lata pengarna véxa tryggt.
Valj om du vill manadsspara eller géra engangsinséattningar. Du har ranta fran forsta
kronan och vaxer ditt belopp 6ver 50 000 kr far du hogre ranta pa hela beloppet. Kontot
omfattas av den statliga insattningsgarantin och du kan gora ett fritt uttag per kalenderar.

Framtidskonto passar utmérkt om du vill malspara till dig sjalv, dina barn eller barn-
barn. Kontakta oss pa 090-10 90 00 for att boka en genomgang av ditt sparande. Du kan
lasa mer om vara olika sparformer pa lansforsakringar.se/spara




Viggloss allt vanligare

Den lille blodsugaren &r tillbaka. Fran att ha varit
en ytterst sallsynt gast i svenska hem de senaste
30-40 aren gjordes under 2013 hela 615 sane-
ringar mot vaggloss — bara i Vasterbotten.

— Okningen &r helt galen och beror framst pé
resistens mot idag godkdnda bekdmpningsmedel

Dagtid gdbmmer sig vagglusen framst i springor
i sangbottnar och andra mobler. Pa natten
kryper den fram for att suga blod. Svullnad,
rodnad och klada &r vanliga symptom. En van-
lig missuppfattning &r att lusen sprider smitta,
men det gor den inte.

Kryssa och vinn 2 000 kr

pa ett fondkonto!

1:a pris: 2000 kr pa ett fondkonto. 2:a-3:e pris: Ryggsick (28 liter).

4:e-9:e pris: Bagageband
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TANK OCKSA PA:

e Ha alltid séllskap pa isen. Barn ska
alltid ha sallskap av en vuxen.

e Hall avstand till den som fardas
forst. Det minskar risken for att alla
samtidigt gar igenom isen.

e Hog fart 6kar risken att komma
langt ut pa svag is. Ta det lugnt!

Hilde drabbade ldnet hart

Stormen Hilde drog in 6ver lanet i november forra aret. | Stekenjokk uppmattes medelvinden som
mest under en dag till 47 m/s och det &r en historisk rekordnotering i Sverige, enligt SMHI. Inlan-
det drabbades hardast men aven ldngs kusten blev skadorna omfattande. For Lansforsakringar

Vasterbotten &r Hilde den enskilt storsta skadehandelsen nagonsin. Férutom stormfélld skog blev
det ménga skador pa byggnader, och skador som uppstatt till f6ljd av det langvariga stromavbrottet.
Som forsakringsbolag ar vi aterforsékrade mot den har typen av skador.

Antal anmalda skador: ca 1 400*
Kostnad totalt: 45 Mkr*

- *Uppgifterna &r preliminéra da alla skador inte &r slutreglerade.
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Ge blod —radda liv

Vill du rdadda liv? Det dr enkelt.
Bli blodgivare.

— Vi behover alltid fler som ger
blod, siger Harriet Soderlund pa
Blodcentralen i Umea.

Utan tillgang till blod skulle manga delar av
svensk sjukvard inte fungera. Blod kan inte
produceras pa konstgjord vag och darfor gor
alla blodgivare en jatteviktig insats.

Kan alla ge blod?

— Du kan anméla dig om du ar mellan 18 och
60 ar och ge till du &r 75 ar, forutsatt att du

ar frisk, berattar Harriet Soderlund. Man kan
ge fyra ganger per ar, kvinnor tre. Vid forsta
besoket tar vi prover, gor en kort intervju och
du far fylla i en halsodeklaration. Nagra veckor
senare kommer en kallelse. Sedan finns du

i rullarna och blir kallad nar det ar dags. Vid
varije tillfalle testas alla varden. Det handlar om
sakerheten for de personer som ska fa blodet.

Nagot speciellt att tinka pa vid blodgivningen?

— Det &r viktigt att dricka ordentligt innan, for
att kompensera vétskeforlusten. Vi tappar ut
cirka 4,5 dl blod sa man kan kanna sig torstig
efterat. Sjéalva tappningen tar bara 5-10 minu-
ter, men det kan vara bra att vila lite efterat. Sa
du bor ha ungefar en halvtimme pa dig totalt
vid varje tillfalle.

Alla som ger blod gor en livsviktig insats,

sager Harriet Soderlund, biomedicinsk
analytiker pa Blodcentralen i Umea.

Lansforsakringar
h1 Visterbotten &

Vad anvands blodet till?

— Blod é&r en forutsattning for modern sjuk-
vard. Det anvands ofta vid operationer och
allvarliga olyckor och kan ocksa behavas vid
behandling av exempelvis cancer. Ditt blod
raddar liv!

Var kan man ge blod i Vasterbotten?

— Det finns blodcentraler i Umea, Skelleftea
och Lycksele. Vi har ocksa en blodbuss som
aker runt i lanet. Pa geblod.nu kan du se alla
tider, datum och platser for bussen.
Véalkommen!

LFvasterbotten.se



