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Sa blir du en
sakrare trafikant

b # Ratt rustz;d Ska ditt barn
2 infor hosten tta hemifran?
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| detta nummer av Din Sida kan du ldsa om trafiksdkerhet.
Pa mittuppslaget tipsar SOS Alarm om hur du blir en bittre
bilférare, du far goda rdd om hur du bist rustar bilen infér
hésten och vintern, och fér dig som cyklar aret runt har vi
samlat nagra tips for sdkrare cykelfard pa vinterviglag.

I Umea (och i dvriga lanet) pagar
just nu flera storre vagarbeten.
Férutom anpassningen av Kol-
backsvagen till ny E4, pagar pro-
jekten Véstra och Norra lanken,
som bl a ska leda tung trafik till
den nya godsterminalen. Visst
medfor vagarbetena en del
bekymmer for oss bilister, tra-
fikanter och boende i omradet,

men syftet ar ju att férbattra tra-
fikmiljon for oss alla vilket man
ibland gldmmer bort — man ser
bara hastighetsbegransningar,
bilkber och gropiga grusvagar.
Jag har pa nara hall kunnat
folja vagarbetet utanfor vart hus
langs Holmsundsvagen, och
efter flera &r av begrénsad fram-
komlighet, bullriga maskiner och

dammig vag ser vi nu fram emot
att fa putsa fonstren och fa fast
mark under fétterna. Och en
sakrare trafikmiljo!

Erik Thoms
Marknadschef

Vi erbjuder studenter larorikt jobb

Lansforsakringar Vasterbotten
har i flera &r erbjudit studenter
mojligheten att jobba som TM-
saljare. Tva kvéllar per vecka
arbetar man i ett ungt och
inspirerande team med att sélja

forsakringar till privatpersoner
i Umed med omnejd. Véara
duktiga TM:are syns ocksa
pa olika events och arrange-
mang vi medverkar i, och ar
vara sjélvklara ambassadorer

da vi medverkar pd Umed
studentkars partnerdagar. Ett
bra erfarenhetsutbyte — for
ungdomarna och fér oss som
arbetsgivare!

‘ L\\‘

L

Ar ditt barn pé vig att flytta hemifran?

Nar man flyttar hemifran om-
fattas man inte langre av sina
foraldrars forsakring — man
maste skaffa sig en egen.
Lansférsakringar Vasterbotten
erbjuder ungdomar/studenter
mellan 18 och 27 ar en mycket

bra forsakringslésning — hem-
forsakring med reseforsakring
och fritidsolycksfallsforséakring.
Oppnar man dessutom ett
I6nekonto (for 16n eller stu-
diemedel) i var bank bjuder vi
pa en allriskforsakring under

forsta aret, gratis bankkort och
tillgédng till var internetbank.
Dessutom blir man Pluskund
vilket betyder rabatt pa forsak-
ringspremien!

Din Sida frin Lansforsdkringar Vésterbotten

Ansvarig utgivare: marknadschef Erik Thoms, e-post: erik.thoms@LFvasterbotten.se, telefon
090-10 91 48. Kontakta honom om du har synpunkter pa innehallet, forslag till artiklar etc. Adress:

Din Sida, Lansforsakringar Vasterbotten, Box 153, 901 04 Umea. Upplaga: 60 000 ex. Original: Racer.
Tryck: Tryckeri City.
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Vilj sparform som passar just dig

Hur mycket du behéver spara avgérs av hur du bor, om du har barn, om du &r gift, sambo eller singel
— och om du redan idag sparar i nagon form. Hur mycket du kan spara beror sjélvfallet pa hur stor
inkomst du har. For att du ska fa ekvationen att g& ihop hjalper vi dig att gbra en personlig sparplan,
helt kostnadsfritt. Kontakta nagon av vara bankradgivare fér en genomgang av ditt sparande.




Behall lugnet
1 trafiken

En trafikolycka ar alltid en omskakande upplevelse for de inblandade.

— Det finns saker som alla bilférare kan géra for att minska risken
for att en trafikolycka ska intraffa, sager Marianne Johansson, plats-
chef vid SOS Alarm i Skelleftea.

* b

Se till att du syns 1 hostmorkret

Med hosten kommer skolstarten och fler gangtrafikanter och cyklister ror sig i vara bostadsomraden.
Hostens morker gor det svarare for oss att se och synas i trafiken. NTF Vasterbotten rekommenderar
att man ser over sina reflexer regelbundet. Tank pa att reflexer &r farskvara! Med godkanda reflexer,
ratt belysning pa cykeln och cykelhjalm pa huvudet har man stérre majlighet att klara sig i trafiken.
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Ettav hennes rad ar att anpassa
hastigheten efter omstandighe-
terna. Underlaget pa vagen t ex
halka paverkar bromsstrackan.
Tat och/eller tung trafik samt
smala och kurviga vagar kraver
ordentliga avstand och sankt
hastighet.

— Man behdver inte kora
110 bara for att det star sa
pa skyltarna. Det ar battre att
komma 10 minuter for sent
an inte alls, sager Marianne
Johansson.

Om det finns mittracken,
tank pa att avsluta omkarningar
i tid innan vagen blir enfilig och
att inte paborja omkarningen for
tidigt nar vagen blir tvafilig igen.
Pa vintern ar omkorningsfilen

Vinterrusta din cykel

ofta daligt plogad och det ar latt
att fa sladd pa bilen och kora in
i mittracket.

— Det &r en orsak bakom
allt fler singelolyckor pa vara
végar som vi p& SOS Alarm
har sett under senare ar, sager
Marianne Johansson.

Viktigt ar att stanna néar
man passerar en trafikolycka,
stor som liten. Efter en kontroll
om det finns skadade: ring 112
och larma.

— Det kan radda liv. SOS
Alarm behover veta plats och
omfattning for olyckan. D& kan
vi larma ut ratt resurser till ratt
stélle.

Om det behdvs, kan du
stoppa fler bilar for att fa hjalp.

Kom thag

Se om du/ni kan gora nagot
for att hjalpa skadade tills att
ambulansen kommer.

— En enkel men bra insats
ar att lagga pa en filt, halla
handen och prata lugnande.
Aven om de inblandade inte
ar skadade sé &r de chockade
och det ar skont att ha nagon
att prata med och slippa vara
ensam. Ibland kan man behdva
dirigera bilar forbi platsen.

Viltolyckor ska alltid anma-
las till polisen. Lagen galler som
tidigare klévdjur och numera
ocksa bjorn, varg, jarv, lo, utter,
6rn och mufflonfar. Mark ut plat-
sen for att underlatta eftersok.

e Anpassa din hastighet efter omstandigheterna pa vagen

e Var forsiktig vid mittracken

e Stanna alltid vid trafikolyckor, det kan radda liv!

Allt fler valjer att cykla aret runt. Du spar pengar och cykeln &r ett miljovanligt alternativ, dessutom
far du ett bra motionspass pa kopet. Men ska du cykla pa sno och is bor du rusta din cykel darefter.
Att det finns dubbdéck for cykel kdnner nog de flesta till. Helst ska du kora dubbat bade fram och
bak. Justera bromsarna och smorj badde broms- och véxelvajern. Kontrollera att fram- och baklyktor
fungerar som de ska och att reflexerna ar hela och rena. Anvéand cykelhjaim nér du cyklar — aret om!
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.'Se till

Hosttrafiken
Kor utvilad! Trotthet och alkohol ger samma
negativa effekt pa bilkorningen och straffas enligt

sammailag. Ta pauser. Drick lite kaffe, ror pa dig
ller stanna och s%v en st

Und* att ringa och sms:a nar du kor bil.

Kor pa vinterdack med ett moénsterdjup pa minst
3 mm (kravet for vinterdack). Satt alltid de basta
dacken pa bilens bakhjul. Anvand bilbalte g
hall avstandet.

Om en viltolycka intraffar ska olycksplatsen'mar-
keras. Matgarna avstandegdillnarmaste korsning
' kontakta polisen omgaende.
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arbragfungerande reflexer till hela
famil —-inmusive hunden. Bar reflex da du ar
ute och promenerar, springer eller cyklar. Det ger
bade dig sjalv och bilisterna en bra chans.

Se till att din cykel har fungerande cykellyse
bade bak och fram. Vinterutrusta cykeln med
dubbdack. Anvand cykelhjalm!

Skydda dig fran askan
Att installera ett askskydd ar ett bra satt att skydda

Leffe sager:

Lagen sager att monsterdjupet ska vara minst
3 mm, jag rekommenderar minst 5 mm.

sinegendom fran skador. En elektriker kan ge dig
tips om Vilket askskydd som lampar sig bast for
ditt boende. Ar du ute nar &skan gar ar det bra

att soka skydd sa lagt som mojligt, t ex i ett dike.
En bil ger ocksa bra skydd.

Forhindra inbrott och stold

Ldmna inte stoldbegérlig egendom i fritidshuset

under vintern. Det kan locka till inbrott och skade-
4',.gﬁrelse. Stoldbegarlig egendom kan t ex vara tv,

stereo, dvd, dator och vapen.

Hostforkylningar

Under hosten florerar ménga olika bakterier och
virusarter som kan leda till langa hostforkylningar.
For att begransa smittspridning kan du tdnka pa
att nysa i armvecket, tvattathanderna ofta och
anvanda handsprit.

Trana inte nar du ar sjuk!

Du ska inte trana nar du ar sjuk. Grundregeln ar
att man inte ska trana om man har feber eller
nagon form av forkylningssymptom. Har du varit

forkyld och fortfarande dras med t ex latt hosta,
kan det vara okej att tf om man tar det lite
lugnare an vanligt.

7 NU KOMMER HALKAN. TANK PA ATT ETT BILDACK
1 INTE HAR STERRE GREPPYTA AN DN HANDFLATA.

Vintra fritidshuset!

Den vanligaste skadan i fritidshus ar frusna vattenledningar, och anledningen ar oftast att man dragit

ned for mycket pa varmen. Inget utrymme i huset ska vara kallare an +5° C. Det innebdr att rummen
bor halla minst +10° C, da det alltid blir kallare i skap, forradsutrymmen och véaggar. Stang av vattnet
vid tomtgransen, tém ledningarna och kontrollera att alla kopplingar ar atdragna. Nar varen kommer
bor du kontrollera att det inte finns nagra synliga skador pa ledningarna och att alla kranar ar stangda
innan du satter pa vattnet. Du hittar fler tips pa webben: LFvasterbotten.se/undvikskada.

Kryssa och vinn 2 000 kr pa ett fondkonto!

1:a pris: 2 000 kr pa ett fondkonto i var bank. 2-9:e pris: Reflexvast. Svarskupongen ska ha inkommit till oss senast 8 oktober
2010. Ev. vinstskatt betalas av vinnaren. Vinnarna meddelas personligen.
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Grattis alla vinnare av forra korsordstivlingen!

2000 kronor pa ett fondkonto: Inge Hurtig, Skellefted. Grillvantar i silikon: S-E Nordstrom, Lycksele, Inez Lundstrom,
Ursviken, Marie-Louise Canon, Skellefted, Barbro Gunnarsson, Umed, Cathrin Hallgren, Umed, Rolf Hedvall, Umea,
Ingemar Johansson, Umea, Siv Johansson, Boliden. Rétt nyckelord i férra korsordet: PIPPI och PA GRON KVIST

Klipp loss och skicka in kupongen senast den 8 oktober 2010

KORSORDETS NYCKELORD

NAMN GATUADRESS

POSTNUMMER ORT TELEFON




Ratt utrustad 1 trafiken

Thomas Bostrom, forsiakringsradgivare, svarar pa
fragor om hur du bést rustar din bil infor hosten.

Hur rustar jag bilen for host- och vintervaglag?

Det beror givetvis pd hur langt du ska kora och i vilket omrade — kor du i glesbygdsomraden bor
du rusta bilen ordentligare &n om du kor i stad eller tatort. Men en forsta hjalpen-kudde i bilen ar
sjalvklar — aret runt. Sen ska du vara rustad sjalv — kor utvilad och nykter!

Annat som &r bra att ha med?

En spade tar inte mycket plats och ar ovarderlig om du kor fast. Startkablar. En viltmarkdr om du
skulle raka ut for en viltolycka. Kupévarmaren hjalper till att halla bilen is- och imfri. Varma klader
och en filt &r ocksa bra att ha med, sarskilt om du kor i glesbygdsomraden.

Déck och monsterdjup pratas det mycket om infér vintern — men mer da?

Glom inte att efterdra hjulbultarna, och se till att ditt reservdack ar helt och héller ratt lufttryck.
Sen ser man alldeles for ofta hur folk kbr omkring med begransad sikt, det ar snétackta bakrutor
och immig vindruta. Forutom den uppenbara sakerhetsrisken kan det kosta manga hundralappar
i boter. Se till att du har en bra isskrapa och dven en borste att sopa bort snén med.

Till sist — vilket ar ditt basta tips?

Om dina sommardéck ar sa slitna att det ar dags att kbpa nya tycker jag att du bor byta redan
nu. Att kora p& gamla blankslitna sommardack nar den forsta forradiska halkan slar till &r bara
dumsnalt. Daligt grepp 6kar ocksa risken for vattenplaning i hostens regn- och ruskvader. Det
innebdr visserligen ett extra byte, men det kan faktiskt vara skillnaden mellan liv och déd.

Umed Nygatan 19, Box 153, 901 04 Umed, tel 090-10 90 00 a P a"kr'
Skellefted Nygatan 46, Box 34, 931 21 Skellefted, tel 0910-73 40 00 | L?}nSfOI'S lnga‘r
Lycksele Torget 3, Box 15, 921 21 Lycksele, tel 0950-347 50 LI Visterbotten

LFvasterbotten.se
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