HELHETSKUND

Bank, forsikring, pension
— dérfor ska du som foretagare
samla allt pa samma stille.
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& Nu ska flera av dem f4 pris.
. W‘By

Trika som haller i Lingden

Innovationer, langsiktighet och konsekvent miljoarbete.

Trikaby lyckas halla liv i den Ostgotska textilkonsten.



h Ledare

Tack t6
engagemanget!

r

| det har numret av Ostgétarna fokuserar vi lite extra pa lanets duktiga
foretagare och hoppas kunna ge er bade inspiration och nyttiga tips.

Enligt Tillvixtverkets undersokningar
ir Ostergotland det lidn i landet som har
storst andel medborgare som kan tinka
sig att starta foretag. Det dverraskar
mig inte — det hinder sa mycket i vart
lin! Manga nya bostéider byggs och har
byggts, vilket leder till 6kad foretagsam-
het. Och med tanke pa att Ostlinken
planeras kommer det att fortsitta finnas
behov av arbetskraft.

I denna tidning far ni tréffa flera duktiga
foretagare. Trikaby i Aby som arbetat
med hallbarhet sedan langt innan det
blev populirt. GANT i Linkoping som
gjort valet att vara helhetskund hos oss
pa Linsforsikringar Ostgota.

Jag dlskar entreprenorskap! Médnniskor
som driver eget har ett engagemang
som smittar av sig och jag dr tacksam
att jag i mitt jobb far ta del av det. Varje
dag triffar jag egenforetagare med en
yrkesstolthet som gor mig glad.

I denna tidning berittar vi ocksa om den
undersékning vi pa Linsforsidkringar
Ostgota gjort for att ta reda pa vad
Ostgotarna oroar sig mest for. Sjilv tin-
ker jag en hel del pa hur man kan 6ka

Malin Svensk
Séljare foretagsmarknad
Lansforsakringar Ostgota i Norrkdping

attraktionskraften och yrkesstoltheten
inom till exempel hantverksyrken. I dag
satsas det mycket pa akademiska studier.
Min 6nskan ér att alla far och vill vara
stolta 6ver sitt arbete och sin kunskap
oavsett utbildningsniva. Det ir viktigt
att vi dven far fler yrkesutbildade unga
manniskor, som svetsare, kockar och
annat.

Syftet med var undersékning dr forstis
att vi pa bista sitt ska kunna stétta
vara kunder och det samhille vi finns
i, och hjilpa till att 6ka kdnslan av
trygghet.

Sjilv kidnner jag mig trygg nir jag far
stod i sadant jag inte sjdlv behirskar.
Att veta var jag ska vinda mig och kin-
na tillit till att jag far ritt stod. Och det
ir precis det jag hoppas kunna formedla
till mina kunder! Foretagsforsikring dr
komplext — att kunna gora foretagarna
trygga sa att de kan fokusera pa det de
ar bist pa ger stor arbetsglidje for mig.

Trevlig ldsning!

Hostint hem!

Hosten narmar sig obevekligt och for dig som
bor i eget hus kan det vara en bra idé att gora
fint och forbereda huset for vintern. For den
egna trivseln — och for sékerhets skull.

» Koppla bort vattenslang och kopplingen
sa att det inte fryser. Tyvarr vattenskadas
fortfarande hem av frostsprangda kranar.

* Rensa stupror och rannor samt kolla av
taket. LOv i hangrannorna kan stoppa
avrinningen och orsaka skador nar vattnet
tar fel vag.

+ Stall in utemobler och redskap, da haller
de langre och blir inte lika stoldbegarliga.

» Kratta ihop I6v och grav ner dem i
rabatterna.

» Passa pa att plantera frosttaliga vaxter,
sasom ljung och karleksort.

* Har du 6ppen spis hemma, rengor den
innan du drar igang eldningen.

» Mys i soffhornet och tand garna nagra
levande ljus, men glom inte att slacka dem!

[ 14
(6 ! oo !
Magasinet Ostgtarna ges ut av Lansférsakringar Ostgota
och distribueras till bolagets kunder under september 2018.

PRODUKTION:

Byn Kommunikationsbyra AB, bynkommunikation.se
FOTO:

Crelle Ekstrand, Lena Holmgren, Gunilla Olsson,
Jimmy Johansson, Unsplash, Maskot, Folio
OMSLAGSFOTO:

Crelle Ekstrand, crelle.se

Vi reserverar oss for eventuella felskrivningar och villkorsandringar.
For aktuell information om Lénsférsékringar Ostgotas produkter och
tjdnster, besok lansforsakringar.se/ostgota

Lansforsikringar
Ostgota Lq

Undrar du 6ver ndgot i innehdllet i denna tidning? Ring Lansforsakringar
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Viilj och vraka!
Lansforsikringar Ostgota dr
bade kundigt och kundstyrt.
Nu blir det dnnu ldttare att
paverka, nir bolaget bjuder
in till digitala fullmiktigeval.
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Redo for resan

Infér utlandsresan ér det

en bra idé att ha koll pa
pengarna och forsikringarna.
Vi har rdden som biddar for
en upplevelse utan onodigt
krangel.
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Trygghetsindex

Ostergotland
Klimathotet och vardsléshet
i trafiken #4r det som oroar
ostgotarna mest, enligt en
undersokning Linsforsik-
ringar Ostgota latit gora. Men
hur stor anledning till oro
har vi egentligen? Och vad
kan vi gora for att kidinna oss

tryggare?

16

Bra idéer prisas
Idrottsforeningar, ideella
organisationer, foretag och
privatpersoner. Det finns
manga som arbetar for ett
hallbart Ostergotland. Nu har
atta av dem nominerats till
Ostgotapriset!

22

Nyckeln till frihet
Pensionen ir den storsta fillan
i ekonomiskt ojimstillda for-
héllanden. Bankradgivaren
Miriam Tokus har de bista
tipsen for att undvika onodiga
brék kring pengarna.
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GANT Store

— entreprenorer 1 mode

Né&r Mattias Andersson och Niclas Lorin 8ppnade sin GANT Store i Linképing var de en av de forsta i landet att géra
just det, utanfor Stockholm. Idag &ger kompanjonerna tre butiker, i Galleria Granden Linkdping, i-Huset Linképing och
en pa A6 kdpcenter i Jonkoping. For att kunna fokusera fullt pa sin karmverksamhet har bolaget valt att samarbeta med
Lansforsakringar Ostgéta i allt som har med bank, sakforsékring och pension att gora.

NAMN:
Mattias och Niclas
ORT:
Linkdping
YRKE:
Butikségare

Mattias Andersson och Niclas Lorin, kompanjoner pa GANT Store.

i pratar med Mattias, som ir den av
kompanjonerna som arbetar med
ekonomifragor, om hur han ser pa
samarbetet med Linsfoérsikringar
Ostgota och framtiden.

— Jag méste erkidnna att det forst handlade
om det personliga bemotandet. Nar Niclas
och jag startade vart foretag hade vi jobbat
pa varsin herrmodebutik i Link6éping — och
vi hade en gemensam kund som visade sig
jobba med forsikringar och pensionslosningar.
Sa nir vi drog igang foll det sig naturligt att
vi pratade med honom. Vi fick kanonservice
och nir han sedan gick till Linsforsikringar
Ostgota foljde vi helt enkelt med.

"Jobbar for vart basta”
Efterhand flyttade Mattias och Niclas 6ver
fler forsdkringar och for dtta ar sedan tog de
dven steget och bytte 6ver till bolagets bank.
— Overlag kinns det som att de ligger 1angt
framme i de l6sningar vi behover, siger
Mattias. Men det dr det personliga engage-
manget som miérks tydligast. Nar vi hade
invigning av en ny butik hér for en tid sedan
kom alla vira kontaktpersoner inom bank
och forsikring hit och énskade lycka till. Jag
tycker att det kiinns bra att veta att de ér ett
helt team som jobbar for vart bista.

"Arlig” stil
Mattias kommer in pa nagot som han tycker
kdnnetecknar samarbetet.

—Ja det kan vara svart att sitta fingret pa,
men ordet “drlighet” passar ganska bra in.
Jag har aldrig kiinslan av att de forsoker silja
pa mig nagot som jag inte behover. De vill
oss vil. Kanske har det med deras instéllning
till kunden att gora. Att det dr ett kundagt
bolag menar jag.

— For mig som kund kinns det naturligtvis
bra att ha ett stille att ringa till, ddr det inte
finns ndgra motstridiga intressen. Sedan ir
det naturligtvis kul att fa dterbdring de ar
bolaget gar bra, det blir ju som en extra bonus.



N Z \/i pratar med

@ Andreas Sander,

LLf som ar en av GANT

- Store Linkopings
kontaktpersoner pa Lansforsakringar
Ostgota om fordelarna med att samla
foretagets pensionslésningar, sakforsak-
ringar och bankaffarer pa ett stalle.

- Det har ar nagot som blir allt vanli-
gare, sager Andreas. Den omedelbara
fordelen ar ju att kunden far ett enda
stalle att ringa till, men tillgang till flera
olika specialister. Vi kan erbjuda en annan
serviceniva och overblick, helt enkelt.

Hur sker samarbetet internt hos
Lansforsakringar Ostgéta nar ni har en
helhetskund som GANT Store?

— Det &r viktigt att komma ihag att det
finns sekretessregler som gor att inte
ens vi internt pa bolaget kan prata om
vad som helst med varandra nar det
géller kunderna. Framfor allt géller det
banken, ingen utanfér banken har insyn
dar. Daremot, och det har ar viktigt,
kan vi prata med varandra i allménna
ordalag kring vara kunders utveckling
och utmaningar. Kundens bolag kanske
star infor en expansion, nyanstéllningar,
flytt — sddant som berér alla tre delar av
deras engagemang hos oss. Da har vi
naturligtvis samtal om hur vi kan hjalpa
till pa basta satt med vara samlade
resurser. | takt med att fler kunder ser
fordelarna med att samla affarerna hos
oss kommer det har arbetssattet att bli
allt vanligare.
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Andreas Sander

Forsikringsformedlare Foretagsmarknad
Lansforsikringar Ostgota

Niclas Lorin

Funderar pa tillvaxt
Den personliga kontakten och servicekins-
lan d4r nagot som Mattias aterkommer till.

— Vi dr ju kunder #ven privat, och kidnner
oss lika "sedda” som privatpersoner. Jag
minns en gang for flera ar sedan nir jag var
pa semester i Europa och plotsligt behovde
ett forsikringsbevis. Ett samtal och tio
minuter senare hade jag det i min hand.

Mattias avslojar ocksa att det kan finnas
expansionsplaner for verksamheten framat.

—Ja, det kanske blir fler butiker. Det hinger
lite pa vad GANT vill och hur marknaden
utvecklar sig. Hur som helst ser vi positivt
pa marknaden. En férdel som vi har dr att
vi som dgare ir mycket i butikerna och kan
agera direkt nir vi ser vilka plagg som ror pa
sig mest. Vi ir ju siljare och inkopsansvariga
i samma personer, det underlittar fér oss nir
det svinger i modet.

Mattias Andersson




h1 Aterbiring

Kundigt lonar sig

234 miljoner kronor. For fjarde aret i rad kan Lansforsakringar Ostgéta dela ut en rejal &terbaring till sina férsakringskunder.

Lansforsikringar Ostgota gillar bra idéer.
Bade andras och egna. En av de bista egna
idéerna dr att ge pengar tillbaka nir det
gar bra.

Och nu gar det bra. Igen. For fjiarde aret i
rad kan Lansforsikringar Ostgota ge tillbaka
pengar till sina forsikringskunder, som ju
ocksa dr bolagets dgare. 234 miljoner kronor
blir det denna gang, vilket innebér att en bra

bit 6ver 800 miljoner kronor har delats ut
sedan 2014.

Det 4r kunder som haft en sakforsikring
(villahem, hem, bil, bat med flera) under
2017 som far tillbaka av den inbetalda
premien. Det giller bade foretag och privat-
personer. Livforsikringar, pensionssparande,
fastighetsformedling och banktjinster om-
fattas inte.

Att vi har rad att betala ut aterbéring
beror pa en stark tillvixt inom sakforsik-
ringsrorelsen och en gynnsam utveckling i
bolagets kapitalférvaltning, vilket ledde till
ett positivt resultat for 2017.

Aterbiringen kommer direkt in pa det
konto som du har anmalt. Utbetalning
kommer att ske i oktober 2018.
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Sa hir mycket far
kunderna tillbaka
i aterbaring

Boxholm
3 miljoner
Finspang
8 miljoner
Kinda
8 miljoner
Linkoping
74 miljoner
Mjolby
16 miljoner

Motala
21 miljoner

Norrkdping
65 miljoner

Soderkoping
8 miljoner

Vadstena
5 miljoner

Valdemarsvik
5 miljoner

Ydre
3 miljoner

Iitvidaberg
6 miljoner

Odeshag
3 miljoner

Ovriga
9 miljoner

Klicka fram
din kandidat!

Nu har digitaliseringen natt dven Lansforsakringar Ostgétas fullmaktigeval.
Frén och med nu kan du résta fram de kandidater du tycker ska féretrada bolagets

kunder och &gare.

Denna host dr det inte bara val till riks-
dagen. Det dr ocksa val till Lansforsdkringar
Ostgotas fullmiktige. Till skillnad mot
tidigare val skots fran och med i ar hela
valprocessen digitalt.

— Vi vill 6ka transparensen och intresset
och fa fler nominerade kandidater, genom
att allt gar via var webbplats, siger Rein
Puusepp pa Linsforsikringar Ostgota.

Bolagets tre valkretsar turas om att halla
val. I host dr det den Ostra valkretsen som
ska vilja ledaméter.

Nomineringsperioden dgde rum under
maj och juni i ar, 4ven den via webben.
Under perioden 15 september till 15
oktober 2018 kan alla rostberittigade
(sakforsdkringskunder bosatta i Norrkoping,
Finspang, S6derkoping och Valdemarsvik)
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rosta pa lansforsakringar.se/ostgota. Dir
finns bilder och information om alla kandida-
ter. Du loggar in med BankID for att identi-
fiera dig och bekriifta att du har ritt att vilja
i valkretsen. Sedan ér det bara att klicka pa
den eller de kandidater du vill résta pa.

— Det dr valdigt latt. Du gar in och tittar
vilka som dr valbara, viljer och sen dr det
farandet, det ir bara ett modernare och mer
tillgdangligt sitt att gora det pd, sdger Rein
Puusepp.

Flera andra Linsforsikringsbolag dr redan
igang med digitala fullmiktigeval.

— De har bara positiva erfarenheter. Bide
bolagen och kunderna ar vildigt nojda. Jag
hoppas att det blir sa hiar ocksa.
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Planerar du en resa?
Las detta innan du aker.

Dags for semester i ett annat land? For att maxa mojligheterna till spontana
upplevelser pa plats ir det bra att férbereda sig pa hemmaplan. I den hir guiden
finns allt du behover ha koll pa nir det giller forsikring och pengar for att inte
drabbas av onodigt trassel om olyckan skulle vara framme.



Resa Lq

Infor resan:

o Se efter vad som ingar i din férsikring.
Pi Linsforsikringar Ostgotas webbplats
kan du hitta all information du behéver.

Bestiill ett sa kallat EU-kort gratis fran
Forsdkringskassan, som ger dig ritt till
sjukvard i EU/EES och nagra linder till.
e Om du har en sjukdom eller rikat ut for

ett olycksfall bor du gora en medicinsk
forhandsbedémning (se hir intill).

Ladda ned Linsforsikringars app dir
du har tillgang till vart Resekort med
all information du behéver samlad.

e Om du ska vara borta lingre dn 45 dagar
behover du teckna en forsikring med
forlingt reseskydd. Lis mer pa Liansforsak-
ringars webbplats.

Om du ska pé bilsemester — tink efter om
du vill teckna en MER-forsékring som kan
ge ritt till hyrbil om bilen gar sonder. Mer
information finns pa Lansforsikringars
webbplats. Ha med dig registreringsbevis
och blankett for skadeanmilan. I vissa
lander behover du Grona Kortet, internatio-
nellt kérkort och/eller forsikringsbrevet.

Ta reda pa vilka regler som giller for
dubbdick, varselljus och halvljus i de
lander du besoker.

Under resan:

e Om du blir sjuk eller rakar ut fér en olycka
ska du kontakta likare pa plats forsta sjuk-
dagen for likarintyg. Du behover ha triffat
lakaren — att konsultera en likare via
internet giller inte som intyg for sjukdom.

e Glom inte att ta med férsikringsnummer
och EU-kortet.

e Om du blir allvarligt sjuk eller skadad
kontaktar du SOS International pa
+46 8 670 40 00.

Spara alla kvitton!

¢ Om du ir med om en trafikolycka méste
du i manga linder polisanmala den.

Se till att vara sdrskilt ridd om dina saker,
pass, pengar och virdehandlingar. Las in
dem i sikerhetsbox eller resviska.

Om du blir av med ditt bankkort — spirra
det direkt.

Om du blir av med passet — polisanmal
till lokal polis. Kontakta sedan nirmsta
ambassad eller konsulat.

 Medicinsk forhandsbeddmning

Folj schemat harunder!

Har du de 3 senaste
manaderna:

Blivit behandlad for en sjukdom?

Fatt din medicinering eller
behandling &ndrad?

Blivit behandlad for ett olycksfall
(till exempel benbrott)?

Genomgatt en operation?

Varit hos en véardcentral/huslékare?
Varit pa akuten?

Varitinlagd pa sjukhus?

Sjalv sokt eller fatt remiss till
en specialist?

Har du brutit ett ben eller en arm eller drabbats av en sjukdom?
Da dr det ett bra tips att gdra en medicinsk forhandsbeddmning.

— mAl |

Ring till oss pa Lansforsékringar
pa 08-450 99 32 sa far du hjalp
med en bedomning, som vi gor till-
sammans med SOS International.
Beddmningen kan fa tva utfall:

Om NEI J/

Inga problem,
ak ivag och njut!

Min man glomde passet och
fick inte folja med. Far vi ut
nagot pa forsikringen?

SVAR: Nej. Att glomma passet, ta med fel pass eller inte fa visum ar
inte giltiga skal for att fa ersittning. Inte att forsova sig och komma
forsent till flyget heller. Och att som vissa forsoka fa forsakrings-
pengar for att det varit daligt vider fungerar inte heller.

Fler fragor och svar om resor finns pa

Fullt forsak- Delvis tackning
ringsskydd Du kommer troligen
Det verkar inte att behdva vard
troligt att du for din sjukdom
behdver vard under resan, och

under resan, dé tacker inte

och da tacker forsakringsskyddet
forsékringen de behandlings-
behandlingskost- kostnaderna.

nader som kan
uppsta nar du ar
borta.

Du far givetvis hjélp
om andra olycks-
eller sjukdomsfall,

som inte har med din
befintliga sjukdom
att gora, skulle upp-
sta under resan.

- e e e — e - L g

lansforsakringar.se/ostgota/privat/forsakring/resa ]
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TRYGGHET

Trygghet &r franvaron av oro.
For att kunna byta oro mot
trygghet, och for att fullt ut
kunna mdta sina kunders
behov har Lansforsakringar
Ostgdta undersokt vad

som skapar mest oro bland
Ostgdtarna | deras vardag.

Pa féljande sidor visar vi

resultatet av undersokningen.

Och forstker ocksa reda
ut svaren pa de viktigaste
fragorna:

- Hur oroliga bér vi vara?

- VVad gor samhallet for att
Oka var kansla av trygghet?

- Vad kan vi gora sjélva?

Ingen anledning

till oro

medierna rapporteras det om
djupa konflikter virlden runt,
om gingvald och om hur segrega-
tionen sliter isdr sambhdillet.

All oro ska tas pa allvar, men det
viktigaste dr att ta reda pa sa mycket
fakta som mojligt for att kunna beméta
oron pa ritt satt.

For att kunna mota sina kunders
behov har Linsforsikringar Ostgota
undersokt vad som skapar mest oro
bland 6stgotarna i deras vardag.

I undersokningen svarar flest av de
tillfragade att klimatforindringarna
ir det som oroar dem mest — en fraga
som de flesta forskare 4r eniga om dr
var tids viktigaste problem att l6sa,
och som blivit 4n mer aktuellt hos
manga efter sommarens virmebolja.

Ovriga orosmoment pa topplistan
— terrorattacker, polarisering, trafik-
olyckor och att fa ritt vard — 4ir ocksa
sadant som drabbar manniskor bade
hir och i andra linder, och som sam-
hillet maste hantera. Men det dr ock-
sa viktigt att minnas att vi lever i en
del av viarlden som pa manga sitt dar
tryggare dn nagonsin. FN, Gapminder
och flera andra organisationer som
arbetar med global utveckling rap-
porterar om stora framsteg i riktning
mot 6kad trygghet och sikerhet, med
hogre medeldlder, mindre fattigdom
och fler vaccinationer.

Lansforsikringar Ostgotas under-
sokning dr riktad till vuxna 6stgotar
som fatt ange i vilken utstrickning
de oroar sig 6ver ett antal givna
alternativ. Vilka orosmoment
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som hamnar i topp ser ni i faktaru-
tan hir intill. Utanfor topp-fem finns
sadant som pensioner, psykisk ohilsa,
brand och arbetsloshet.
Undersokningen stimmer vl
overens med storre nationella under-
sokningar, diar den mest kinda dr den
arliga undersokningen fran SOM-in-
stitutet i Géteborg. De valbara alter-
nativen skiljer sig nagot, men det som
Ar samstammigt 4ir radslan for vad
klimatforindringarna ska géra med
var jord, medan mer vardagsnira faror
hamnar lingre ner pa listan, som
bostadsbrist och osédkra arbetsvillkor.
P& kommande sidor férdjupar vi
oss i de tva saker Liansforsdkringar
Ostgotas undersokning visar att ost-
gotarna oroar sig mest for: klimatfor-
dndringar och vardsloshet i trafiken.
Och vi gor det med tydligt fokus pa vad
vi kan gora for att kiinna oss tryggare.




Trygghet h1

Trysghet
skapar mojligheter

Vi pa Lénsforsikringar Ostgota utvecklar var
hallbara affir for att hela tiden bidra till mer
trysghet och mojligheter i Ostergotland. Det 4r
var vision och vér drivkraft.

For att uppna det ir det helt avgorande att vi
verkligen dr insatta i hur vi kan gora bist nytta
for dem vi arbetar med: kunder, dgare, med-
arbetare, samarbetspartners och det samhille
vi finns i — Ostergotland.

Det iir dérfor vi vill ha en levande och 6ppen
dialog med 6stgotarna. Genom stindigt pagaende
samtal férstdr vi minniskors olika behov, i olika
stadier i livet.

I viras gjorde vi 500 telefonintervjuer dir
vi frigade om vad 6stgdtarna oroar sig for i sin
vardag, foljt av en undersékning om vad véra
kunder forvintar sig av Lansforsdkringar Ost-
gota. Vi ville helt enkelt ta reda pa vilka fragor
vara kunder foérvintar sig att vi arbetar med, for
att prioritera ritt och pa basta sitt kunna gora
skillnaden i kundernas vardag.

Med hjilp av det vi ldr oss fran undersokningen
kan vi bli dnnu starkare i vart arbete for att
skapa trygghet, och gora det med utgangspunkt
i vad vara kunder behover och 6nskar.

Ménga av insikterna fran undersékningen ér
tydligt kopplade till var verksamhet — som oron
for vardsloshet i trafiken och for sin pension.
Framfor allt ser vi att var ambition inom vart
samhiillsengagemang ar ritt.

Parallellt med vart trygghetsskapande bank-
och forsidkringsarbete, satsar vi nimligen ocksa
pa olika insatser for vart lokala sambhiille. Vi
gor det bland annat genom att géra var expertis
tillgdnglig for ostgotarna, stotta idrotten och
stotta ideella initiativ som bidrar till trygghet
och gemenskap i Ostergotland. Vi gor det for
att vi ar overtygade om att trygga mianniskor
skapar starkare verksamheter och mer stabila
sambhiillen, fulla av mojligheter.

Marie Akto
Chef Marknad och_ Kommunikation
Lénsforsékringar Ostgdta

NAMN:
Marie Akto
ORT:
Linkdping
YRKE:

Chef Marknad och
Kommunikation,
Lansforsakringar
Ostgota

Lansforsakringar Ostgotas trygghetsundersokning
Undersokningen genomfordes av Origo Group under januari 2018, pa

uppdrag av Lansforsakringar Ostgota.

Alla som svarade fick utifran en skala pa 1-10 ange i vilken utstrackning

de oroar sig 6ver olika kategorier.

De som svarade ar boende i Ostergotland i aldrarna 20 till 80 &r, och
deras svar viktades avseende kon, alder och bostadskommun for att bast

spegla lanets verkliga fordelning.

Dessa fragor fick hogst viirde av
ostgotarna i Linsforsikringar Ostgotas
undersokning:

1. I vilken utstrickning oroar du dig for
konsekvenser av klimatfordandringar?

2. I vilken utstrickning oroar du dig for
bilister som beter sig vardslost i trafiken
som kan skada dig eller dina anhoriga?

3. I vilken utstrickning oroar du dig for
terrordad eller krig?

4. I vilken utstrackning oroar du dig f6r
konsekvenser av 6kad polarisering/
segregation i samhallet?

5. [ vilken utstrickning oroar du dig for att
du eller dina ndrmaste ska fa riitt hjilp
eller vard om ni blir sjuka?

Kalla: Lansforsakringar Ostgota
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Detta oroar sig svenskarna
mest for, enligt SOM-insti-
tutets undersokning 2018:

1. Forandringar i
jordens klimat
2. Miljoforstoring
3. Terrorism
4. Okad antibiotikaresistens

5. Utrotning av vaxt-
och djurliv

Kalla: SOM-institutet



Ostgotarnas storsta oro: Klimatet

Vi maste ta klimat-

NAMN:
Pér Holmgren
ORT:
Uppsala
YRKE:
Naturskadespecialist pa
Lansforsakringar

forindringarna pa allvar”

Det som oroar dstgdtarna mest ar
klimatféréndringarna. En befogad
oro, enligt Lansforsakringars
naturskadespecialist Par Holmgren.
Men det finns hopp om framtiden.

Lansforsikringar Ostgotas undersok-
ning dr inte den enda som visar att kli-
mat- och miljéfragor ir det mianniskor
oroar sig mest 6ver. Och Par Holmgren
ar tydlig: oron dr verkligen befogad.

Att det trots allvaret och den utbredda
oron sé ofta dr andra imnen som domi-
nerar medierna, och inte minst den
valrorelse vi just haft, bekymrar honom.
Han har svart att férsta hur politikerna
kan ligga s mycket energi pa fragor om
ordning och reda och invandring utan
att ndmna klimatfragan.

— Tar vi inte klimatfoérindringar-
na pa allvar sa kan vi vara sikra pa

att flyktingstrémmarna inom négra
artionden kommer att 6ka betydligt

i omfattning, nir till exempel torkan
drabbar norra Afrika och Mellanéstern.
Nir det giller trafik, terrorattacker

och risken for simre vard finns det en
tydlig riskmedvetenhet och mer utbredd
allminbildning 4n nér det giller klimat-
fragan. Vi behover sprida kunskap om
hur det hianger ihop och hur klimatfor-
dndringarna paverkar levnadsforhallan-
dena i olika delar av virlden.

Pir Holmgren jaimfor ocksa med
andra hot dir konsekvenserna dr svara
men sannolikheten att vi ska drabbas
viildigt liten: kirnkraftsolyckor eller
militdrt anfall.

— Dér dar samhillsberedskapen god.
Men dit har vi inte kommit i klimat-
fragan. Vi borde hantera det som en
riskfraga. Och det idr darfor det dr sjilv-
Kklart for Linsforsdkringar att arbeta
med fragan.

Det dr latt att tappa hoppet. Det gor
Pir Holmgren ocksa ibland. Men han
kidnner ocksa mer och mer hopp i takt
med att medvetenheten hojs i Sverige
och resten av virlden.

— I Sverige har vi den nya sa kallade
Klimatlagen som ir ett jattebra exempel
pa ett blockéverskridande samarbete.
Politikerna bérjar hantera klimatpoli-
tiken pa samma sitt som finans- och
forsvarspolitiken och det dr hoppfullt.
Vi har ocksa fétt Parisavtalet och FN:s
Globala mal, som vi i Linsforsikringar
bygger vart hdllbarhetsarbete pa.

Pir Holmgren tycker att de enskilda
individerna har fatt ta fér stort ansvar.
Det stora ansvaret ligger i politiken, pa
att instifta lagar som gor det enklare
for foretag och individer att minska sin
klimat- och miljépaverkan, och svarare,
dyrare och olagligt att gora fel.

— Det 4r inte rimligt att det pa
2000-talet ska vara lagligt att gora saker



som forstor klimatet for kommande
generationer. Dir maste politikerna
sitta ner foten.

Men da behover de ocksa mandat
fran véljarna?

—Ja, det giller att viljarna dr palista,
och dir kan vi som forsidkringsbolag
bidra till att forsta samhéllsekonomin
och nyttan med att stdlla om till ett
hallbart samhille.

Hur jobbar Lansforsakringar

med klimatfragan?

— Det grundlidggande ér det kundiagda.
Till skillnad fran andra forsikringsbolag
och banker, s ir vi inte fast i kvartals-
avkastningar och har littare att tinka
langsiktigt. Om vi har en verksamhet
som stricker sig 175 ar bakat i tiden ar
det ganska litt att tinka 175 ar framét
ocksa.

Det viktigaste vi som individer kan
gora dr att forsoka paverka politikerna,
tycker Pir Holmgren. Men det finns
ocksa mycket att géra som konsument.
Vid varje kop kan vi fraga oss om kipet
verkligen dr nédvindigt, och om det i
sé fall gar att gora pa ett sitt som inte
paverkar klimatet lika mycket.

— Miéste jag gora den hiir flygresan?
Nio ganger av tio, om vi dr drliga, sd dr
ju svaret nej. Flygresor behover vi dra
ner pa riktigt, riktigt mycket. Och om
du vill dta kott: se till att det dr 6stgotskt
eller mojligen smaldndskt, och helst att
det kommer fran fribetande djur.

Trygghetsindex

Klimatfor-
andringar

Sa kdanner ostgotarna

" vilken utstrackning oroar du dig f6r konsekvenser av klimat-
forindringar?” 16d den fraga som fick hogst viarde i Lansforsik-
ringar Ostgotas undersokning, Klimatférandringar 4r alltsa det
som oroar dstgotarna mest.

Sa farligt 4r det

De flesta klimatforskare dr eniga: det dr brattom. Polarisarna
smiilter och det #r nira sa kallad tipping point, nir forindringen
gétt sa langt att utvecklingen inte gar att vinda. Tecken pa att
klimatforindringarna redan paverkar var virld finns, men framst
kommer de att drabba framtida generationer.

Det hir gor samhéllet

En stor omstillning 4dr pa gang. Parisavtalet, dir virldens politi-
ker bland annat kom 6verens om att den globala uppvirmningen
ska bli mindre 4n tva grader Celsius var en milstolpe. Men manga
forskare dr tveksamma till att det som gors ir tillrackligt.

Det hiir kan du gora

1. G4, cykla eller ak tag i stillet for bil eller flyg.

2. At mer gronsaker.

3. Atervinn.

4. Tank 6ver om du verkligen behover allt det du koper.

5. Forsok att paverka foretag och politiker att gora ritt.




Ostgotarnas nist storsta oro: Trafiken

Hur farligt éir det i trafiken?

Vardsloshet i trafiken &r det 6stgdtarna oroar sig nast mest dver, enligt Lansforsakringar Ostgétas undersékning.
Fortfarande dor ett par hundra méanniskor i biltrafiken varje ar, men dédligheten har sjunkit kraftigt under de
senaste decennierna. Vi fragade nagra 6stgdtar hur de ser pa trafiksakerheten.

Fadi Gorges

”En kompis korde bil f6r tva veckor sen
och var det en person framfor som fick
panik och tvirbromsade, fast det var
gront. Da korde min kompis pa bakifran,
och en annan kérde pia honom bakifran.

Jag jobbar i Nykoping och kor bil
dit fran Linképing varje dag, men jag
har aldrig varit med om nagonting.

Jag kidnner mig siker. Jag kér snabbt
ibland, men bara pa motorvigen...

En kompis till en kompis dog pa
motorvigen. Han korde lite for fort och
somnade, s bilen vilte. Jag dr trott
ibland nir jag jobbar pa formiddagen,
men jag forsoker att ligga mig tidigt.

Det dr jdattebra att man inte far prata
i telefon nir man kor. Manga skriver i
mobilen och da tappar man ju hela
kontrollen. Den som sitter i bilen dr
skyddad, men de som gar ir oskyddade.”

Daniella Chamali

"Jag kinner mig siker i trafiken. Men
jag ar bara 16 ar sa jag har inte korkort
4n. Pa dagarna tycker jag att allt 4r som
det ska, men pa kvillen har jag sett att
det finns de som kor snabbt och tdvlar
pa motorvigen.

Det dr fler rondeller nu och sma
fartgupp. Det ir jittebra. Folk saktar
juner. Och det ir jittebra med mobil-
forbudet i bilar. Jag har ldst att det har
skett manga olyckor nar manniskor
har pratat i telefon, och sett ndgon pa
motorvigen som holl i en telefon.

Jag ska nog borja 6vningskora snart.
Jag vill ta motorcykelkorkort. Det dr
snabbare och smidigare 4n cykel.

Jag tror att jag kommer att vara
forsiktig nir jag har korkort, faktiskt.

sadant dir.”

Pia Larsson

”Jag gick pa gagatan och da kom det
en cyklist i hog fart som korde pd mig
bakifran. Jag brot axeln och fick vara
sjukskriven i nio veckor. Han kom i full
fart, med kepsen nerdragen och regn-
jacka éver huvudet.

Men jag vet ju hur det ir, jag har sjilv
kort som en idiot. Nu har jag borjat
tinka om och ta det lugnt, nu nir jag vet
hur det kan ga. Innan kérde jag bara pa.

Det dr inte 6verraskande att det fort-
farande dr manga cykelolyckor. Det dr
manga i stan som cyklar pa trottoarerna
och hur som helst. Jag har ju sjilv kort
rakt over 6vergangsstillena och bara
raknat med att bilarna ska stanna.

Nu tinker jag annorlunda, nir jag
varit med om det hir. Vi behover ta det
lugnare och inte ha sa brattom. Och jag
ska kopa en hjilm. I dag.”



Goran Rendahl

"Trafikmiljon 4r besvirlig fér personer
med funktionsnedsittning. Titta hir pa
alla trottoarer. Kommer man pa en rol-
lator sa ramlar man ut. De som jobbar
med att ordna stadsmiljon borde sjilva
g4 med rollator eller rullstol for att se
hur jobbigt det r.

Jag har haft korkort sen 1951, men jag
sélde bilen i hostas. Folk tar inte hidn-
syn i rondeller. Jag blev pakord bakifran
och fick en whiplash sé jag inte kunde
84 pa tre manader.

Men jag vet att dodstalen gar ner. Det
beror pa att det ir skilda vigbanor nu.
Det ér dadrfor folk dr sa forbannade for
att det ar ko genom Soderkoping. Dar
blir det inga olyckor, men sen dr de
arga nir de kommer till Norrképing och
gasar pa dir i stillet.

Jag var rektor pa gymnasiet i Fin-
spang och da hade vi alltid trafikun-
dervisning, men det verkar inte finnas
lingre.”

Trygghetsindex

Vardsloshet
i trafiken

Sa kidnner Ostgotarna

Fragan "I vilken utstrickning oroar du dig for bilister som beter

sig vardslost i trafiken som kan skada dig eller dina anhériga®” var
den som fick nist hogst virde i Lansforsikringar Ostgotas under-
sokning. Vardsloshet i trafiken oroar alltsd dstgdotarna nist mest.

Sa farligt dr det

2017 omkom 253 personer totalt i trafiken i Sverige. 2007 dog
471 och for 50 ar sedan 1300. Det finns fortfarande mycket kvar
att forbittra i trafiken, men dédligheten har minskat rejélt under
de senaste decennierna — helt i nollvisionens anda.

Det hir gor samhaillet

Ménga fysiska atgirder sdsom fler vigar med vajerricken i mitten
for att minska frontalolyckor, fartkameror, bilbilteslagen och an-
dra viktiga atgiarder ligger bakom de senaste artiondenas tydliga
forbittring av statistiken, dir allt firre dor i biltrafiken. I &r in-
fordes dessutom en lag mot rattsurfning vid bilkérning. Diremot
blir det inte firre allvarligt skadade cyklister, och hjalmanvind-
ningen ir fortfarande 1ag.

Det hir kan du gora

For att fortsiitta att minska olyckorna handlar det mycket om
vért beteende och hur vi beter oss i trafiken mot varandra.

1. Samspela mer i trafiken, sok till exempel 6gonkontakt nér
du ska ga over ett 6vergangstille.

2. Anviind handsfree vid samtal i bilen, men sting av allt annat
som stor i mobilen.

3. Var utvilad nir du kér, stanna en kort stund vid vigkanten
och vila om du kidnner dig trott.

4. Ordna skjuts hem fran festen, tyvirr minskar inte antalet
paverkade i trafiken.

5. For din egen skull, anvind cykelhjialm.

6. Om alla holl hastigheten skulle ytterligare 100 liv sparas
varje ar.




h1 Ostgotapriset

D iR
OSTGATAPRISET?

Med Ostgétapriset vill Lans-
forsakringar Ostgéta lyfta fram
och stotta hallbara initiativ
som hidrar till 6kad trygghet
for dstgdtarna.

Sk FUNKAR DET

Priset, som har en total vinst-
summa pa 175 000 kronor, delas
ut till en person, ett foretag, en

forening eller en organisation. Priset

kan delas av flera vinnare. | ar

delas priset ut for tredje aretirad.

Alla har kunnat skicka in forslag
pa nomineringar. Fran en méangd
olika forslag har slutligen atta
nominerade valts ut av en jury.

@ (O Ostgiita
il Priset

BRA IDEER FOR OSTERGOTLAND

NOMINERARE
il 2018

Idrott Utan Grinser
IFK Motala Bandy
Bollihop Linkoping

Shanazi
Hjaltar och Hjaltinnor

We Talk UF
Portalen i Norrkoping
BuCancer

Linkopings Stadsmission

Ostgotapriset
Nominerade ftor 2018

I varje skolklass finns barn som inte kidnner sig sedda och bekriftade.
Idrott Utan Granser arbetar for att barn och unga ska fa tillgang till goda fore-
bilder och meningsfulla fritidsaktiviteter — och bygga sin egen sjilvkinsla.

— Idrott Utan Granser i Norrkoping vill vara en positiv kraft, framfor allt for
de barn och ungdomar som inte hittat till det traditionella foreningslivet. Idag
nar vi ut till 4165 barn i arskurs 4-9 pa 23 olika skolor i Norrkoping, berittar
verksamhetsledaren Admir Lukacevic. Pa skolorna introducerar ungdomsledarna
barnen for bland annat innebandy, fotboll, dans, judo, basket, crossfit, yoga,
bagskytte och ridning. Aktiviteterna blir ofta 6gondppnare, som gor att fler ser
nya mojligheter for framtiden.
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Ostgotapriset h1

Att aka skridsko dr en sjilvklar vinterglidje
for ménga, men inte for alla. IFK Motala Bandy-
klubb driver ett projekt som gér ut pa att fa fler
barn, oavsett bakgrund eller idrottserfaren-
het, att 4ka skridskor. Malet #r att locka fler
- till aktivitet och sa smaningom bli en del av
:: foreningslivet.
f— — En gang per vecka himtar vi barnen pa
deras fritids, berittar ledaren Pir Beckne.
h Vi bussar barnen till var arena och hir bjuder
vi pa mellanmal, innan vi hjilper alla att ta
pa skridskor och hjidlm. Allt 4r helt gratis for
barnen — som mest har det varit 325 barn pa
isen samtidigt! Det 4r en underbar kinsla att
se barn som kanske aldrig annars skulle komma
i kontakt med skridskor eller vintersport glida
iviig pa isen efter lite trining.

d

T -

Léngt ifrdn alla barn har mojlighet att spela fotboll. Bollihop ‘ir ett samarbetsprojekt mellan
KFUM Linképing och BK Tinnis som syftar till att alla ska ha samma mojligheter till fritids-
aktiviteter, oberoende av kon, bakgrund, socioekonomisk situation eller bostadsort.

— Tyvirr ser det inte ut sa idag, konstaterar verksamhetsledaren Ella-Maria Karlsson.

Det idr stora skillnader pa utbud av foreningsliv och idrottsméjligheter i stadens olika om- L
riaden. Allra viirst ir det for tjejerna. Dirfor ordnar vi 6ppna traningar i futsal och fotboll
dir alla tjejer 4r vilkomna — oavsett idrottserfarenhet eller formaga att betala medlemsav- .

gifter. Malet ér att utbilda de #ldsta tjejerna till ledare for att kunna fa langsiktig hallbarhet
i verksamheten.

- ‘v i = T et
b s P53 / £ ad . o s

17



h1 Ostgotapriset

Hedersrelaterat vild och fortryck dr tyvirr vardag — Vi arbetar med féreldsningar, klassrumsbesok,
for ménga utsatta idag. Shanazi Hjaltar och Hjaltinnor  fritidsgirdsbesok samt tjej- och killgrupper i ett
i Link6ping arbetar i vardag och verklighet for att forebyggande syfte, berdttar Hoshi Kafashi som

uppna en attitydforindring bland unga min och leder verksamheten. Men vi ger ocksa direkt stod
kvinnor som lever i hederskulturer. Bland annat till utsatta ungdomar. Vi jobbar ocksa mycket med
genom att erbjuda utbildning och dialog kring att utbilda ambassadorer.

hedersrelaterat vild och fortryck.

Den viktigaste nyckeln till integration och trygghet stavas
JOBB. Portalen Norrképing 4r resultatet av en intensiv sam-
verkan mellan flera olika samhallskrafter — och en populir
motesplats i Norrkopingsomradena Hageby och Ringdansen.
Allt som behovs for att delta édr viljan att komma ut i arbete
eller studier. Hir erbjuds spraktraning, stod till att bygga
nitverk, jobbmatchning, mentorer, ingangar till féreningsliv
och stod i hur man skriver ett personligt brev och CV.

— Vir styrka dr partnerskapet — allt frdn huvudminnen
till samverkan med féreningar, volontirer och néringslivet.
Portalen Norrképing ér en plattform for en bittre framtid
for bade individen och samhaillet, séiger Caroline Bielk-
hammar, verksamhetschef. Vi utgér alltid fran individens
egen drivkraft.

Antalet unga som upplever psykisk ohilsa har
férdubblats sedan 80-talet. WeTalk UF ér ett Ung
Foretagsamhets-initiativ fran Linkopingstjejerna
Jennifer Palmqvist och Julia Malinowski. De fore-
ldaser om det 6kande problemet psykisk ohilsa bade
for unga i dlder 1215 ar och deras forildrar. Detta
pa frimst skolor och idrottsforeningar men #ven pa
olika foretag. I féreldsningarna utgar Jennifer och
Julia mycket fran egna erfarenheter.

— Vi pratar mycket om hur man kan forhélla sig
till olika prioriteringar i livet, som skola, trining och
det sociala samspelet, beriittar Jennifer Palmqvist.
Manga barn och unga upplever en hog press idag,
nagot som man maste lira sig att forhélla sig till.
Annars kan det mynna ut i problem som prestations-
angest, dtstorningar och stress. Vi vill helt enkelt
skapa en storre oppenhet kring amnet psykisk ohilsa.
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Ostgotapriset h1

Med sin egen lillasysters
sjukdom som drivkraft
lyckades 15-dringen fran
Svartinge samla ihop en hel
miljon till kKampen mot cancer.
BuCancer dr Tilde Wernerssons
initiativ, diar hon pd egen

hand samlat ihop pengar till
Barncancerfonden Ostra.
Genom att pa fritiden pirla
och silja armband med texten
BUCANCER har Tilde lyckats
med en fantastisk prestation.
Alla intdkter har oavkortat gatt
till Barncancerfonden Ostra.

— Det borjade med att min
lillasyster fick ett dterfall av sin
hjarntumor. Jag ville géra nagot
och kom pa att jag gillade att
pérla. Det ér tre ar sedan, jag
har bara fortsatt att pirla och
sédlja hela tiden sedan dess.

For vuxna som upplever vald i hemmet
finns oftast bra skyddssystem, men
det ir virre stéllt for barnen. Dirfor
har Linkdpings Stadsmission startat

ett skyddat boende just med fokus pa
barn. Ett boende som borde vara helt
onodigt, men som manga barn dess-
virre dr i stort behov av.

— Det finns fa platser i Sverige for
just barnen, berittar Sanna Detlefs-
sen pa Stadsmissionen. Vart mal dr
att det ska finnas skyddade boenden i
flera stider som beaktar och fokuserar
pa barnperspektivet. Har erbjuder vi
skydd, sidkerhet och trygghet. Allt det
vi gor for den vuxna ska vi dven gora
for barnen.
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h1 Hallbart féretagande

En levande, hallbar och framgangsrik
textilindustri i Norrkdping? Nej, vi
pratar inte om 1950-talet, utan om
nu, 2018. Familjeforetaget Trikaby
(ja, de gor trika, i Aby) fortsitter att
vaxa i sin egen takt, tack vare egna
innovationer, konsekvent miljdarbete
och en global utveckling dar det

blir allt vanligare att forldgga sin
produktion till Europa.

e triffades redan pa gymnasiet och
skulle bli byggnadsingenjorer bada tva
— Kicki och Hakan Arvidsson. Kicki
vixlade spar och gick textilhogskola.
Hon fick sa smaningom jobb péa Fix i
Soderkoping. Hakan fortsatte med byggtek-
nik. Nir sa Fix gick i konkurs 1991 stiilldes
det unga paret infér bide utmaningar och
mojligheter.
— Det var kris i byggbranschen samtidigt,
berittar Kicki, och allt svdrare for Hikan att
hitta jobb.

ar textil fran
raddar Liv

Storsti landet

I ett lige ddr manga andra hade deppat ihop
bestimde sig Kicki och Hakan for att se moj-
ligheterna och satsa pa en egen verksamhet.

- Vi lyckades kopa loss nédgra stickmaski-
ner fran Fix konkursbo och drog iging pa
egen hand, siger Hakan.

Idag 4r Trikaby Sveriges overldgset storsta
trikdstickeri, i egna fina lokaler, alldeles
intill E4:an. Trika dr samlingsnamn for fint
stickad textil, som anvinds ndr man vill
ha stretchiga, mjuka tyger till exempelvis
t-shirts, understill och annat. Deras tyger
finns i plagg som anvinds éver hela virlden
— eftersom de kops av svenska kunder som
i sin tur har mycket stor export. De senaste
aren har Trikaby till och med tvingats tacka
nej till riktigt stora kunder, pa grund av den
stora efterfragan.

Miljotank fran borjan
De tva unga entreprenérerna bestimde sig
tidigt for att jobba hallbart, 4ven om ordet
knappast anvindes i dagens betydelse, da i
borjan av 90-talet.

— Det borjade med att jag sag dokumen-
tirer fran textilindustrierna i Indien och
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Pakistan pa TV. Hur manniskor blev sjuka
av kemikalierna, hur de vadade fram i firge-
rierna och hur deras dricksvatten var rosa,
lila eller blatt beroende pa modets sving-
ningar i vist, berittar Kicki.

— Situationen i de fattiga linderna péver-
kade mig och mina tankar kring hur vi ville
jobba, men jag tinkte ocksa pa var egen
arbetsmiljo. Om vi nu ska satsa pa det hir,
sd maste vi hdlla oss friska. Dirfor blev vi en
av de forsta i Sverige att tillverka textil som
fick anvinda den tyska miljomirkningen
Okotex. S4 hir i efterhand kan vi ju se att vi
hade en outtalad langsiktig hallbarhetspolicy
redan fran start.

Kunder star i ko

Hallbarhetssatsningarna genomsyrar ocksa
Trikdbys senaste forsiljningssuccé — brand-
klassad textil med varselfirger, alltsa firger
som syns pa langt hall. Hikan berittar:

— Den teknik vi anvinder gor det mojligt
att ta fram mjuka plagg, som sweatshirts och
pikétrojor, med flamskyddsfunktion. Aven i
kombination med varselfirger, vilket ir svart
rent tekniskt. Det 4r dessutom ett inbyggt,
mer miljoanpassat flamskydd.



Hallbart féretagande h1

NAMN:
Kicki och Hakan Arvidsson

. ORT:
Aby, Norrkdping
GOR:
Driver Sveriges storsta
trikastickeri

Réddade livet

Faktum ér att Trikaby redan fatt indikationer
pa att just deras textil kan ha raddat livet pa
en servicetekniker.

—Ja, det var en man som jobbade i en
miljo med elektrisk hégspinning, berittar
Hékan. Plotsligt triffades mannen av en
enorm elektrisk urladdning, som vanligtvis
dodar eller ger mycket allvarliga brand-
skador. Men han klarade sig och 4r nu tillbaka
i jobbet. Manga runt omkring honom har
hort av sig och tackat oss och menat att det
var hans tréja som riaddade livet pa honom.

Rekryterade textilkunnig flykting

En av fa begrinsande faktorer for Trikdby
just nu r tillgangen till kvalificerad arbets-
kraft.

— Vér senaste anstillning 4r en man fran
Syrien som flydde hit fran kriget fér ndgot ar
sedan, berittar Kicki. Man skulle kunna sidga
att hans olycka blev var lycka, eftersom han
hade jobbat med textiler och sémnad tidigare
—och snabbt visade sig vara helt ritt man for
oss! Det dr annars svart att hitta medarbetare
med den ritta kinslan for finmekanik som
krivs. Men med lite tur och envishet gar det!

S 7 For det forsta ar det ju haftigt
@ att en sddan har verksamhet
finns och véxer har i Ostergot-
- land. Trikaby har varit kund
lange hos Lansforsakringar Ostgota.
Jag tycker verkligen att de star for nagot
sunt i sin verksamhet, tillvaxttanke och
personalpolitik. Vi har haft ndjet att folja
dem och deras utveckling under méanga
ar. Det kanns bra att ha en sa néra dialog
med sina kunder - vi har till exempel
haft bra samarbete runt deras nybygg-
nationer. Vara riskingenjorer har kunnat
bidra med tips och expertkunskap. Dar-
for kdnns det ju extra inspirerande att fa
hora att de star infor nasta expansion.

P R R I I I I R R )

David Hagel
Forsiakringsformedlare Foretagsmarknad
Lansforsikringar Ostgota
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Ostgotska foretag
upplevs ta mest ansvar

Arbetet med att bidra till en hallbar utveckling i
samhallet blir allt viktigare fér de svenska féreta-
gen. | rapporten Samhallsbarometern fréan 2017,
gjord av Kantar Sifo pa uppdrag av Projektenga-
gemang, har 2 500 svenskar svarat pa fragor om
samhallsutvecklingen. Bland annat i vilken grad de
tycker att deras arbetsplatser tar samhallsméassigt
och socialt ansvar.

Enligt undersckningen &r Ostergstland det lan
dar flest tycker att deras arbetsgivare tar ansvar.
P& fragan "Anser du att din arbetsplats tar ett
samhallsmassigt och socialt ansvar?” svarar 93
procent av 6stgdtarna “Ja, helt och hallet” eller
“Ja, delvis”.

Bland dem som svarat pa undersckningen
tycker dock manga att arbetsplatserna borde ta
annu storre ansvar. Flest efterlyser fler satsningar
pa miljomassig hallbarhet.

Har tar flest foretag samhallsmassigt
och socialt ansvar

1 Ostergdtlands lan

2 Vasternorrlands lan

3 Kalmar I&n

4 Kronobergs lan

5 Jonkdpings lan

Linsforsiikringar leder
hallbarhetsligan

Sustainable Bransch Index ar Nordens storsta
konsumentundersdkning om héallbarhet. Dar
intervjuas cirka 30 000 konsumenter om vilket
varumarke de upplever som det mest hallbara.

| &r toppade Lansforsékringar kategorin for forsak-
ringsholag fér fjarde gangen.

—Jag &r 6vertygad om att de insatser vi gor
uppfattas som akta. Vi har en lokal nérvaro och ett
engagemang som ingen av vara konkurrenter har.
Dessutom har vi de senaste aren ¢kat fokus pa att
skapa trygghet och mojligheter i allt som vi gér —
allt fran att ge vara kunder ett bra grundskydd till
smarta vattenlarm eller vart initiativ "Respekt i
fotbol", sdger Tommy Ekl6f, hallbarhetsansvarig pa
Lansforsakringar Ostgéta.



h Jamstilld ekonomi

amstalld
ckonomi
er par i
armoni

Ekonomi &r en vanlig orsak till grél och
besvikelser i parforhallanden. Men det finns
mycket man kan gora for att fa ekonomin mer
jamstalld. Vi har tipsen!

Ungefir vartannat par lever inte
jamstallt ekonomiskt, enligt en
undersokning Linsforsikringar
gjort. Miriam Tokus, privatrad-
givare pa Linsforsikringar Ostgota
bank, triaffar ménga par som vill ga
igenom ekonomin. Ofta ir det en i
paret som tjinar mer in den andra.

— Det kan vara dubbelt sd mycket ibland. D& gar vi
igenom ekonomin for att gora det bra at badas hall,
sdger hon.

Pengar kan vara kinsligt. Miriam har bade mott
ménniskor som skilt sig pa grund av ekonomin och som
stannar kvar i forhallanden for att de inte anser sig ha
rad att skilja sig.

Det 4r vildigt viktigt att orka prata om ekonomin med
varandra, sdger hon. Men ser ocksa att hon kan vara till
stor hjdlp som en oberoende, kunnig radgivare.

—Jag kan inte blanda mig i hur de anviander sina
pengar, men jag kan vicka tankar. Vi skapar trygghet
i ekonomin, ger en bra grund och en bra framtid. Och
vill gdrna ta bort de somnlosa nétterna. Jag har ett stort
ansvar. Jag vill se i badas 6gon att de kidnner sig nojda,
sdger hon.

t

Forildraledigt,
VAB och deltid

I ett forhdllande dir bada tjanar ungefir lika
mycket och delar lika pa forildraledighet, VAB
(vard av barn) och deltidsarbete ar det litt att
uppné ekonomisk jaimstilldhet. Men sa ser det
sillan ut. Ofta dr det en som tar storre delen av

fordldraledigheten, och sen av bara farten blir den

som oftast stannar hemma nir barnet ir sjukt.

— Det paverkar pensionen mycket, och det

ar viktigt att kompensera genom
sparande, siger Miriam Tokus.

—
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Jamstilld ekonomi h1

Den [opande ekonomin

Vissa viljer att ha ett helt gemensamt l6nekonto for maximal
réittvisa. Sa langt tycker inte Miriam Tokus att man ska ga.
— Jag vill att de har varsitt. Man behover ha ansvar for sin egen
ekonomi for att ha koll om man skulle bli ensam av ndgon orsak.
Varsitt 1onekonto, men ett gemensamt konto for de l16pande
gemensamma utgifterna, som hyra, lan och rikningar. Det ir
Miriams forslag. Pa det gemensamma kontot foreslar hon ofta att
bada sitter in en faststilld procent av l6nen i stillet fér samma
belopp. Eller fér den som vill g4 liingre: se till att bida har samma
summa kvar pa lénekontot efter att det gemensamma ir betalt.
Det ‘ir vanligt att den ena i paret tar mer ansvar for vissa utgifter:
mat, bensin, klidder till barnen.
— Allt sddant ska vara pa det gemensamma kontot!
sdger Miriam.

Sparande

Efter att det gemensamma kontot for 16pande utgifter 4dr pafyllt
ar det dags att se over det évriga sparandet. Miriam Tokus pratar
om tre nivaer av sparande.

Buffertsparande. Ett gemensamt konto for oférutsedda utgif-
ter: ny tvittmaskin, trasig bil och sa vidare. 2-3 manadsléner ir
rekommendationen, om det dr mojligt.

Eget malsparande. Ett individuellt ISK- eller fondsparande att
anvinda for langsiktig konsumtion. Gérna till nigot gemensamt
framtida mal, som en resa.

Pensionssparande. Ocksa individuellt for att ta ut nir arbets-
livet ar slut.

—Jag tycker att det ska vara som med klddladorna hemma, diar
strumporna ir for sig och tréjorna for sig. Man ska veta vad som
ar vad, s att pengarna inte férsvinner utan att du vet var, sidger
Miriam.

Pension

Pensionssparandet ir viktigt, 4ven om det ligger langt fram i
tiden. Hur mycket man har rdd att spara skiljer sig forstds fran
person till person, beroende pa inkomst.

I ett ekonomiskt ojamstillt forhdllande 4dr pensionen den kan-
ske storsta fillan. Ju mer tid ndgon dgnar at annat 4n att jobba,
som att ta hand om barn eller hushéll, desto mindre pengar far
den till sin framtida pension.

— Den som tjanar mindre kan kompenseras genom att de sitter
in mer pengar pa dennes pensionskonto. Premiepensionen gar
ocksd att skriva éver till den andra om den tar mer ansvar foér
barn och hushall och dirfér arbetar mindre, sdger Miriam Tokus.
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Frihets-
kapital

Pengarna du kan behdva
for att dndra ditt liv

Néstan varannan svensk sparar inte
regelbundet, och var tionde har inget
sparkonto dver huvud taget. Och det &r
nastan lika vanligt bland héginkomst-
tagare som laginkomsttagare.

P& Lansforsakringar Ostgota brukar
vi prata om frihetskapital. Det vill
sédga att forsoka spara de pengar
som behdvs for att ha méjligheten att
foréndra sitt liv.

Hir r véra tips pd hur du
skaffar dig ett frihetskapital:

1 Bestam vad du sparar till, for att kunna
|&gga upp en sparplan som passar. Vill
du ga ner i arbetstid, arbeta utomlands
eller bara ha en buffert?

2 Gor en budget, och hall Iopande koll
pa bade utgifter och inkomster.

3 Utgifterna &r lika viktiga som inkom
sterna. Oavsett om du tjénar lite eller
mycket — se dver vilka kostnader du kan
dra ner pa.

4 | stallet for att spara de pengar som blir
dver ndr manaden r slut — satt undan
pengar direkt nar du far dem! Automatiska
overforingar &r en bra I6sning for ett
l&ngsiktigt sparande.

B Hos Lansforsakringar kan du sjalv vélja
namn pa dina konton. Det har kanske ska
heta “Frihetskontot”? Da blir det svarare
att ta pengar darifran till andra saker.

6 Hall koll pa sparandet. Se 6ver det en
gang om aret for att anpassa till livs-
situation och dina mojligheter att spara.

71 Gaihop med vénner for att peppa
varandra. Att spara ar roligt!



Lansforsakringar
h1 Ostgota

Nu delar vi ut
234 miljoner
till vara dgare i
Ostergotliand.

R

Eftersom vi ar ett lokalt, kundagt bolag far vara kunder pengar
tillbaka nar det gar bra for oss. I ar far forsakringskunderna dela

pa totalt 234 miljoner i aterbaring.

Valkommen att bli dgare du ocksa!

lansforsakringar.se/ostgota



