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Vi ska vara bast
for dig, varje dag!

Varmt valkommen till “Din gard i lanet”, magasinet for dig som jobbar,
bor och lever pa landsbygden. Ett nytt ar narmar sig och vi har en hel
delnyheter och bra tips att bjuda pa. Nu vantar nagra sidor med lasning
om vara erbjudanden, men ocksa harliga berattelser om duktiga och

prisbelonta entreprendrer.

Nar du kommer i kontakt med Lansforsakringar
forsta gangen ar det bara borjan pa ett nara
samarbete med oss. Férutom att du ska ha ratt
forsékring gor vi din vardag tryggare genom tips
pa hur du kan forhindra skador, men ocksa genom
snabb och bra service den dag det oférutsedda
hénder.

I detta nummer kan du ldsa om hur vi forstarker
teamet kring vart skadeforebyggande arbete, dar
Niclas Brihall som arbetar med el och brand far
forstarkning av Lennart Sundberg kring vatten-
skador och byggnader. Den basta skadan for bade
dig och oss ar ju alltid den som inte intraffar.

Just nu far vi mycket fragor kring solpaneler,
godkénda l&s och erbjudandet kring skrothamt-
ning och det har vi férdjupat oss lite i pa kom-
mande sidor. Och for dig som &r i bérjan av din
karriar som foretagare vill jag tipsa lite extra om
artikeln kring din framtida pension, aven om det
kan kdnnas langt bort just nu.

I din vardag med utmaningar kring granbark-
borre, vildsvin och sviter efter forra drets torka
gor vi vart béasta for att du ska ha det basta
forsékringsbolaget. Vi jobbar med att utveckla
nya erbjudanden for att gora din vardag tryggare
och det &r nagot jag kommer fokusera annu mer
pa under nésta ar.

Nu 6nskar jag dig trevlig l&sning!
Viinliga hélsningar

Stefan Fur
Affédrsomrdadeschef forsdkring

Psssst: Du har val laddat ner appen Radgivaren?
Har far du aktuella och viktiga nyheter speciellt
for dig som foretagare pa landsbygden. DS.

Lansforsakringar Jonkoping ar ett kundagt bolag. Det innebar att forsakringstagarna ar deldgare. Kundernas
intressen foretrads av de 67 ledamoterna i fullmaktige. Har far du traffa ett par av dem:

FADI BABIL,
BANKERYD

ANNA STAVAS,
BREDARYD

Varfor dr det viktigt for dig

att sitta med i fullmdktige?

Det ar ett bra sétt att vara med och
paverka och darmed ge &hnu mer
lokala fordelar i beslut som fattas.
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Vad dr det som gor

Lansférsakringar Jonkdping unikt?
Oavsett vem man pratar med inom
Lansforsakringar sa har alla en gemen-
sam faktor av engagemang, kunskap
och forstaelse for de fragor som

dyker upp.

Varfér dr det viktigt for dig att sitta med
i fullméktige?

Som en del av fullmaktige ar man
invald att representera dgarna och fa
vara med och paverka. Bland annat

ar man med och fangar upp vad dgarna
tycker och for det vidare. Exempel pa det
ar att jag har fatt vara med och tyckatill
om bolagets hallbarhetsarbete.

{\ b -

Vad dr det som gor

Lansférsdkringar Jonkdping unikt?

Det ar ett lokalt forankrat bolag som
bidrar i samhéllsbildningen. Bolaget
vill vara delaktiga och paverka i positiv
riktning. Dessutom &r det kundagt
och jobbar skadeférebyggande genom
information och sociala arrangemang.



~En battresommar
och farre krediter

Henrik atervande e, Det hinger
tack vare tjansterna pa laset

Mjolkkon
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Christine Daniel Niclas

En av ldnets Reglerar dina skador Kollar elen och
forsikringsradgivare brandriskerna hos dig

Anna Lennart

Lantbruksansvarig Forebygger vattenskador
och inspekterar byggnader

T SR ety
Teamet runt dig, fran vanster till hdger: Christine Wikstrand Anna Werbitsch Arnell, Daniel Nyrén, Lennart Sundberg, Niclas Brihall

S LR e e e
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Mer an bara
forsakring!

Din forsakring innehaller mer kott och blod an det som star i
forsakringsbrev och villkor. Vi ar ett team som jobbar med att
du ska vara ratt forsakrad, ge skadeforebyggande tips och nar
det oférutsedda intraffar, hjalpa dig med basta majliga service

for att hantera en skada.

arje ar drabbas lantbrukare och
boende pa landsbygden av ofdrutsedda

handelser. Det kan handla om allt

fran brénder till maskiner som gar sénder
eller vattenlackor.

- Nar en olycka val intréffar ska du vara trygg med
att du har ratt forsakring och att skadan hanteras
proffsigt, sdger Anna Werbitsch Arnell som ar
Lantbruksansvarig pa Lansforsakringar Jonképing.

Det finns mycket du sjalv kan géra for att

forebygga skador. Du kanner kanske till Niclas

- Det handlar inte om att foretagarna pa
landsbygden slarvar. De som lever pa sina
lantbruk ar tvartom valdigt medvetna och
har riktigt bra koll pa att allt &r i ordning.
Hander nagot tappar du produktion och
inkomst, sager Niclas Brihall.

Lansforsakringar Jonkoping har darfér en
skadejour som ar tillgénglig dygnet runt arets
alla dagar. En skadereglerare kan vara pa plats
inom nagra timmar vid behov, vilket ar en stor
trygghet for dig nér det allra varsta intraffar.

Vi finns med hela vagen fran att du tecknar din
forsakring till hjalp med forebyggande arbete pa
garden och proffsig hantering vid en skada. Allt
gors lokalt i J6nkoping av ett team som varje dag
jobbar for dig!

En tjanst som ska utvecklas under kommande
ar ar besiktning av byggnader med fokus pa risk
for vattenlackor.

- Det &r manga som drabbas av vattenldckor och

det ar ofta skador som hade kunnat undvikas pa
ett enkelt satt. Det kan handla om att installera

Brihall som &r riskingenjor med fokus pa el
och brand. Pa lantbruksféretagen finns idag
avancerad utrustning och ibland gammal el
som bor bytas ut till sakrare [6sningar. Niclas
har besokt manga lantbruk i lénet och hans
forebyggande arbete med el och brand &r en
del av erbjudandet till dig som &r kund hos
Lansforsakringar.

vattenlarm sd att du varnas nér vatten borjar
lacka, eller att ha rutin pa att kolla och byta
slangar i koket, sdger Lennart Sundberg som &r
skadeforebyggare med fokus pa just vattenlackor.

Trots forebyggande arbete intraffar ibland det
oférutsedda, som exempelvis en storre brand.

DET HAR INGARI LKNSFGRSAKRINGAR
JONKOPINGS LANTBRUKSFORSAKRING:

Forsakringsradgivare: Lokala radgivare
finns nara dig runt om i lanet, tveka inte
att sla en signal om du har fragor om din
forsakring.

Elinstallationer: Vid behov kommer var
riskingenjor Niclas Brihall ut till gdrden
och gor en inspektion av elen.
Elrevision: For byggnader Gver en viss
storlek kraver Elektriska namnden
elbesiktning. Detta utfors som en tjanst
vilken beskostas av Lansforsakringar
Jonkoping.

Forebygga vattenlackage: Skadefére-
byggare Lennart Sundberg, en resurs for
att kontrollera din byggnad och se att det
inte finns nagon risk for vattenlackor.

Atervinningstjanst: Har du skrot, kemi-
kalier eller spillolja pa garden? Da ingar
JRAB:s atervinningstjanst.

Skadejour: Om en storre olycka &r
framme kan du ringa var skadejour

och ha en skadereglerare pa plats

inom nagra timmar.

Gratis utbildningar: I var lantbruks-
forsakring ingar aven gratis anmalan
till vara utbildningar, Saker gard och
Séker hast. Las mer om vara utbildningar
i rutan intill.

Godkand

Sdker Gard

EI Lir

UTBILDNING:
SA HAR GAR DET TILL

+ Du deltar i en utbildning.
* Tillsammans gar vi igenom
sakerheten pa din gard.
+ Du atgardar eventuella brister.
* Du certifieras som "Saker Gard"
eller "Saker Hastverksamhet”.
+ Du far riskanpassad forsékringspremie.

Nar du gatt igenom samtliga delar med
godkant resultat erhaller din gard
kvalitetsmarkningen Saker Gard.
Konceptet géller i fem ar, darefter kan en
ny provning goras for att fa behalla det.

Information om utbildningen

Kursen pagar under en hel dag. I kursen
ingar lunch, for- och eftermiddagskaffe
och kursmaterial.

Kontakta oss om du vill veta mer om
nagon av de har tjansterna.
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En battre sommar
och farre krediter

Sommaren 2018 dominerades tidningar, radio och tv av morka rubriker.
Foderbrist, djur som slaktades, utbrant spannmal och kostnader som
skenade var en dyster paminnelse om en tuff och torr sommar for
Sveriges lantbrukare.

Torkan 2018 med 6kade kostnader och minskade

"Forbered dig fér en torr sommar”. Som tur

ar blev det battre, de allra flesta lantbrukare i
lanet har fatt en bra vallskord och kunnat fylla pa
lagren efter férra sommarens torka.

Iférra numret av Din gard i l&net fanns artikeln

- Néden &r uppfinningarnas moder. Manga av de
drabbade férra aret var véldigt kreativa och det
var inte manga som la ner sin verksamhet, utan
de allra flesta gick starkta, sager Bengt Johnsson
pa Jordbruksverkets analysavdelning.

Samtidigt har konsumenterna tagit stéllning for
svensk mat nér det behévdes som mest, sager
Bengt Johnsson.

Aven de fyra siddesslagen frodas och vi gar

mot ett bra spannmalsar. Det marks ocksa hos
Lansforsakringar Jonkoping att 2019 ar ett battre
ar ekonomiskt an 2018.

- Férra dret var det fler som behovde en sé kallad
EU-kredit an vad det ar i ar, sdger Sara Derefalk
som ar bankchef for foretag och lantbruk hos
Lansforsakringar Jonkoping.

En EU-kredit fungerar
som ett forskott fram

till att EU-stodet ‘
betalas ut, vilket brukar
ske i slutet av aret.

intdkter gjorde att fler valde att vanda sig till
Lansforsakringar for att fa en EU-kredit. Men i
ar har det inte varit i narheten lika manga som
efterfragat detta.

- Rent skordemassigt marker vi att det varit
en mycket battre sommar an forra aret, det
blev som tur &r battre &n manga hade trott,
sager Sara Derefalk.

Trots att sviterna efter torkan 2018 kommer
att markas i foretagen under flera ar framéver
kan vi anda summera 2019 som ett bra ar med
god skord!

Sara Derefalk

LANTBRUKSLAN DIREKT

LANTBRUKSLAN HOS HOS WASA KREDIT

SE VARA BANK- LANSFORSAKRINGAR

ERBJUDANDEN FOR DIG
SOM AR LANTBRUKARE!

Lantbrukslan Direkt passar dig som vill
teckna direkt pa webben och fa pengarna
inom nagra dagar. Du kan lana upp till
350 000 kronor, med en formanlig ranta
pa mellan 4,45 - 995 procent, med en-
dast borgen som sakerhet. Du valjer sjalv
aterbetalningstid, upp till 60 manader.
Rékna ut din ungefarliga manadskost-
nad direkt pa webben. Lanet erbjuds av
lansforsakringsgruppens finansbolag
Wasa kredit.

Lansforsakringars lantbrukslan passar
dig som vill ha radgivning infor olika
typer av investeringar, oavsett om du
exempelvis ska kopa en skogs- eller
jordbruksfastighet eller vill géra en
om- eller tillbyggnad pa en redan
befintlig fastighet. Du far givetvis

aven en amorteringsplan anpassad
efter investeringens livslangd.

100
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Ostiiliy <
som klevut fran
mejeriet och vann

Han hade tidigare varit med och skapat en stor byggkoncern. Hon hade

tidigare jobbat inom hotell- och restaurang. Pa alderns host bestamde sig

paret Nordh for att gora nagot helt annat. De blev osttillverkare.

n bild pa Ingvar Kamprad med tva runda
E gulvaxade ostar i sina hander hanger pa

vaggen inne pa kontoret. Det sags att den
valkande Ikea-grundaren kopte Vrigstad hemost
varje ar for att sen spara osten till aret efter.
Den vélkanda, klassiska osten ar en vanlig syn i
butikernas sortiment, framforallt nar julen narmar
sig. D3 byts dven det gula vaxet runt osten ut mot
ett rott vax for att passa battre till julen.

Att Pernilla och Magnus Nordh skulle bli
osttillverkare var ingen sjalvklarhet. Paret fran
Stockaryd kom fran en helt annan bakgrund.
Pernilla hade tidigare jobbat inom hotell- och
restaurangbranschen medan Magnus hade varit
med och byggt upp byggkoncernen Fransson

& Nordh, som bland annat ager hustillverkaren
Willa Nordic.
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- Vi har sagt lénge att vi ska gora nagot ihop nar
vi blir lite aldre, ndgot helt annat &n det vi hallit
pa med innan, sdger Pernilla nér vi sitter inne pa
kontoret och bland annat pratar om hur svensk
osttillverkning fordndrats genom aren.

I hjartat av lilla Vrigstad pa det smaldndska
hoglandet finns en matvarubutik, nagra kyrkor,
ett fotbollslag som spelar i division 4 och dven en
kand tillverkare av ostkakor. Men det som orten
kanske &r allra mest kénd for ar Vrigstad hemost
som tillverkas i en rod tegelbyggnad i hjartat av
den lilla orten. Den réda byggnaden, som aven
har flera sma sidobyggnader i nérheten, har varit
Magnus och Pernilla Nordhs arbetsplats sedan
februari 2017 da de valde att ta 6ver foretaget
Smalandsost.

Pernilla & Magnus Nordh

- Vihorde att den forre agaren, Ingemar Rolf, héll
pa att trappa ner och antingen skulle ldgga ner
helt eller fortsatta i en mindre skala. Vi ringde
honom och ville titta pa hur det sdg ut har. Sen
bestamde vi oss for att kéra pa det har, men i
dealen ingick att Ingemar skulle stanna i tva ar
och hjalpa oss med tillverkningen. Nu har det gatt
over tva ar och han &r fortfarande kvar for han
tycker om att tillverka ost.

- Enligt oss &r Ingemar en av de absolut basta i
Sverige pa att gora ost. Han tycker om hanverket,
men han tycker inte det ar roligt att salja den. Han
tycker inte det ar roligt att marknadsfora den.
Men han tycker om hantverket och vi har sagt att
han far vara med hur lange han vill.



I slutet av augusti prisades paret Nordh

av Lansférsakringar Jénkoping som Arets
matentreprendr 2019. Utmarkelsen ar langt

ifran den enda paret fatt pa senare tid. Tidigare

i ar prisades Vrigstad hemost som Sveriges
godaste hushallsost pa Ostfestivalen i Stockholm.

- Vi har valt att visa oss mycket mer sedan vi tog
6ver verksamheten. Vi & med pa massor, vi vill
sticka ut hakan lite och visa att vi finns, och det
har l6nat sig. Vi har egentligen bara tagit ett
omtag pa verksamheten, sager Magnus Nordh.

Under tiden som paret Nordh haft verksamheten
i Vrigstad har deras ostar prisats och hyllats.
Sjélva havdar de att det inte bara handlar om att
de Klivit ut fran mejeriet och bérjat visa sig, utan
att det dven finns en del tur bakom det hela.

- Aven en blind héna kan hitta ett korn.

De tva sista aren har det hant oerhért mycket
bland folks medvetande nar det galler mat.

Om man gar tillbaka 10-15 ar var det helt annat,
da handlade det om priset. Nu vill folk veta vad
de stoppar i sig och folk vill ha narproducerat. Det
uppskattas pa ett helt annat satt.

Hur framtiden ser ut for det lilla mejeriet aterstar
att se, men en sak r paret Nordh sakra pa.

- Var ambition &r inte att véxa. Ambitionen &r SMALAN DSOSTS
istéllet att hitta en takt i livet ndr man gor nagot OLIKA SORTER
meningsfullt och mar val. Nagon personal vill vi inte

ha utan vi vill kunna rodda det har p& egen hand. * Vrigstad hemost
Malsattningen ar att etablera ett bra varumarke * Vrigstad lantost

och fortsatta syssla med det * Vrigstad kumminost

vi tycker om. * Vrigstad special

* Vrigstad lantbrie

TIPS PA HUR DU KAN
ANVANDA OSTARNA

+ Kumminost till kraftskiva
+ Vortbrod med kumminost pa
* Vrigstad special pa ett kex
med hallonsylt pa
+ Ostpaj gjord pa Vrigstad special
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Trana ratt

Det dagliga arbetet pa garden kan vara slitsamt
for kroppen. Med ratt traning haller kroppen lan-
gre. Har kommer tips pa 6vningar som du kan kan
gora nar som helst, nar kroppen behover det.

Boj benen, spann magen och héllryggen i en rak linje.
Tank dig att du ska satta dig pa en stol.

Hall garna i nagon slags vikt.

Syfte: tranar ben, sate och rygg.

Placera dig i plankposition med hjélp av att span-
na magen genom att dra in naveln mot ryggraden.
Hall statiskt.

Syfte: tranar mage, bal och rygg.

10

Behall dina tar i golvet, dra ihop skulderbladen och
spann rumpan. Gor en cirkelrérelse med handerna
framfor huvudet och dérefter en cirkelrérelse
bakom kroppen. Hall gdrna i nagon slags vikt.
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Installera
sakra solceller!

Manga ser méjligheten att bidra med férnybar energi genom att
installera solceller. Sarskilt vanligt ar det pa landsbygden dar manga
lantbrukare far el genom solcellerna pa sina stora ladugardstak.

e senaste aren har antalet
D installerade solcellsanldaggningar pa
byggnader i Sverige ékat. Och om
du liksom manga andra gar i tankarna pa att

installera solceller, da finns det nagra saker
att ténka pa.

Under 2018 installerades dver 10 000
nya solcellsanlédggningar i Sverige,
vilket var en 6kning med nastan 70
procent jamfort med aret innan,
enligt SCB. Och trendkurvan

visar uppat nar allt fler véljer att
installera solceller pa sina tak.

Det finns nagra utmaningar med
installation av solceller som du behéver
vara medveten om innan du satter igang.

- Forst och framst ska du anvanda dig
av en installatér som har dokumenterad
erfarenhet av att installera solceller.

Det ar &nnu ett relativt nytt fenomen,
séager Niclas Brihall som &r riskingenjor pa
Lansférsakringar Jonkoping.

Nar du ska installera en ny

solcellsanldggning finns ett faktablad

fran Lansforsakringar Jonkdping med

de vanligaste riktlinjerna for

installatéren som ar viktiga

att folja. Vi kraver ocksa
en ifylld checklista for att

forsakra anlaggningen.

av installatoren och av dig

som forsakringstagare och
Niclas Brihall

Vill du ha faktablad, checklista eller ar
oséker pa om du har en solcellsanléggning
ratt installerad? Kontakta riskingenjor Niclas

Brihall pa telefonnummer: 0383 75 75 17

Den ska vara undertecknad

inskickad till din kontakt hos oss.

TANK PA DET HAR NAR DU
INSTALLERAR SOLPANELER:

+ Anlita en behérig installatér som
har kunskapen om solpaneler.

+ Kontakta ditt forsakringsbolag for att
kontrollera att du ar ratt forsakrad.

+ Ga igenom checklistan du fatt i
samband med installationen for att
se till att allt gar ratt till. Den ska vara
paskriven av bade dig och installatéren.

* Solpaneler bor inte installeras pa tak,
stomme eller vagg som beraknas ha
kortare livslangd an sjalva solpanelerna.

+ Tank pa risken for lackage pa taket.
Kolla igenom Boverkets byggregler for
att se vad som galler nar det kommer
tillsné- och vindbelastning.

DIN GARD I LANET #2 2019
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Henrik atervinde

tack vare tjansterna

Du ska kanske byta stingsel pa garden och inte vet var du

ska gora av den gamla taggtraden. Eller sa har du spillolja och
batterier som maste hanteras pa ett sakert satt. Forra aret tog
over 140 forsakrade lantbrukare hjalp av Lansforsakringars
atervinningstjanst, en av dem var Henrik Svensson.

jolkbonden Henrik Svensson
kommer fran Vetlanda men
driver sedan 2002 Labbarps

gard i Bankeryd tillsammans med sin bror.
Knappt 700 nétdjur ryms i ladugarden och
ungefar 300 av dem ar mjolkkor. I stort

sett anda sedan starten har Henrik haft en
lantbruksforsakring hos Lansforsakringar.

- For nagra ar sedan var jag hos ett annat
bolag, men det varade bara i ndgot ar och
sedan bytte jag tillbaka, sager Henrik.

I ndrheten av den stora garden ar det vacker
landsbygdsmiljo med hastar, hagar och akrar.
Mitt pa garden finns det daremot nagot som
sticker ut, en stor bla container full med
taggtrad och annat skrot som en foljd av aktiv
verksamhet pa garden.

- Taggtraden kommer fran staket som

vi byter ute pa betena. Sen finns det allt
fran trasiga maskiner, gamla utgddslingar,
ledningar och mycket annat skrot.

En gang per ar hamtas skrot och annat farligt
avfall upp av JRAB, en tjanst som ingar i
Lansforsakringars lantbruksforsékring.

Att flera tjanster ingick i forsakringen var
en av anledningarna till att Henrik Svensson
atervande till Lansforsakringar for nagra ar
sedan.

- Det fanns ett mervarde i sjélva forsékringen
och det var tjansterna som gjorde att vi ville
tillbaka. Vi har anvént bade avfallshamtning
och revisionsbesiktning av elinstallationer.

Pa garden sd ar det langt ifran bara gammalt
skrot som samlas pa hdg. Det finns dven
kemiskt avfalli form av spillolja, batterier,
lysror och annat elektronikavfall. 2018 valde
6ver 140 forsakrade lantbrukare att fa sitt
skrot hamtat, och 6ver 110 av dem hade
aven kemiskt avfall som hamtades av

JRAB pa garden.

- Det hade sakert gatt att l6sa pa nagot
annat sétt, men det hér ar smidigt. Nar det ar
en gang om aret blir du pdmind och det blir
verkligen av. Det &r ett bra och smidigt satt
att hantera skrot och avfall, avslutar Henrik.

Teckna var lantbruksférsakring du ocksal

ETT GRUNDSKYDD FOR
DITT LANTBRUKSFORETAG

Var lantbruksforsakring ar en paketlésning
for ditt lantbruksféretag och ger ett
grundskydd som tacker en stor del av
forsakringsbehovet.

I grundskyddet ingar

+ Erséttning for bland annat byggnader,
markanléggningar, inventarier, maskiner,
produkter och ritningar - egendomsskydd.

+ Erséttning for inkomstforluster som
uppkommer genom en egendomsskada -
driftsavbrottsskydd

+ Skydd for din verksamhet om du far
skadestandskrav vid person- eller sak
skador fran utomstaende - ansvarsskydd

+ Ersétter advokat-, rattegangs- och
ombudskostnader vid tviste- och
skattemal - rattsskydd

+ Erséttning och behandling hos psykolog
vid olika typer av krissituationer - krisskydd

+ Tjénstereseforsakring ger ett grund-
laggande reseskydd nar du reser pa
studie- eller inkSpsresor i tjdnsten -
tjdnstereseforsakring

SA HAR MYCKET HAR JRAB SAMLAT IN FOR LANSFORSAKRINGAR

JONKOPINGS RAKNING UNDER PERIODEN 20190506 - 20190707:

37 ton skrot

45 ton annat skrap (Aerosoler 106 kg)
Bekampningsmedel 561 kg
Blybatterier 3 612 kg

Branslerester 5 kg

Elektronikskrot 316 kg

Fargrelaterat 2 262 kg
Glykol 2 710 kg
Hydraulslang 729 kg
Ljuskallor 1142 kg
Mediciner 78 kg
Oljefilter 2 792 kg

Tomdunkar 27 kg
Smabatterier 48 kg
Spillolja 31 088 kg
Stickande/Skarande 33 kg
Tvattmedel 5 kg

Ovrigt 147 kg
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Henrik Svensson
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Det hinger pa laset

For flera tusen ar sedan uppfanns det som i dag anses vara det forsta
lset ndgonsin. Det var i det forntida Egypten. Trots att det gatt flera
tusen ar sedan dess sa gar det inte att ifragasatta lasets betydelse.

tt sdtta in nyckeln, vrida om den, héra
Ahur det Klickar till, 6ppna dérren och

sen kliva in i sitt eget hem &r en skén
kansla efter en [ang dag pa jobbet. Egentligen &r
det markligt att det &r en liten mekanism som
héller alla dina agodelar sakra. En mekanism vars

funktion och betydelse varit enorm de senaste
arhundradena.

Fran att det svenskuppfunna polhemslaset

varit ett av de mest populéra pa 1800-talet sa ar
trenden i dag digitala l[as som 6ppnas med hjalp
av elektroniska nycklar. Nar lantbrukare i dag vill
ha sina vardesaker pa garden i tryggt forvar sa ar
det dock inte de digitala lasen de sneglar mot.

- Digitala las hos lantbrukare &r i det ndrmaste
noll, men ett digitalt (&s &r inte nédvandigtvis
battre an ett vanligt hanglas. Det handlar om
vilken klassning det har, sdger Daniel Nyrén som

ar skadereglerare pa Lansférsakringar Jonkoping.

- En del lantbrukare har gamla
byggnader och da hanger lasen med
sedan alltid. Man kan i vissa fall
tycka sig ha ett bra las, men det
duger bara om det ar i ratt klass.

Da ska aven beslaget halla en

viss klass.
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Daniel Nyrén

Det racker inte alltid med att ha ett riktigt bra las
utan som foretagare maste man ténka pa flera
andra detaljer ocksa.

- Mycket handlar om brytsakerheten. Det
galler &ven golv, tak, dérrar och fonster. De ska
vara svara att forcera. Det ska inte kunna ga att
sparka in en brada och komma in, séger Daniel
Nyrén.

Att veta vilket l[as man ska ha ar kanske inte alltid
det enklaste. Det finns dock flera saker man som
lantbrukare kan géra och ett las av hogsta klass
kostar i dag inte sa varst mycket.

- Forr har det varit dyrt att fa tag pa ett (&s i rétt
klassning. I dag sa kan du fa ett klass 4-1as (den
hogsta klassningen) for under 500 kronor, sager
Daniel Nyrén.

Det &r ofta ganska stora varden som &r samlade

pa gardarna om man Kollar pa verktyg och saker

man har, och det kan bli kostsamt om det
sker ett inbrott pa garden.

- Det ar egentligen en ganska enkel
atgard att gora, att kdpa ett riktigt bra
(s som uppfyller kraven.

Det &r inga enorma kostnader i forhallande till
vilka varden det handlar om, sager Tommy Jerhn
som ar skadeenhetschef hos Lansférsakringar
Jonkoping.

Risken ar stor att man som lantbrukare inte far
tillbaka lika mycket pa forsékringen om det skulle
visa sig att man inte har ett tillrackligt bra (&s i
samband med en stéld.

- Laskraven styrs aven av vad som finns i
lokalerna. Det gar alltid att kontakta oss om man
ar osaker pd vilket l[&s man borde ha pa sin gard,
sager Daniel Nyrén.

DET HAR BOR DU TANKA PA:

- Samla vardefull egendom i ett extra
skyddat rum dar du har bast lasskydd.

» Se till att du inte har dina verktyg
utspridda utan samla dem.

+ Dokumentera det du har. Det &r enkelt
att ta bilder med din mobilkamera
for att se vad du har.

« Ar du osaker dver laskraven, ta hjalp av din
forsakringssaljare och kolla med denne.




Att vara foretagare pa landsbygden innebar ofta utmaningar varje
dag och kanske mindre tid att fundera sa mycket pa det som ligger
langre fram. Men hur ser framtiden ut nar det ar dags att lamna

over garden eller salja den?

ar det galler avsattningar till pension sa
Nvisar siffror att lantbrukare inte lagger

undan i narheten lika mycket pengar
till pensionen som andra foretagare gor.

- Lantbrukare &r bra pa att forsékra sina
traktorer, att forsakra sina gardar och de
ar mana om att de ska fa tillbaka nagot
om det skulle bérja brinna pa
garden. Men de ar inte
lika omtanksamma
mot sig sjalva, sager
Martin Sjoqvist,
forsaljningschef pa
Lansforsakringar
Jonkoping.

Martin Sjoqvist

Ofta gar en gardiarv fran
generation till generation,

och det ar en faktor som spelar in nar

lantbrukare inte valjer att forsakra sig

sjalva i lika hog utstrackning, tror Martin

Sjoqvist.

- Man drver en livsstil dar man kanske aldrig
ar ledig. Man forvantas jobba sju dagar i veckan.
Nar sedan fragan om forsakring kommer
upp sa tycker ofta lantbrukaren att det

har mindre betydelse. Det ar viktigare att

traktorn fungerar.

Manga funderar sikert pa framtiden. Vad
som ska handa nar man inte orkar ta hand om
garden langre. Ska man sélja den till nagon
som inte tillhor familjen? Hur ska det ga for
verksamheten som du levt med dag ut och
dag in under stora delar av livet?

- Vivilluppmana alla att ténka pa sin framtid.
Vi jobbar hart med att fa lantbrukarna att
prioritera sig sjalva och det som finns framfér
dem. Det &r ett yrke med stora risker, ett
tufft och kravande jobb det viktigt att tanka
pa sig sjélv och att du en dag ska ha en trygg
vardag ndr du l@mnat 6ver till nagon annan.

Har ar vad du som lantbrukare kan géra for
att ge dig sjalv en tryggare framtid!

TJANSTEPENSION FOR
EGENFORETAGARE

Passar dig som ar egenféretagare eller
precis har startat foretag. Med vart
startpaket Friplan Start far du en per-
sonforsakring samtidigt som du sparar
till din pension.
« Sjukforsakring vid langre

tids sjukskrivning
+ Olycksfallsforsakring bade i

jobbet och privat
« Livforsakring for familjens trygghet
+ Pensionssparande
+ Méjlighet till sjukvardsforsakring

TJANSTEPENSION FOR SMA
OCH MEDELSTORA FORETAG

Friplan ar en flexibel tjanstepension for
foretagare och anstallda i stora och sma
foretag. Varje person far en egen pensions-
plan med en eller flera férsakringar.
+ Du blir attraktiv som arbetsgivare
genom att erbjuda tjanstepension.
+ Du kan dra av pa skatten med upp till
35 procent av din medarbetares (6n.
+ Individanpassat personskydd
och sparande.
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Mjolkkon
- en delikatess

Bland palmerna och det soliga vadret pa den franska rivieran vacktes idén om

att skapa ett spa for pensionerade mjolkkor. Nagra ar senare serveras kottet

fran korna pa flera av Sveriges finaste restauranger.

ank dig notkatt med mycket gulare fett

an vanligt, med morkare farg, med mycket

mer smak och med mer vitaminer. Det ar
vad Carl-Johan Bertilsson och Ulrica Bjérnhag
skapat i lilla Hagshult i Vaggeryds kommun.

Idén om att ta gamla mjolkkor som producerat
flera ton mjolk under sin livstid och sen lata dem
beta smalandskt gras, foddes egentligen under en
semesterresa i Frankrike.

- Vi pratade om det nér vi var i Nice. Vi undrade
vad vi skulle gora med ladugarden nar det var
dags att bygga om den. Tidigare var det tjurar
har, en traditionell kottgard. Carl-Johan sa da att
mjolkkor har det godaste kottet. Vi borjade spana
om det har.
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Skulle man kunna bygga en ladugard som ar gjord
for att ta emot atta-tio pensionerade mjolkkor i
manaden, fragade sig Ulrica Bjornhag som liknade
det hela vid ett spa for kor.

- Vad gor vi ndr vi ar trétta? Vi aker pa spa. Skulle
vi inte kunna gora ett spa for kor? Det skulle vara
djupstrobaddar, de skulle ga fritt, de skulle fa
massage. Vi kollade om nagon annan gjorde det
har och det fanns ingen, da bestémde vi oss for
att satsa pa det.

Den har typen av kott ar eftertraktat enligt paret
och i dag har de gett ensamratt till en matgrossist
i Stockholm. De i sin tur saljer vidare kottet

till ndgra av landets finaste restauranger dér
gasterna far smaka pa pensionerad mjélkko.

- Det hdr ar inte traditionella kottdjur utan de

ar avlade for att ge sa mycket mjolk som moijligt.
Efter minst sex manader hos oss andrar kottet
karaktar. Det blir mattare i fargen, det far en mer
djupréd farg och det smakar mycket mer. Det blir
en tatare smak, en smak som finns kvar langre i
munnen, sager Carl-Johan.

Sjélva processen att fa till det har premiumkottet
ar inte sd enkel som det (ter. Det tar flera
manader innan en ko och dess kott fatt
karaktdren som Carl-Johan och Ulrica 6nskar.
Anledningen till att kéttet &ndrar farg, smak och
karaktar ar for att korna betar mer gras tidigare
och far varva ner pa garden i Hagshult.

- Har far de bli feta igen. Man bygger bade fett
och muskler. Det tar minst ett halvar att bygga
om fettstrukturen hos en ko, sager Carl-Johan.



Nar Ulrica och Carl-Johan valde att satsa pa ett
kopensionat hésten 2016 var det rétt i tiden och
nagot som manga grossister efterfragade. Alla
var dock inte dvertygade om att det skulle funka.

- Andra tyckte vi var dumma i huvudet och att
det aldrig skulle funka. Vi hérde pa omvéagar
att manga inte trodde vi skulle fa l6nsamhet i
det. Var bransch ar valdigt traditionell och man
g6r som man alltid gjort, om man ska raljera lite,
sager Ulrica.

Foretaget Hagshultskossorna bildades 2016
och under aren fram tills nu har de standigt
vaxt och blivit storre. I dag har de 70 kor'i
standig ruljans pa garden. Det ar kor som de
har haft koll pa &nda sedan de var sma kalvar
och féddes upp till att bli mjélkkor pé Torsjo
séteri i Eksjo kommun.

- Det ar det som ar unikt med oss. Vi kan saga
att det hér &r ko 3718 som heter Alva. Hon har
fott fyra kalvar och har leverarerat 36 000 liter
mjolk. Man kan till och med fa se bild pa henne,
men det vill inte alla gora, berattar Ulrica.

Aven om béde Carl-Johan och Ulrica sysslar
med annat vid sidan om Hagshultskossorna
sd ser de en framtid i branschen och hoppas
kunna fortsatta leverera kvalitetskott till
restaurangbranschen.

- Vitittar hela tiden pa att utoka hallbarheten i
det hela, att gora mer kring konceptet. Sen om
det innebar annu fler djur eller andra saker vet
vi inte &n. Vivill jobba &nnu mer med smaken av
Hagshult, avslutar Ulrica.

KOTTGRYTA MED GLOGG,
KANEL OCH TARNAT APPLE

INGREDIENSER (6 PORT):

600gr svenskt nétkott
(tex. fransyska, innanlar)
2-3 msk mjol

2dlglogg

0,5 dljapansk soja

2 dlvatten

1 kanelstang

1 knippe farsk persilja

2 gula l6kar

3 morotter

Y2 réd chili

1tarning kottbuljong

3 svenska applen

(fast sort tex. Ingrid-Marie)
Salt och Peppar

GOR SA HAR:

L. Bryn kéttet i omgangar i smor och
lite mj6L for redning.

2. Lagg 6ver i stekgryta, tillsatt finhackad
chili, morétter och gul lok i klyftor.

3. Sla pa glogg, vatten och soja. Tillsatt
kottbuljong, kanelstang och stangerna
fran persiljan. Spara bladen fran
persiljan till garnering. Knyt garna
ihop stangerna med ett steksnére
sd ar de latta att lyfta ur grytan
innan servering. Smaka av med salt
och peppar.

4. L&t puttra i ugnen pa 120 grader
minst tre timmar.

5. Vid servering: Lyft ur persiljestangerna
och garnera grytan med finhackat
apple och rikligt med farsk persilja.

Servera med hasselbackspotatis eller
kokt pressad potatis.

Smaklig maltid!

Recepttips fran lantbruksansvarig
Anna Werbitsch Arnell.

Foto LRF

Valkommen
till kundtraff

Mat i ett fordndrat
klimat ger nya afféirer!

aten paverkar klimatet och klimatet

paverkar maten. Men hur kan vi géra

nya intressanta affarer av det?
Valkommen till ett seminarium om mat och
klimat, dar flera féreldsare pratar om klimatets

forandringar, trender inom mat och om vikten av
att tanka lokalt och hallbart.

Tisdagen 26 november arrangerar
Lansforsakringar Jonkoping tillsammans

med Lantbrukarnas Riksférbund,
Hushallningssallskapet och Science Park en kvall
om mat och klimat dar du som matféretagare
eller med annan verksamhet kopplad till mat och
livsmedel ska fa mer energi och se méjligheter
med de klimatutmaningar vi nu star infor.

Catarina Rolfsdotter-Jansson, journalist
och programledare med hallbarhetsfragor
i fokus &r moderator for kvallen du inte
far missa.

Anmal dig senast 21 november via antingen
medlemsservice@lrf.se eller telefon
010-184 40 00. Begransat antal platser,
forst till kvarn galler.

Datum: 26 november

Plats: Lansforsakringar Jonképing

Tid: 16:00-20:00

Moderator: Catarina Rolfsdotter-dansson
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Manga lantbrukare blir

snorojare pa

o

Nar den forsta snon faller sa valjer manga lantbrukare att hoppa
in i sina traktorer och bli snorojare. Det ar dock inte alltid sa latt
och smidigt som det later att halla vagarna rena fran sno, utan det
finns flera saker man maste tanka pa.

ar arstiden vinter kommer pa tal sa
ténker manga direkt pa jultomten,
Janssons frestelse, sndanglar och

luciatdg. Andra tanker daremot pa slask, kyla,
kalla fotter och plogbilar som kér sakta.

For manga lantbrukare &r vintern en arstid da
utomhusjobben, av naturliga skl, inte &r lika
enkla att utféra. Det finns dock ett jobb som
manga lantbrukare valjer att gora, namligen
att roja sno.

En sak som ar sdker ar att det inte alltid ar
bra forhallanden nar snon faller. Det kan
blasa rejalt, vara riktigt halt pa vagen och
man kan knappt se nagra meter framfor sig
nar man plogar.

- Ofta ar det eldndiga vaderférhallanden
nar man ar ute pa vagarna,
séger Johan Dufva som

ar skadeférebyggare

nar det kommer till
foretagsmotorer pa
Lansforsakringar
Jonkoping.
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Manga lantbrukare tanker kanske att det bara
ar att hoppa in i traktorn och bérja ploga,
men riktigt sa enkelt ar det inte.

- Innan man bérjar ploga rekommenderar

vi pa Lansforsékringar att man ska ta
kontakt med sin forsakringsradgivare och
kolla igenom att man har ratt skydd pa sin
traktor som man ska ploga med, sager Johan
Dufva som uppmanar alla lantbrukare som
ska ut och ploga i vinter att tanka pa andra
eventuella situationer som kan uppsta.

Pa vintern ar det inte alltid latt att veta
nar snon ska falla. Den kan komma plotsligt
och orsaka stora problem i trafiken. Av den
anledningen har snérojare ett stort ansvar
under vintern.

- Om nagot nu skulle hdnda sa ar det skont
att ha gatt igenom vilket skydd man har
med sitt férsakringsbolag innan. Det &r
lika viktigt att vara forsakrad om du kér
pa byvagen du alltid kért pa, som om
du kor pa en gata mitt inne i staden.

Johan Dufva

vintern

VET DIN FORSAKRINGS-
RADGIVARE”OM ATTDU
PLOGAR SNO PA VINTERN?

+ Se till att kontakta din forsakrings-
radgivare innan du borjar ploga.

+ Se till att ha bra utrustning som
fungerar och ar i bra skick.

+ Planera din plogning noga.

+ Forsok vara utvilad innan du ger dig ut pa
vagarna. Ofta blir det ldnga pass och da &r
det viktigt att man ar utvilad innan.

+ Se till att ha en backup om det skulle bli sa
att du blir sjuk eller rakar ut for ett olycks-
fall och inte kan ploga.
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© MEDIAKRYSS, SVANTE DREJENSTAM
VINN FINA PRISER
NAMN
Ta dig lite tid och fa chansen att vinna
brandsakerhetsprylar. Totala vinstvardet ar ADRESS
1.000:- Dragning av tre vinnare (L:a - 3:e pris)
med rétt l0sning den 17 januari. Vinnarna POSTADRESS
meddelas personligen i slutet av januari. TELEFON
VINSTERNA AR:
1:a pris Brandslackare
2:a pris Brandvarnare Klipp ut korsordet och posta det till oss eller ta en bild och maila
3:e pris Brandfilt det till: korsord@lfj.se Skicka korsordet senast den 10 januari 2020 till:

Lansforsakringar, "Din gard i lanet”, Box 623, 551 18 JONKOPING.
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AVSANDARE / SENDER  Posttidning B Sverige, Port Payé
Lansférsdkringar Jonkoping B PP
Box 623, 551 18, Jonkoping

all TELIA = 11:46

Vad kan vi hjilpa dig
med idag?

B - 87 . mi_e{t'i'r:-f;
Radgivaren g=—de"
Appen som hjalper e ,.,,d;fL N N har 1000 personor

Caddat ner Radgivaren

dlg SOl fﬁI'Etagal' = ., — Gor det du ocksa!

4

) LADDANED PA s Himtai -
}’ Google Play | | @ App Store

V1 finns dar .
du finns o ¢

Vi pa Lansforsakringar Jonkoping finns alltid nara till o

hands. Vi har lokala kontor 6ver hela lanet och engagerade [ )
medarbetare som kanner till bygden och har kunskap om O ®

de grona naringarna. Genom att erbjuda bade bank och ®

forsakring gor vi det tryggt och enkelt for dig som har

gard, skog och lantbruk. Du nar oss enkelt via var app ® ®

Radgivaren eller lansforsakringar.se/jonkoping.

Lanslorsakringar
Jonkoping

L]



