
Min budgetkalkyl
Genom att skapa en budget får du bättre koll på 
dina utgifter. Det blir enklare att se hur mycket 
du kan spara och vad du har kvar att spendera.

lfgotland.se



Huvudinkomst efter skatt	 kr/månad

Bidrag och/eller annan extra inkomst	 kr/månad

Total inkomst	 kr/månad

INKOMSTER

Hyra kr/månad

El 	 kr/månad

VVS (Vatten & avlopp) 	 kr/månad

Sophämtning 	 kr/månad

Hemförsäkring 	 kr/månad

Bilförsäkring 	 kr/månad

Lån 	 kr/månad

Olycksfallsförsäkring 	 kr/månad

Livförsäkring 	 kr/månad

Övrigt 	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

Totalsumma fasta utgifter 	 kr/månad

FASTA UTGIFTER VARJE MÅNAD. Grundläggande utgifter.

MIN BUDGET

De grundläggande fasta utgifterna är sådant som du behöver för att ha en fungerande vardag.  
Övrigt kan t.ex. vara dagisavgift, parkeringsplats, A-kassa eller avgift till ett fackförbund. 

Har du utgifter som inte betalas varje månad bör du dela årsutgiften med 12. Då vet du hur 
mycket du måste betala i snitt per månad. Det bästa är att sätta in den summan på ett separat 
bankkonto varje månad. Då kommer inte den utgiften som en chock när det är dags att betala 
räkningen.

Inkomster - fasta utgifter =	 kr/månad

Din totala inkomst minus dina fasta utgifter är de pengar du har att spendera på det du vill och 
prioriterar.  Detta delas upp i övriga fasta utgifter, sparande och rörliga utgifter.
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Att spara skapar en ekonomisk trygghet. Allt sparande är bättre än ingenting.

Enligt våra rekomendationer bör du ha två olika sparanden: Pensionssparande och ett buffert- 
sparande för oväntade utgifter. Har du barn rekommenderar vi dig även att starta ett barnspar.

Utöver detta kan det vara bra med ett långtidssparande till något du vill köpa i framtiden, som 
handpenning till ett hus, en bil, en resa eller liknande.

Pensionsspar 	 kr/månad

Buffertspar  	 kr/månad

Långtidssparande 	 kr/månad

Barnspar 	 kr/månad

Övrigt sparande 	 kr/månad 

Totalt sparande 	 kr/månad

SPARANDE

PENSION På vår hemsida lfgotland.se kan du 
få hjälp med hur mycket du behöver spara 
för att få ut en pension som du är nöjd med.

BUFFERT På sparkontot är det bra att ha 
minst 20 000 kr för oväntade utgifter. Som 
ett extra mål kan du sikta på att ha tre må-
nadslöner på sparkontot. 

Räkna ut hur mycket du behöver spara per 
månad för att inom en rimlig tid nå 20 000 kr.

BARNSPAR Klivet in i vuxenlivet kostar allt 
mer. Framförallt ökar bostadspriserna och 

det blir svårare för våra ungdomar att flytta 
hemifrån. Du kan hjälpa ditt barn på traven 
genom att starta ett sparande.

LÅNGTIDSSPAR Hur mycket du ska spara till 
ditt långtidssparande beror på vilket sparmål 
du har. Ditt långtidssparande görs oftast i 
fonder på så kallade ISK-konton (investe-
ringssparkonton) eller i aktier. Vi hjälper dig 
gärna.

I vår app hittar du sparnavigatorn som hjälper 
dig att lägga upp ditt sparande i antingen 
sparkonton eller ISK-konton.
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Här redovisar du de fasta utgifter som du betalar varje månad men som inte är grundläggande 
för en fungerande vardag.

Det kan t.ex. vara olika tjänster så som bredband, mobilabonnemang, tidningar, streaming-
tjänster, datorprogram, medlemsskap, gymkort m.m. 

Kolla gamla dragningar i din internetbank för att se vilka utgifter som dras från ditt konto varje 
månad. Avsluta de du inte använder eller behöver - ett enkelt sätt att spara några hundralappar 
i månaden.

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

	 kr/månad

Totala övriga fasta utgifter 	 kr/månad

ÖVRIGA FASTA UTGIFTER
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Efter att du dragit av samtliga fasta utgifter och ditt 
sparande från din inkomst ser du hur mycket du har 
kvar till de rörliga utgifterna. 

De rörliga utgifterna är sådant som mat, dryck, 
kläder, frisör, restaurang- och krogbesök, bensin, 
hygienprodukter, take away-kaffe, utgifter för dina 
intressen m.m. Sådant som du kan påverka kostnaden 
för varje enskild månad.

Blev det inte så mycket kvar? Får du inte något eller 
för lite över bör du först försöka dra ner på dina övriga 
fasta utgifter.

Går din budget åt snabbare än du tänkt? Det bästa 
och enklaste sättet att ta reda på hur mycket du gör 
av med, och på vad, är att föra en dagbok över allt du 
köper. 

Det kanske inte är så kul, men du får stenkoll på din 
ekonomi. Då blir det också mycket enklare att se vad 
du kan skära ner på. Använd gärna Månadskollen i vår 
app som stöd.

Sätt en budget efter hur mycket pengar du har till 
rörliga utgifter. Hur mycket kan du lägga på olika 
saker så som mat, dryck, transport o.s.v.?

Detta kan innebära att du måste sluta med dina 
impulsköp, planera och leva lite mer ekonomiskt, men 
det kommer du förmodligen tycka är värt besväret när 
du ser hur dina pengar växer på sparkontot.

Lycka till med din budget! Är det något du undrar över 
kan du alltid kontakta oss.

+ Total inkomst  ............................................................................................................................................................   kr/månad

- Totalt fasta utgifter  ............................................................................................................................................   kr/månad

- Totalt sparande  ......................................................................................................................................................   kr/månad

- Övriga fasta utgifter  .........................................................................................................................................   kr/månad

= Kvar till rörliga utgifter  ................................................................................................................   kr/månad

RÖRLIGA UTGIFTER

TIPS!
Ha endast dina pengar för 
månadens rörliga utgifter 
på kontot som är kopplat till 
betalkortet. Försök klara dig så 
långt du kan på den summan. 
Skulle det krisa får du låna från 
ditt buffertkonto. Försök att 
betala tillbaka det du lånar av 
dig själv kommande månad.
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