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Nackkoordinationstraning for kvinnor med langvariga

nackbesvar

Det ar ont om effektiva behandlingsmetoder mot
langvariga nackbesvar. Vi har utarderat en ny
metod for sensomotorisk traning fér kvinnor med
nackbesvar och jamfort den med styrketraning
respektive massage. Vi fann inget stod for var
hypotes att den nya metoden har béttre effekt pa
sensomotorisk funktion. Daremot gav studiens
jamforelse med frisk kontrollgrupp ny kunskap om
funktionsstorningar vid langvariga nackbesvar.

LANGVARIGA NACKBESVAR - BAKGRUND
Nackbesvar &r en av de dominerande orsakerna till ohélsa i
arbetslivet och det &r framst kvinnor som drabbas. Tyvarr har
forskningen kring behandlingsmetoder varit eftersatt, s kunskapen
om hur tillstinden ska behandlas &r begransade. Det finns darfor ett
stort behov att utveckla och utvdrdera nya behandlingsmetoder.
Tidigare ron visar att sensomotoriska funktioner, dvs. funktioner som
reglerar muskelaktivitet och rorelsekoordination, har betydelse for
uppkomst av nackbesvar, samt att individer med besvéar uppvisar
storningar i dessa funktioner. Traning av sensomotorik skulle saledes
kunna vara en effektiv behandling.

Utveckling av ny behandlingsmetod

Vi utvecklade en ny metod for sensomotorisk traning for nacken,
nackkoordinationstraning. Metoden testades sen i en okontrollerad
pilotstudie som gav stod at anvandbarheten och indikerade positiva
effekter av traningen. Vi har nu genomfort en kontrollerad studie och
utvarderat metoden jamfort med tva andra vanligt forekommande
behandlingar. Studien har ocksa syftat till att 6ka kunskapen om
sensomotoriska funktioner vid nackbesvar.

STUDIENS MALGRUPP OCH GENOMFORANDE

128 kvinnor i arbetsfor alder med ospecifika langvariga nackbesvar
lottades till 3 behandlingsgrupper; nackkoordinationstréning,
styrketraning, respektive massage, samt en grupp som inte fick nagon
behandling. Aven 33 kvinnor utan nackbesvar ingick i studien som
frisk kontrollgrupp. Sensomotorisk funktion och sjalvskattad halsa,
symtom och funktion testades innan och efter 11-veckors behandling,
samt 6- och 12 manader senare. For att 6ka kunskapen om

funktionsstdrningar jamfordes testresultaten mellan kvinnorna med
nackbesvar och kontrollgruppen utan besvar.

Studiens resultat

Preliminara resultat pekar pa att nackkoordinationstraningen inte
forbattrade sensomotorisk funktion mer &n de tva jamforande
behandlingarna.

Ny kunskap erhélls om sensomotoriska funktioner vid nackbesvar.
Ett exempel var betydelsen av att férutom nackbesvar samtidigt ha
ryggont: Halften av kvinnorna med nackbesvar hade ocksa
ryggbesvar och det var enbart den subgruppen som uppvisade nedsatt
balansfunktion jamfort med den friska kontrollgruppen. Gruppen
med nack- och ryggbesvar var ocksa langsammare an de med enbart
nackbesvar i ett test att vrida pa huvudet s snabbt som majligt.
Fynden forbéttrar karakterisering av ospecifik nacksmarta och bidrar
dérmed till att utveckla effektivare riktad rehabilitering for detta
vanliga och svarbehandlade tillstand.

SLUTSATSER

Nackkoordinationstraning dr inte effektivare &n styrketraning eller
massage for kvinnor med ospecifika langvariga nackbesvar.
Metodens effekt vid andra tillstand av nacksmarta med storre
sensomotoriska funktionsstorningar, sdsom t.ex. whiplashassocierade
smartor, ar daremot annu okand.
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