Forenkla flytten med samtal

Flytten hemifran innebar mycket nytt pa kort tid, ndgot som kan vara svart for bade barn och foralder att
hantera. Vi har lart oss att flytten blir enklare om barnet testat pa nagra avde moment som att bo sjalv
innebdr - innan flytten sker. Det kan vara att betala rakningar, gora en budget eller utfora enklare hemmafix.
Alla barn ar olika sa prioritera det som dr viktigast for ditt barn. Anvand guiden som starten pa ett samtal
som forhoppningsvis leder till att tiden innan, under och efter flytten kdnns battre for er alla.

Ta hand om ett hem

]

Saker att testa infor flytten:

Handla & laga mat: Ni kan exempelvis planera inkop, handla

tillsammans och laga tre billiga och naringsrika ratter. s s s
Tvatta: Prata om hur man bokar tvattid, doserar tvatt- och

skoljmedel, klader som funkar for torktumling och sa vidare.

Hemmafix: Hjalps at att till exempel skruva upp en s s s
hylla, byta propp och gora rent ett avlopp. oo|o

Ta hand om sig sjalv

]

Saker att testa infor flytten:

Traning: Diskutera olika traningsformer och hur ofta och

mycket just ditt barn behdver rora pa sig for att ma bra. S S S
Vard & valmaende: Guida ditt barn kring hur man valjer och

bokar tandlakare, vardcentral, frisor och sa vidare.

Aterhamtning: Prata om rutiner fr sémn och skarmtid. o s s s
1| I

Ta hand om sin ekonomi

]

Saker att testa infor flytten:

Budget: Hjalp ditt barn att gora en budget baserat pa

nuvarande inkomst och utgifter. s s S
Buffert: Bygga upp en buffert for ovantade utgifter,
ett riktmarke ar tvd manadsloner.

Sparande: Sétt upp ett regelbundet sparande. Ett S — S — S —
riktmarke ar att 10 % av inkomsten ska ga till att

spara langsiktigt, nagot som kan anvandas till en o e e e

kontantinsats till framtida bostadskop. O3~ ©

I samband med flytten

]

Saker att testa infor flytten:

Prata med ditt barn om:

* Hur vill ni umgas? Hur ofta vill ni horas och ses? s s s
+ Vad kan och vill ni hjdlpa varandra med efter flytten?

* Vad hander med barnrummet? Vilka regler galler? o



