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Behover du hjdlp med testamente,
samboavtal, framtidsfullmakt eller
dktenskapsforord?

Boka tid hos vara familjejurister
pa 0500-777 000

Med onskan om en god Psst..
e . Du vet vdl att du som

och siaker jul Guldkund har 20% rabatt
pd vdra juridiska tjdnster!

Nu har kylan smygit sig pa och fler och fler tander ved i kami- LFskaraborg.se/quldkund

nerna. I och med de stigande elpriserna mérker vi av en 6kning

av eldning med ved i kaminer och i samband med det finns en

o6kad risk att vi d&ven kan komma att se fler brander. Manga el- h1

dar for hart i sina kaminer och aven léngre an vad kaminen ar
avsedd for. Vi vill darfor tipsa om att ldsa vart reportage om att
elda sakert och &ven att se éver brandskyddet dar hemma. Har
du nagon gang branddvat med familjen? De allra flesta av oss
har varit med om brandévning pa arbetsplatsen, men det ar
inte lika vanligt att gora det hemma. En brandévning hemma tar
bara ett par minuter och kan radda liv.

ATBART

Nagot annat vi marker en 6kning av ar bedragerier. Var darfor
extra vaksam nar du handlar online och sarskilt nu vid juthan-
deln. Har du till exempel koll pa skillnanden mellan smishing,
phising och vishing? Las mer i vart reportage pa sidan 4-5 i det-
tanummer.

3 Tavling! 4-5 Handla online,

Vi p& Lansforsdkringar Skaraborg jobbar aktivt mot bedrége- En svinnbra handbok hur saker &r du?
rier. Att motverka forsakringsbedragerier ar en viktig del i vart
bolag och vi har av den anledningen en egen avdelning som job-
bar med detta. Det &r viktigt for oss att réatt personer far den
ersattning dem ar berattigade till. L&s mer om var utrednings-
verksamhet och ett riktigt case pa sidan 14.

Till sist tipsar vara medarbetare ute pa vara lokala kontor om
flera bra julklappar till ndra och kara och jag vill tipsa om vara
vanner pa Atbarts nya bok "En svinnbra handbok”. Om vi alla
hjalper till att minska matsvinnet skulle vi inte bara kunna spara

pengar utan ocksa bidra till en béttre miljé, win win sager jag. 6-7 Elda sékert och 9 For livet efter arbetslivet
brandsakerhet i hemmet

Ha en fortsatt fin december och en harlig jul!

Jonas Rosman
Vd, Lansforsakringar Skaraborg

10 Inflationen slar hart mot 15 Vara medarbetares
fredagsmyset julklappstips

Hir finns vi Skévde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skévde, 0500-777 000 Falképing Storgatan 1, 521 42 Falképing, 0515-677 200 Lidkdping
Torggatan 8, Box 2187, 531 02 Lidkoping, 0510-777 220 Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 21 Mariestad, 0501-377 240 Tidaholm Gamla Torget 6,

522 31 Tidaholm, 0502-777 260 Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, 0511-241 00 Habo Jonkopingsvédgen 13A, 566 31 Habo, 036-172 400 Vara Stora Torget 4,
534 31 Vara, 0512-797 270 E-post info@LFskaraborg.se

Hemmaplan Ansvarig utgivare: Jonas Rosman, vd Lansforsakringar Skaraborg.
Redaktion & Layout: Lansférsékringar Skaraborg: Malene Falk, Sandra Moberg, Elin Antonius och Maria Landstrom

2 LANSFORSAKRINGAR



PST! TAVLA FOR CHANSEN ATT VINNA ETT EX AV BOKEN!

Maila ditt basta svinnsmarta tips till kommunikation@lfskaraborg.se
Skicka in ditt bidrag senast den 16/12. Vi lottar ut totalt 10 stycken bocker

Om du vill géra nagot for miljon och klimatet kan du som namns ovan
gora det genom att minska ditt matsvinn. Vi slanger namligen i genom-
snitt 35 kilo atbar mat och dryck per person varje ar i Sverige, helt i
onddan. Detta motsvarar utslapp pa 56 kilo CO Ar du intresserad av
att ldsa mer om vad just du kan géra fér miljon finns det en massa bra
tips och trix i Atbart - En svinnbra handbok.

Spara tusentals kronor

Om du istallet kanske framst vill fokusera pa att spara pengar i dessa
for manga ganska svara tider kommer du faktiskt ocksa ha stor hjalp av
boken. En familj pa fyra personer beraknas kunna spara 6000 - 10000kr
om dret bara genom att sluta slénga atbar mat. Boken ar fylld med
massor av harliga svinnsmarta recept komponerade av stjarnkocken
Markus Aujalay, som dven delar med sig av sina bésta tips!

Vi bjussar har pa ett recept fran boken pa riktigt goda mellanmals-
muffins. Applen tenderar ndmligen att ofta bli till matsvinn. Om du har
applen som bérjar bli mjuka och inte ar sa goda att &ata langre kan du
exempelvis géra dpplemos eller baka med dem dven om de har blivit lite
stotta i kanten eftersom det bara ar att skara bort de daliga delarna.

Klla: Atbart - En suinnbra handbok

Julklapp till dig sjdlv eller en van? Boken finns att

kopa pa Akademibokhandeln, Adlibris och Bokus.

For dig som vill lasa mer om
Atbarts arbete, om du vill vara
med och bidra eller ar i

behov av hjalp klicka pa QR-
koden eller ga in pa atbart.org

ATBART

EN SVINNBRA HANDBOK

Varje br linger en
penemnintlig family max ol
clmderwkm.likw
Dvem bir b

tips och rid som hjilper
dig a0t mimaks eatsvinner

Ingredienser
2 &pplen

8 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

2 tsk strosocker

2 tsk malen kanel
2 dl valfri mjolk
100 g smor

250 g keso

4 agg eller 12 msk kikartsspad

Sa har gor du:
1. Satt ugnen pa 225°.
2. Skala, karna ur och skar applena i mindre tarningar*

3.Blanda forst alla torra ingredienser i en bunke eller skal, tillsatt
darefter dvriga ingredienser.

4. Klicka ut smeten i en muffinsplat eller i muffinsformar. Storlek och
antal kommer variera beroende pa storleken pa formarna du anvander.

5. Gradda mitt i ugnen i 15-20 minuter.
6. Lat svalna och servera sedan som de ar eller frys in till senare.

*Sldng inte skalet, det kan du torka pa ett galler i ugnen pa 100° och dta
som snacks

LANSFORSAKRINGAR 3



gfindlar oniNie?

Lat inte jakten pa kap vilseleda dig nar du handlar online. Infor den stundande julen ar det manga som koper
sina julklappar pa natet. Bade via butiker och fran privatpersoner i salj- och kopgrupper. Det ar l&tt att forblin-
das av alla erbjudanden som dyker upp pa natet nar vi surfar runt, men ser du ndgot som verkar for bra for att

vara sant sa kan det mycket val vara just det - for bra for att vara sant.

Pa sdkerhetskollen.se som &r en sajt fran SFF, Stéldskyddsféreningen,
finns en hel del information och radgivning kring den alltmer vaxande
digitala brottsligheten. I den har artikeln belyser vi nagra saker du bor
tanka pa nar du shoppar online. Besok garna sakerhetskollen for mer in-
formation kring din sékerhet pa webben.

Osannolikt bra erbjudanden

Dagens handel sker i stor utstrackning online, pa olika auktion-, kop-
och diverse annonssajter. Detta faktum utnyttjas av bedragare som lag-
ger ut falska annonser med produkter som inte finns och som du aldrig
far hem, eller som inte motsvarar de produkter som finns i annonsen,
vilket du upptacker forst nar du far en helt annan vara hemskickad till
dig.

Var uppmarksam pa erbjudanden som verkar for bra for att vara sanna
eftersom detta ar ett varningstecken for att det ror sig om ett annons-
bedrageri. Dessa kriminella ar ofta ihdrdiga om att du ska kdpa varan di-
rekt och bryr sig mindre om vérdet pa varorna i annonsen, eftersom de
anda inte existerar i verkligheten.

LANSFORSAKRINGAR

Undvik att gora forskottsbetalningar till privata konton. Det finns sak-
rare betalningsmetoder dér en mellanhand tar ansvar fér betalningen
och vantar in en bekréftelse pa att ratt vara har levererats, innan peng-
arna betalas ut. Om saljaren sjélv féreslar denna metod ska du alltid
dubbelkolla om mellanhanden ar en legitim verksamhet for att undvika
att pengarnai sjélva verket betalas ut direkt till bedragaren.

Forutom falsk information i annonsen anvéander sig bedragare ofta av
falska identiteter for att inte kunna sparas. Antingen rér det sig om en
helt pahittad identitet eller en s& kallad identitetsstéld fran en annan
verklig person. Be dérfor alltid saljaren att legitimera sig, eller gor en
sokning p& namnet for att sjalv kontakta vederborande innan du ge-
nomfér betalningen.

Stoldgods

Det hander att varorna som skickas hem till dig ar stéldgods. Att salja
stéldgods i annonser pd internet ar en effektiv metod for brottslingar
att bli av med stéldgodset och samtidigt tjana pengar. Ha i atanke att
det inte finns ndgonting som heter "kép i god tro” och att du har ett



eget ansvar for att de saker du kdper inte &r stéldgods.

Se upp for falska webbsidor

Det finns manga exempel pa falska webbsidor dar bedragaren kopie-
rar verkliga sajter for att efterlikna faktiska foretag, dessa webbsidor
ar valdigt vélgjorda och ar mycket svara att skilja fran originalen de ska
efterlikna. Besokare pa dessa sidor tror sig gora riktigt bra kap, i sjalva
verket sd ar det bedragaren som far tillgdng till kortuppgifter fran "ko-
paren” for att lura till sig stora summor pengar genom kortbedrageri.

Sa var uppmarksam nar du besoker en webbplats, att den borjar pa https
ar inte helt vattentatt utan ténk aven pa hur webbadressen ar utformad
slutar den pa .com eller .se? Finns det kontaktuppgifter till foretaget pa
sidan? Ar texten p& webbsidan fri fran grammatiska fel och stavfel? Det
ar nagra saker du kan titta pa for att vara sakrare pa att sidan ar akta.

Ge aldrig ut uppgifter via sms

Tank pa hur du aviseras angaende ditt paket. Bedragare kan skicka sms
om att ett paket du vantar pa har fastnat nagonstans i leveranskedjan.
Du blir d@ ombedd att f6lja en bifogad lank och fylla i privata uppgifter
sasom lésenord, kredit- och betalkortsnummer fér att verifiera att det
ar du som ar mottagaren. Seridsa foretag, banker eller myndigheter
uppmanar aldrig sina kunder att ge ut sina uppgifter via sms!

Du kan bli lurad dven nar du saljer produkter

Du kan aven bli lurad nar du sjalv ar séljaren. Pa senaste tiden sa har so-
fistikerad phishing som det kallas blivit stort. Tillvagagangsattet gar till
sa att en person pa Facebook (for det ar ofta dar detta bedrageri pagar),
sager sig vilja kopa produkten. Men hen har inte mojlighet att hamta upp
den personligen utan vill skicka ett bud. Inga konstigheter kan tyckas,
men nasta steg innebar oftast att du ska betala nagon mindre avgift av
nagot slag for att budet ska kunna komma hem till dig. D4 skickas ett
meddelande som innehaller en lank du ska klicka pa. Och det ar sa be-
dragaren far tillgang till dina kortuppgifter. Sa var aktsam &ven nar det
ar du som ar séljare av en vara.

Besok www.sakerhetskollen.se for mer information
och kunskap kring sakerhet online.

Bra att tdnka pa

Las ditt kort for onlinekop. Sen nar du vl ska gora ett kop sa dppnar
du det temporart. D3 vet du att inga kop kan géras med dina kortupp-
gifter av en obehdrig. Anvand saker betalning (3D-secure). Det betyder
att du alltid maste verifiera ditt kép med BanKID eller en kod som skick-
as via sms. En bedragare som eventuellt har dina kortuppgifter kan da
inte gora kop utan verifiering fran dina mobila enheter. Spara aldrig dina
kortuppgifter pa betalningssidan nar du gor dina kop online, da kan kor-
tet exponeras vid en eventuell lacka eller utnyttjas av kriminella om du
sparat kortuppgifterna pa en fejkad webbplats. Anvand aldrig samma
l6senord till flera olika sajter eller tjanster. Ha alltid unika l6senord och
anvand en l6senordshanterar for att halla reda pa dessa.

Stoppa bedragaren!

Bedrigerier och stolder mot dldre har 6kat de senaste aren. For att
du ska kanna dig tryggare bade i hemmet och mot bedragerier har
SSF Stoldskyddsforeningen, Svenska Bankforeningen och senior-
organisationerna tagit fram rad och tips for att minska risken att
du utsitts for brott.

Sa hér kan du minska risken att utsattas for stold i hemmet:

+ Ha alltid ytterdérren last

+ Oppna inte om ndgon okand ringer pa dérren

+ Slapp inte in ndgon oanmald i bostaden

+ Lat inte vardesaker ligga synliga i hallen

« Lat inte lappar med koder och l6senord ligga framme

Sa har kan du minska risken att utsattas for bedrageri via din

mobiltelefon:

+ Svara inte pa ovantade okanda nummer

+ Lagg pa om samtalet kdnns obekvamt eller konstigt
+ Lamna aldrig ut l6senord eller koder till ndgon

* Logga aldrig in med ditt BankID om du blir uppringd

Olika typer av bedragerier att se upp for!

Vishing
Sker via samtal, ndgon ringer och sdger sig ofta vara fran
nagon myndighet.

Phishing
Sker oftast via e-postmeddelanden innehéllandes en l&nk
som du uppmannas klicka pa.

Smishing
Sker vi sms, dar meddelandet innehaller en
lank.

Investeringsbedrigeri
Investeringsbedrégeri ar ett ekonomiskt
bedrageri, som i vissa fall pagar 6ver en
langre period och dar bedragaren férmar
(% kunderna att investera sina besparingar.

Romans bedrigeri

Aven kallat catfishing sker genom att en romansbedragare skapar
en nararelation och utnyttjar empati, karlek och fortroende for
att fa dig att gora transaktioner av pengar. Bedragarna soker ofta
personer genom falska profiler i dejtingappar eller sociala medier.

Annonser

Falska annonser med exempelvis en vara som i sjdlva verket inte
existerar. Ofta forsoker dessa bedragare att fa en forskottsbetal-
ning utan att skicka nagonting tillbaka.

Facbook-Chatt

En "van” fragar om du kan hjélpa till med ett bankarende pa Face-
books chatt. Det kan exempelvis réra sig om att personen maste
betala en rédkning men inte har tillgang till sin sakerhetsdosa eller
sitt BankID.

LANSFORSAKRINGAR
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sA ELDAR DU S/ HEMMA

En kamin ska mte eldas for
hart och for linge

Planerar du att elda mer hemma i vinter? Med 6kade elpriser okar ocksa anvandning av
kaminer och 6ppna spisar. Men manga allvarliga brander orsakas av brister i eldstader,
tank darfor pa att du maste gora bade sotning och brandskyddskontoll regelbundet.

- Den vanligaste orsaken till brander ar att man eldar for hart och for
lange i sin kamin. Man lagger pa for mycket ved pa elden och eldar under
for lang period. En annan vanlig orsak till brand ar att elda i en icke god-
kand anldggning, sager Jonas Lindahl, besiktningsman skadeforebygg, pa
Lansforsakringar Skaraborg.

Ar din eldstad godkénd att anvanda?

Det forsta du ska géra innan du bérjar elda i din kamin ar att
kontrollera att din rokkanal och skorsten ar godkand att el-

das i. Kontakta din lokala sotare om du &r oséker. Att sota sin
skorsten innebar att man tar bort brannbara beléggningar for

att undvika soteld. Eldstader och rokkanaler rengdrs normalt av
kommunens avtalade skorstensfejare. Sotningen gérs regelbundet
med faststallda tidsintervall eller frister som det brukar kallas. Uto-
ver sotning gors brandskyddskontroll vart 3:e eller vart 6:e ar. Det &r den
kontroll som du maste géra enligt lag, berdttar Jonas Lindahl. Som fastig-
hetsdgare kan du soka dispens hos kommunen for att fa sota sjalv.

- Ha alltid brandvarnare, en 6 kg pulversléckare och en brandfilt hemma
och néra till hands séger Jonas Lindahl och fortsatter, men kom ihag att
det alltid &r lattare att forebygga en brand an att slacka den. Elda darfor
forsiktigt.

Har du en eldstad for trivseleldning eller for uppvarmning?

Oppna spisar ar till fér trivseleldning. Kaminer ger snabbt mycket virme
och &r ldmpliga for tillfallig eldning under kortare perioder.

- Du behdver ta reda pa vilken kapacitet din eldstad har och vilka anvis-
ningar som galler for den, sager Jonas Lindahl och fortsétter, ett gott rad
for att minska risken for skada ar att alltid anvénda torr ved i lamplig stor-
lek och att elda hégst 3-4 kg ved i timmen.

For att minska risken for soteld se till att du har rétt méngd forbranning-
luft det gor att elden brinner med klara och livliga lgor. Pyrelda inte. Kon-
trollera dven réken. Den ska vara klar och genomskinlig, inte svart. Lagg
sot och aska i en plathink med lock och stéll den pd ett icke brannbart un-
derlag. Aven om den inte kanns s& varm nar du askar ur kan den anténda
annat material flera dagar efterat.

LANSFORSAKRINGAR

Bra saker att tanka pa nar du vill spara el

Genom att sanka temperaturen i vattenberedaren kan man spara mycket

pengar, men se upp med att sanka for mycket! Om vattnet blir for kallt

kan farliga legionella-bakterier frodas i beredaren. Radet ar att

ha en temperatur pa absolut minst 60 grader, men garna 65
grader.

Om du funderar pa att sanka temperaturen rejalt i till
exempel sommarstugan behover du sténga av vatten-
beredaren och témma systemet pa vatten. Annars finns
risken for att frysskador uppstér, det &r nar vattnet i
ledningarna fryser. Hela 40 procent av alla vattenska-
dor i fritidshus kan kopplas till just detta. Glom inte att halla
frostskydd i avloppen och pa annat satt skydda fastigheten mot

kalla temperaturer.

Elpriset &r inte alltid billigare pa natten sd innan du funderar pd att anvan-
da hushallsmaskiner nattetid kolla upp vad som galler i ditt elavtal. Det
ar bra att sprida ut elforbrukningen éver dygnet for att inte dverbelasta
elndtet, men du ska inte tumma pa sakerheten. Det finns alltid en risk for
brénder och/eller vattenskador nar man kor tvattmaskin, torktumlare el-
ler diskmaskin. Darfor ar det bra att vara hemma och helst ocksa vara va-

ken nar dessa maskiner anvands.

Viktigt att tanka pa nar
du eldar i egen kamin:

1. Kontrollera att din rokkanal och skorsten ar sotad och i
ordning for att eldas i.

Anvénd inte mer an 3-4 kg ved per timme (cirka 4 vedtran).
Anvand gnistskydd i 6ppen spis.
Elda med ren och torr ved i l@mplig storlek.

g A~

Lagg askan i en plathink med lock efter eldning och tém
den forst efter 4-5 dygn.



Hur ser ditt
brandskydd ut hemma?

Det ar viktigt att regelbundet kolla over sitt brandskydd och sakerstalla att du har ratt produkter for att kunna
slacka en mindre brand och for att kunna radda bade liv och hem.

Vad hénder om det bérjar brinna hos dig?

Kan du héra brandvarnaren? Kan du slacka? Kan du ta dig ut? Var ar er
atersamlingsplats och kanner alla i familjen till den? Se till att alltid ha
fungerande brandvarnare, 6 kg pulverslackare och brandfilt hemma och
brand6va med din familj sa att alla vet vad som galler om brand skulle
uppsta. Om det finns barn i familjen ar det extra viktigt att de vet hur de

ska agera samt var de ska ta vagen. Gér din egen brand- [&]%1* =]
6vning hemma, det tarinte meranettparminuter. Forenkla 0] A
instruktioner om hur ni kan ga till vdga, skanna QR-koden. EI%-‘?

En brandvarnare larmar vid rok sa att du och familjen hinner satta er i sa-
kerhet om det bdrjar brinna. Framforallt ar det pa natten nar man sover
som brandvarnaren ger mest trygghet pa grund av att man da sjalv har
svarare att upptacka en brand.

Brandvarnare

Nagrarad om brandvarnare
Minst en brandvarnare per vaning

Brandvarnare ska helst vara placerade i varje sovrum och i anslut-
ning till kok. Tank pa att det kan vara bra att ha brandvarnare i andra
utrymmen dar hushallsmaskiner finns installerade.

Brandvarnare ska alltid monteras i tak och minst en halv meter fran
narmaste vagg.

Testa brandvarnaren regelbundet, helst varje manad.
Kép brandvarnare som &r godkénda och uppfyller svensk standard

Hushallsmaskiner kan N%
ocksa brinna =

Manga brander i vara hem uppstar i hushallsmaskinerna. Hur kon-
stigt det an kan (ata ar det oftast de "vata” maskinerna som brinner.
Det beror ofta pa bristande skétsel och rengdring.

Torktumlaren och luddet

Alla vitvaror behover rengdras ibland, men allra viktigast ar att fil-
tret i torktumlaren ar rent fran damm. Nér tumlaren gar varm och
ludd har samlats i filtret kan det tappa till luftcirkulationen och leda
till dverhettning.

Stada bakom kyloch frys

De flesta av oss &r noggranna med att frosta av kyl och frys. Annu
viktigare &r att du dammsuger runt kompressorer och kylslingor.
Det &r dér som damm samlas och kan bli sa tatt att det bérjar brin-
naav varmen fran kompressorn.

Brand i kaffebryggare?

Komplettera med en timer om din kaffebryggare, ditt strykjam el-
ler andra elektriska kdksprylar saknar automatisk avsténgning.

Brandslackare

I hemmilj &r pulverslackaren det som [@mpar sig bast och slacker snab-
bast. Placera brandslackaren nara utgangen och sa att alla vet var den
finns. Seftill att den inte &r blockerad. Om din bostad har flera vaningsplan
bor det finnas en sléckare pa varje plan dar sovrummen ligger. Kontrollera
brandslackaren minst en gang per ar. Det gér du enklast genom att vanda
den upp och ner och skaka lite. Du ska hora att pulvret ror sig.

Brandfilt

En brandfilt kvaver mindre brander om det borjar brinna pa spisen och
andra plana ytor eller om en ljusstake fattar eld. Har du den naratillhands
kan du stoppa branden innan den far spridning.

Om det bérjar brinna pa spisen
Lagg brandfilten dver branden (kasta den inte).
Tryck tillmed handerna ovanpa filten.

Setill att brandfilten sluter tatt runt det som brinner s3 att syret tar
slut och elden dér.

Vinn en brandfilt

Svara pa fragan for att vara med i utlottningen om en brandfilt.

Vinsten hamtas av vinnaren pa sitt lokala Lansférsakringar kontor.
Vi lottar ut en brandfilt vardera till totalt fem stycken vinnare.

Tavlingsfraga:
Vad ska du tanka pa nar du eldar i kamin?

Ldmna ditt suar pd
LFskaraborg.se/tavling
senast den 20 december fér
att vara med i utlottningen.

Vinnare meddelas den 21 december via e-post.

Pa vara lokala kontor finns butik dar du kan képa brand-
slickare, brandvarnare, brandfilt och andra sikerhetspro-
dukter som skyddar dig om olyckan skulle vara framme.

LANSFORSAKRINGAR



Familjen sparar

6105 kr*

Rakna hur mycket du kanspara

LFskaraborg.se/guldkund

r

*Exemplet dr rdknat pd 20% pd hushdllets forsdkringar (en villahemforsdkring, tvd bilforsékringar och tud barnférsdkringar),

gratis uppliggningsavgift for boldn, sjélvriskreducering, 20-30% rabatt pd juridiska tjénster och gratis kortavgift.



Vad drémmer du om att géra nar du kdnner att du arbetat klart? Ar det att resa runt och upptécka vackra platser,
eller kanske flytta till solen och golfbanorna? Oavsett vad din drom dr, sa ar din pension viktig. En pension bestar
av tre delar, den allmanna pensionen som staten betalar ut, tjanstepensionen som betalas in av din arbetsgivare

och ett eget sparande. Gemensamt for dessa ar att du sjalv aktivt kan valja vart du vill spara.

Det &r inte latt att halla koll pa alla delar av pensionen, sarskilt inte din
tjanstepension som betalas av arbetsgivaren. Har du haft flera arbetsgi-
vare kan du ha flera olika tjanstepensioner hos flera olika pensionsbolag.
Genom att samla din pension pa ett stalle far du en battre 6verblick och
battre mojlighet att paverka din totala pension.

Vilka pensioner kan flyttas?
T'och med den utokade flyttratten som tradde i kraft 1juli 2022 kan dunu

flytta dina individuella tjanstepensionsforsakringar i fond- och depafor-
sakringar som ar teckande fore 2007.

- Nar din flytt gatt igenom och ditt innehav har éverforts till oss
tecknar vi upp en ny pensionsférsakring at dig och placerar ka-
pitalet i den forvaltningsform du valt. Du som kund kan sjalv
logga in pa Mina sidor och se forsakringen samt andra ditt
fondval om du vill, berattar Karin Ljungkvist, Privatradgivare
Bank pé Lansforsakringars kontor i Skévde.

Paverka din pension

Det viktigaste du kan gora for din pension ar att jobba och betala skatt.
Setillatt du har en tjanstepension, det gér du enklast genom att fraga din
arbetsgivare. Sist men inte minst komplettera med eget sparande.

Sa har latt flyttar du din
tjanstepension

Fylli fullmakt
Fullmakten signeras med Mobilt BankdID - inga papper
behdver postas till oss!

2 Visamlar din pension
Vi tar reda pa var din pension finns idag och om det &r

mojligt att flytta den till oss.

3 Viaterkommer till dig

Vi erbjuder kostnadsfri radgivning dar vi gor en individuell
beddmning och kommer med forslag pa antal férsakringar,
avgifter och vilken placering som passar dig.

Ar din pension tillricklig?

~
Ta hjalp av var pensionsprognos for att rdkna ut hur mycket du behdver spara for ] E
att fa ut den pension som du dr néjd med. Scanna QR-koden har bredvid med din % |=1 g
telefon sa kommer du direkt till verktyget pa var hemsida. Du kan fa en fullstén- IE 'EH- .

dig prognos om du loggar in pa minpension.se

LANSFORSAKRINGAR
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Inflationen paverkar oss alla men olika beroende pa vad du valjer att [dgga dina pengar pa. For en barnfamilj
med tva barn som hellre spenderar tid hemma an att ga pa restaurang och som skjutsar barn till olika
idrottsaktiviteter har inflationen slatt nagot hogre an den officiella inflationen.

Vi pa Lansforsakringar har tittat pa ett hushall som bestar av tva vuxna
och tva barn och raknat pa hur inflationen paverkar dem genom deras
konsumtion av produkter och tjanster.

Mysiga hemmakvéllar driver upp inflationen

Familjen vi raknat pa gillar att laga mat hemma och de ar aktiva i det lo-
kala foreningslivet. De skjutsar barnen till deras respektive idrottsakti-
viteter och eftersom barnen vaxer behéver de képa mer klader an ge-
nomsnittshushallet. Familjens konsumtionsmonster gor att de har en
personlig inflation som ligger ganska nara, men nagot hogre an, den of-
ficiella inflationen, 11,7 procent. For familjen &r det framfér allt boende,
livsmedel och hushéllsvaror som drivit upp deras inflation nagot hégre

an den officiella inflationen.

, Den som vill skulle rent teoretiskt
kunna anpassa sin ekonomi utefter
prisokningarna dar det ar mojligt
- Emma Persson, Privatekonom pa Lansférsakringar

Sa hér kan du minska hushallets utgifter

- Den som vill skulle rent teoretiskt kunna anpassa sin ekonomi utefter
prisokningarna, dar det ar majligt. Det &r da bra att veta i vilka respekti-
ve kategorier man har sina storsta utgifter. De flesta banker har idag en
kategoriseringstjanst som automatiskt kategoriserar dina utgifter. For-

LANSFORSAKRINGAR

sOk att gora de storsta anpassningarna i de kategorier som
okat mest i pris under aret, som exemplevis boendeutgif-
ter och livsmedel, sdger Emma Persson, privatekonom

pa Lansforsakringar.

Sparai orostider

Svajig bors, hoga el- och branslepriser och dyrare mat-
varor leder till att man kan kénna oro Gver sitt sparande.
Om du har méjlighet ska du fortsatta manadsspara. Pa kort sikt
kommer det férmodligen fortsatta vara en stokig och oviss tid, men
som investerare pa bérsen ska du alltid ha det langsiktiga perspektivet
i &tanke. Aven om det kan ta tid sa har borserna &terhamtat sig efter ti-
digare kriser och krascher. Nyckeln &r att ha talamod nog att vanta och
vara tryggiatt du inte behéver pengarna inom en snar framtid.

En buffert ar braatt ha

Dela upp ditt sparande i en langsiktig del och i en mer tillgénglig del som
ett buffertspar pa ett sparkonto. Det &r i sddana har tider som ditt buf-
fertspar verkligen gor skillnad for din ekonomi. Allt sparande raknas i
slutdndan sa sluta inte spara helt nar det blir tuffare tider utan se till att
alltid ldgga undan en peng, Aven om det i dessa tider kan bli betydligt
mindre, kanske nastan inget alls. Men det viktiga ar att ha igang ett spa-
rande for att senare kunna 6ka pa nar mojligheterna finns.

Det kan vara svarare att starta igang ett nytt spa- O

rande om du slutat spara helt an att 6ka pa befint-

ligt. Det ar ocksa latt att det gloms bort. d\

o
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ett ben. Ar du ritt forsidkrad?

Med en olycksfalls- och sjukforsakring kan du vara trygg aven om oturen ar framme.
Dygnet runt, utan sjalvrisk. Kop den hos oss - ditt nara forsakringsbolag.

Lansforsidkringar
lansforsakringar.se Skar ab01 g
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Tradgardsstaden i Skovde vaxer och ar nu inne i sin nast sista etapp. Vi ser fram emot att fa formedla
56 bostadsratter i ombonade tvaplanshus med personlig atmosfar. Har bor dui en trea eller fyra med
en stor balkong eller uteplats. Valkomnande portaler leder in till ldgenhetsentréerna och den gron-
skande garden. En innergard med fantastiska forutsattningar for harligt uteliv - har finns orangeri
och pergola, grillplatser, lekmojligheter och odlingslador. Oavsett om du vill umgas eller ha en egen
stund i solen finns en mangd inbjudande platser att valja bland. For mer information och intresse
kontakta,

Rikard Nero, fastighetsmaklare pa Lansforsakringar Fastighetsférmedling i Skévde
Telefon: 0730-58 2117, Epost: rikard.nero@lansfast.se

Viktors spaning om lokala bostadsmarknaden

Det senaste dret har vi kunnat lasa om skréckscenarion med tidnings- innebar det dad? Jo om bostadspriserna gar ner med ett genomsnitt
rubriker som "bostadskrasch” och prisfall enligt vissa pa nastan pa 10% sa ar det ju rimligt att man far 10% mindre betalt for sin
30%. Hur ser verkligheten ut dd? Jo men marknaden har ab- _ bostad idag. Samtidigt koper du ocksd din nasta bostad 10%
solut svalnat av och det marks ganska tydligt att det ar billigare &n du gjort om du kopt och salt innan. Sa for dig
farre spekulanter pa visningarna. Dessutom &r det fler som képer en dyrare bostad i samband med din forsalj-
som avvaktar eller vill rakna ett par ganger extra pa ning far du faktiskt ett ganska bra investeringslége!
ekonomin innan man valjer att ldgga bud. I Skovde
uppskattar vi ett pristapp pa nastan 10% pa fastighe-
ter sedan 1 ar tillbaka. Vii Skévde har alltsd inte tappat
de 30% som vissa tidningsrubriker skriver, aven om det
ar narmre verkligheten i storre stader. Nedgangen be-
ror uppskattningsvis till stor del pa rantehéjningarna som .
gjorts under aret, tillsammans med oron féJr el%riserna och Sammanfattnlng!
den hoga inflationen. Bostadsmarknaden lokalt har gjort ett tapp pa cirka
10% det senaste aret.

/ Victor Koinberg, fastighetsméklare
Lansforsakringar Fastighetsformedling Skovde

Gar det att sdlja sin bostad nu? Absolut! Det vi har markt tydligt i

dessa tider ar daremot hur viktigt det ar att komma igang med sin Du som saljer har ett bra investeringsldge om du
forsaljning i god tid. En tidig forberedelse och en sund tidshorisont samtidigt koper!

for forsaljningen, dar man borjar samla spekulanter tidigt i processen, . il s . . :
ar A och O nér man vill lyckas med sin forsaljning. Oavsett om det sa Funderar dL,‘ Ea att. S.alja n:’:lgon 9""”9 frg.mover: §e till
ar ett visst slutpris man séker eller en smidig dvergdng mellan sina att komma igang tidigt! Da ger du dig sjélv de basta
bostader &r en tidig forberedelse nastan helt avgérande pé& dagens forutsattningarna att fa till en sa lyckad forsaljning

marknad. Det &r ocksa viktigt att tdnka pa att man handlar i samma som mojligt.
marknad om du kdper en ny bostad i samband med forsaljningen. Vad

Skovde | Hertig Johans torg 2 | 0500-77 40 80 Lﬁnsﬁjrsﬁkringal- Lq
lansfast.se/skovde | skovde@lansfast.se Fastighetsformedling




Varje ar avlider cirka 1 500 personer av fallskador, vilket ar tre ganger sa manga som omkommer till
foljd av trafikolyckor. Ungefar 8 av 10 av de som faller och skadar sig ar personer over 65 ar. Med ganska
sma insatser gar den siffran att vanda pa. Forskning visar att regelbunden balanstraning kan minska
risken for fallolyckor och frakturer upp till 60%.

Totalt ar det 270 000 manniskor varje ar som faller och 70 000 av dem sd allvarligt att de ham-
nar pa sjukhus. Risken for att falla 6kar under vinterhalvaret nar det &r halt och isigt ute. Ett
enkelt satt att forebygga forutom balanstraning &ar att anvanda broddar vid utomhusaktivitet
under host och vinter. En studie visar ndmligen ett tydligt samband mellan anvéndning av brod-
dar bland aldre som ror sig utomhus under vintertid och minskat antal fall med 58%** Broddar
tillsammans med att tréna balanstraning ger dig en bra grund och en tryggare vinter.

For att vara med och bidra till att minska antalet fallolyckor erbjuder Svenska judoférbundet
ett fallférebyggande traningsprogram, Judo4Balance. Det som &r unikt med judons falltra-
ningsprogram ar att det férutom foérebyggande styrke- och balansévningar aven innehaller
traning i fallteknik for de fall som inte gar att forebygga utan &nda intraffar.

, ’ Manga som varit med om en fallolycka vittnar om hur
radslan for att falla igen har begransat deras liv. Med
ratt traning kan du ater ta kontroll dver sin kropp och
starka tilliten till din egen formaga’,
-Julia Hamilton, instruktér och konceptutvecklare fér Judo4Balance.

Trédna balanstrining
med ovningar har

Trana fallteknik

Svenska judoférbundet tar initiativ for
6kad falltrygghet for aldre. Genom
projektet Judo4Balance vill de bidra
med 6kad personlig trygghet hos den
enskilda individen och samtidigt minska
samhallets kostnader for fallolyckor.

Judo4Balance bestar av tre fallpreven-
tiva program:

Falltrygghet for aldre
Fallkompetens i arbetslivet
Fallkunnighet for barn (7-12 ar).

Kontakta din lokala judoklubb for
att hora om de erbjuder kurs i Fall-
teknik pa din ort.

Programmet dr utvecklat av en expert-
grupp bestdende au en dkare, en arbetste-
rapeut och tre sjukgymnaster i samverkan
med Michail Tonkonogi, professor i medi-
cinsk vetenskap vid Dalarnas Hégskola.
Ny forskning*** visar att trdningspro-
grammet Judo4Balance gav ékad styrka,
balans och férbdttrad fallteknik hos dldre
och att falltekniken holl i sig éver tid (20
mdnader). Alla dessa faktorer reducerar
risken for fall.

judo.se/fallprevention

* Siffrorna kommer fran Vardhandboken.se **Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin *** Tonkonogi, Michail; Arkkukangas, Marina;
Stromqvist Baathe, Karin; Ekholm, Anna. 2022. High challenge exercise and learning safe landing strategies among community dwelling
older adults : a randomized controlled trial. International Journal of Environmental Research and Public Health. Vol. 19. No. 12. DOI: 10.3390/

ijerph19127370
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AKktivt jobb mot

forsakringsbedrigerier

Varije ar utreds 10 500 misstankta bedragerier. Forsakringsbedragerier begds bade av enskilda individer
och kriminella natverk. Att motverka forsakringsbedragerier ar viktigt, inte bara for att det ar olagligt
utan ocksa for att kostnaderna for bedragerierna drabbar de arliga forsakringstagarna. Hos Lansforsak-
ringar Skaraborg finns en sarskild avdelning som arbetar aktivt mot forsakringsbedragerier.

De svenska skadeférsakringsbolagen hanterar varje ar mer &n 3 miljo-
ner skadedrenden och betalar ut ca 70 miljarder kronor i skadeersétt-
ning till sina kunder. En grov uppskattning ar att forsakringsbedragerier
utgdr minst 5-10 procent av dessa utbetalningar, vilket innebar ca 3,5- 7
miljarder kronor. Kostnaderna for bedragerier drabbar ytterst de arliga
kunderna genom hojda premier. Siffrorna kommer ifran den arliga rap-
porten om forsakringsbedragerier som tas fram av Svensk Forsékring
och Larmtjanst.

Vad ar ett forsakringsbedrageri?

Ett forsakringsbedrageri uppstar nar en forsakringstagare genom sitt
agerande far ersattning for en skada som inte intraffat eller medve-
tet skaffar sig en hogre ersattning an vad den forsakrade ar berattigad
till. Att 6verdriva vardet pa det som stulits eller gatt sonder ar ett van-
ligt forekommande exempel. Att medvetet lamna oriktiga uppgifter vid
tecknande av en forsakring ar ocksa ett forsakringsbedrageri. Lansfor-
sékringar Skaraborg har egna utredare. De arbetar med oklara forsak-
ringsfall och misstankta forsakringsbedragerier. Nedan beskrivs hur ett
arende som utredarna arbetat med gatt till.

Ett inbrott som aldrig agt rum

Det kom in en skadeanmélan om ett inbrott i en villa i vastra Skaraborg.
Forséakringstagaren hade varit bortrest och nar denne kom hem hade
nagon gjort inbrott i villan och tillgripit mébler, smycken och elektronik.

Forsakringstagaren fick lamna in polisanmalan samt kvitton 6ver de till-
gripna féremalen. Skaderegleraren reagerade éver vissa omstandighe-
ter sa arendet ldmnades till en utredare. Utredaren besokte brottsplat-
sen och traffade forsakringstagaren.

Utredningsavdelningen vid Lansforsakringar Skaraborg har ett spe-
cifikt arbetssatt nar kvitton kontrolleras. Kvittokontrollen visade att
merparten av de inlamnade kvittona var forfalskade.

Forsakringstagaren konfronterades med uppgifterna och erkénde kvit-
toférfalskningen. Lansférsakringar Skaraborg avbéjde hela skadan, po-
lisanmalde forsakringstagaren och sade upp alla forsakringar.

—STELDTIPSET

Misstanker du stéldgods eller har information om forsakrings-
bedrageri kan du lamna tips till stoldtipset.

Tips kan lamnas via telefon 020 325 325 eller via larmtjanst.se
Du kan vara anonym.

3 avsnitt av Skaraborgspoden du inte far missa!

Skaraborgspodden &r skaraborgs stérsta intervjupodd. Vi pa Lansforsakringar dr stolta dver att fa vara med och presentera Skaraborgspodden
och vara fantastiska skaraborgska entreprendrer. Dem har intervjuats och vi vill tipsa om tre avsnitt som du inte far missa.

Tavsnitt 29 far vi hora
Per "Otto” Ottosson som
ar initiativtagare och
den eviga festgeneralen
till Torebodafestivalen.
Vad kravs egentligen for
att starta en festival? Hur gor man for att locka
varldsartister till Toreboda? Var arets festival
verkligen den sista? Har &r Otto och Toérebodafes-
tivalens fantastiska resal

varld utan matsvinn!

Finns dar poddar finns. Lat dig inspireras! www.skaraborgspodden.se

Tavsnitt 25 far vi lyssna
pa mathjalten Mickaél
- Gayet som ar ordfo-

M rande och grundare for
B den prisbelonta ideella
féreningen Atbart. Varje
manad raddar de 6ver 12 ton mat fran att sléangas.
Istéllet sorteras matkassar och skanks direkt
till behévande familjer. Hér hur Atbart skapar en

Per "Otto” Ottsson Michaél Gayet - Sophie L66f
Festivalgeneralen fran Mathjdlten frdn Familjeféretagare och
Téreboda Skaraborg filantrop

Tavsnitt 2 far vi lyssna pa
Sophie L66f som &r dgare
av Partex Marking System
i Gullspang. Hon ar ocksa
grundare till L66f Founda-
tion som ar en filantropisk
stiftelse utan vinstintresse som vill bidra till andras
utveckling genom utbildning av barn och ungdomar,
miljévard samt social hjélpverksamhet.

SKARABORGS
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Claus Lippold
Privatradgivare Bank i Skara

En brandsléckare ska alla ha'i
sitt hem, men kanske en trakig
produkt for manga att kopa sjalv.
Speciellt for den som kanske
precis flyttat hemifran. Darfér
tycker jag att det ar en perfekt
julklapp.

ara medarbetare '
ipsar om julklappar

&K m
Rirgy

Maria Svensson o
Kundservice Bank och forsakring i Mariestad

Ett forstahjalpen mini-kit behéver alla. Denna mindre
variant kan du ha i handvéskan och kostar under
100-lappen och ar perfekt att ha som present i "Jul-
klappsspelet”.

Hamida Salkic

Kundvird i repcetionen i Skdvde

Jag moter dagligen cyklister utan
cykelhjalm. Det ar viktigt att vi vuxna
foregar med gott exempel sa att fler
anvénder cykelhjalm och att inte vara
barn slutar anvénda det sé snart de
passerat 15 ar. Kép en cykelhjalm till
nagon du vet cyklar utan, da finns det
inga ursakter léangre.

Anna Brelid
Privatradgivare Bank i Lidk6ping

En valdigt fin gest tycker jag ar nar jag méter kunder som vill
starta spar at nagon annan, till exempel till ett barnbarn. Det
skulle jag vilja tipsa om som julklapp. En véldigt uppskattad
gava som vaxer for varje ar som gar.

1=

N
Jan Andersson Gisella Botizan Sofia Johanson
Kundservice Bank i Falkdping Kundservice Bank och forsékring i Habo Kundservice Bank och férsakring i Vara
Ett vattenlarm, de ar definitivt nagot som fler behéver En reflexvast tycker jag ar en jattebra julklapp att ge bort. En brandfilt som &r snygg att ha framme skulle jag
ha. Ett enkelt satt att halla koll pa om det skulle bli nagot Manga kanske har en hemma, men det manga inte tanker vilja tipsa om. Brandfilten ska vara latttillganglig i
vattenlackage. Extra viktigt nu nar fler har andrat sina pa ér att den behéver bytas ut med jamna mellanrum da koket sa att du latt kan dra fram den om det skulle
monster kring nar man till exempel anvander tvattmaskin den slits och reflexen férsdmras till exempel vid tvétt och behdvas och da ar det bra om den kan hanga pa
och diskmaskin. slitage. vaggen.

Magdalena Falk

Privatradgivare bank i Habo och Tidaholm

Hur mycket elektronik har viinte hemma som bara ligger och
drar strém? Barnen hemma laddar telefon, padda och allt méjligt
och gléommer dra ut laddaren nar den laddat klart. Denna séker-
hetstimer oser problemet!

De flesta produkterna finns att kdpa pa Lansforsakringar
Skaraborgs lokala kontor med reservation for att lager-
hallningen ser olika ut pa kontoren. For att vara saker

att produkten finns inne pa just ditt lokalkontor var god
kontakta Lansforsakringar innan.
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Kop en Gravidforsakring Plus och fa en gravidvaska fylld med bra-att-ha-saker
och intressant information for dig och din kommande bebis.

Skanna QR-koden for att lisa mer och '%ﬂl.; By

for att kopa din gravidférsakring cick bmll 3 :
[m]n

LFskaraborg.se/gravid
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