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Omvarlden ar féranderlig, snabbrorlig

och kanske mer komplex dn ndgonsin.

Samtidigt rusar teknikutvecklingen
framét med nya spelregler och inno-
vationer som alldeles nyss kdndes
som science fiction. Som kundagt
bank- och férsakringsbolag behdver
vi vara extremt snabbfotade, med
blicken fast bade i det lokala och det
globala, och rustade for att det oforut-
sedda nar som helst ar en realitet.

For att utvecklas framgangsrikt under
sadana forutsattningar behovs en val-
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byggd, stark och hallbar grund att sta pa.
Utifran den kan vi lattare lokalisera ratt
beslut, i ratt tid och av ratt anledningar,
nar nya utmaningar och mojligheter
uppenbarar sig. For att kunna styra at
ratt hall i stunden maste man, kort sagt,
veta vart man langsiktigt ar pa vag. Av
den anledningen jobbar vi intensivt
med vara langsiktiga malbilder. I ett nytt
strategiarbete, som stracker sig mellan
2026 och 2033, ringar vi in ett antal fokus-
omraden med goda utvecklingsmojlig-
heter for LF Goinge-Kristianstad. Genom
att arbeta ur ett bredare perspektiv

med vara produkt- och tjanstelésningar
ska vi kunna erbjuda varje enskild kund
den optimala helhetslésningen annu
battre an idag. For oss finns inget som
heter "business as usual”. For oss finns
bara den outtrottliga drivkraften att fort-
satta gora det annu enklare for dig som
lever och verkar i var del av Skane att
utvecklas, kdnna trygghet och ma bra.

P& den punkten forandras vi aldrig.

Niklas Larsson,
vd LF Goinge-Kristianstad

En lokal tidning for alla

Tidningen Trygga Tillsammans ges ut av LF Goinge-Kristianstad och riktar sig till
hushallivar del av Skane. Har hittar du alltid aktuella reportage, tips och tavlingar.

Du kan lasa tidningen nar och var du vill, pa dator, surfplatta eller mobil. Du kan
klicka pa lankar for att lasa mer, se filmer eller ta del av extramaterial direkt fran

tidningen.

Vad tycker du?

Den har tidningen ar till for dig. Darfor vill vi garna veta vad du tycker om den.

Mejla oss dina idéer och synpunkter:

kommunikation.goinge-kristianstad@lansforsakringar.se
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Kundperspektiv

men gav en ny borjan.

Han hann knappt 6ppna dorren
innan jackan och haret tog eld. Géran
Adielsson kastade sig i snon for att
slicka elden och kunde bara se pa
nar garden frdn 1700-talet brann ner
till grunden. Men morgonen dirpa
fick han beskedet som vande allt.

Det var en kall novemberkvall i Géinge-
skogarna utanfor Lonsboda. Goran
Adielsson hade tagit sig till familjens
hus fran mitten av 1700-talet for att
forbereda infor en jakt med grannarna.
Han hade hundarna med sig, lagade
lite mat och tande en brasa i vedugnen,

precis som han gjort otaliga ganger forr.
Men nar han efter en kort stund hos
grannen atervande, stod huset redan i
lagor.
— Jag hann knappt 6ppna dérren forr-
an det small till, rutorna exploderade

och varmen slog emot mig som en vagg.

Min jacka tog eld, haret ocksa. Jag fick
kasta mig i snon for att slacka mig sjalv,
berattar Goran.

En kamp mot minuterna

Eldforloppet var explosionsartat. Roken,
lagorna, ljudet av glas som krossades.
En annan granne hade upptackt att det

b 3/

Emma sa: ’Vi ska hjalpa
er, vi ska bygga ett nytt
hus at er.’ Det ingav en
sadan trygghet.

brann och lyckats ta sig in%ch slappa
ut hundarna som stod skallande vid
dorren.

— Det ar ett under att de dverlevde.
Den ena hunden sprang flera kilometer
genom natten, men kom tillbaka nasta
dag, sotig och med ett ben fastkilat i
halsbandet. Det ar en bild jag aldrig aldrig
kommer att glomma.

Raddningstjansten kom en halvtimme
senare, men huset gick inte att radda.
Allt brann ner till grunden. Det enda som
stod kvar var skorstenen, innan ocksa
den rasade i blasten.

— Hela huset brann som en fackla.

Foto: Rickard Hansson
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Det hade varit helt vansinnigt att
forsoka radda ndgot darinne. Jag har
jobbat som lékare pa akuten och vet
hur snabbt man kan bli medvetslos av
brandgaser. Nagra andetag for mycket
och man blir liggande medvetslos. Jag
ar sa tacksam att min fru inte var dar,
hon hade aldrig hunnit ut.

”Det kindes som att en dngel kom”
Mitt i natten, utmattad och chock-
ad, ringde Goran pa uppmaning av
brandmannen sitt forsakringsbolag,
LF Goinge-Kristianstad. Han minns
sin tvekan; kunde man verkligen ringa
dem vid halv ett pa natten? Men i andra
anden svarade en rost som lugnade.
— Han fragade om jag hade nagon-
stans att sova, klader, om jag behovde
stod. Och redan dar kande jag mig lite
mindre ensam.

Nar Emma kom kandes
det som att en angel
stod dar. Hon var lugn,
saklig och hade redan
tagit reda pa att huset
var fullvardesforsakrat.

Klockan tio morgonen efter stod
Emma Reinholdsson, skadereglerare
pa LF Goinge-Kristianstad, pa gards-
planen.

— Jag var sa bedrovad och uppgiven.
Jag tankte: hur ska jag orka? Men nar
Emma kom kandes det som att en
angel stod dar. Hon var lugn, saklig och
hade redan tagit reda péa att huset var
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fullvardesforsakrat. Hon hade ocksa
hunnit ringa sotaren och fatt bekraftat
att vi hade skott vara ataganden. Hon
sa: "Viska hjalpa er, vi ska bygga ett nytt
hus at er” Det ingav en sadan trygghet.

Fran ruiner till rekonstruktion
Kort darefter sattes processen igang.
En kontaktman fran en byggfirma mat-
te upp grunden, gick igenom ritningar
fran nar huset renoverats trettio ar
tidigare och tog del av familjens foton.
— Efter en vecka kom han tillbaka
med en rekonstruktion som var sa
detaljrik att det kandes som att han
bott dar sjalv. Vi la till en meter pa alla
hall sa att man nu kan duscha staende
pa andra vaningen. Det gamla huset
var charmigt men i vissa avseenden
opraktiskt, sager Goran med ett leende.
Kommunen var tillm&tesgaende,
tillstanden ordnades och i april borjade
bygget. Tva hantverkare fran Broby
byggde huset anda fran grunden till
taknocken. Ett &r senare stod det klart.

Ett hus for framtiden

Det nya huset ar storre och byggt med
genuint hantverk i varje detalj, fran
trappan som ritades pa 20 minuter

med blyertspenna av en snickare i >
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Jag var sa bedrovad

och uppgiven. Jag tankte;

hur ska jag orka?

Osby, till de marmorerade balevaggar-
na som aterskapats med timmer och
traditionell maleriteknik.

En lokal entreprencr i Broby ansvarade
for uppbyggnaden.

— Projektledaren hade lang erfaren-
het kombinerad med en harlig kreativi-
tet. De bada snickarna var sanslost
fingerfardiga och effektiva. Tillsam-
mans skapade de under ett ar ett
genuint masterverk. Inte att forglomma
ar de kvalitetsmedvetna hantverkare,
som de hade till sin hjalp med alla
specialarbeten som elinstallationer,
rorlaggning och maleri, berattar Goéran.
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L

— Allt &r gjort med sadan finess.
Varenda list, varenda fonstersmyg. Det
kanns som att huset kan sta i 300 ar
till. Och nu har vi plats for hela familjen
med tre barn, sex barnbarn och vanner.
Vid jul och midsommar brukar vi vara
20 till 25 personer.

Fran uppgivenhet till tacksamhet
Nar han blickar tillbaka p& brandnatten
beskriver Goran kanslan av maktloshet.
Att st& dér i morkret och se sitt livsverk
forsvinna pa nagra minuter. Men ocksa
lattnaden, nar hjalpen kom.

—Jag trodde aldrig vi skulle orka
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borja om, inte i var alder. Men tack vare
det stod vi fick blev den trakiga pro-
cessen till ndgot positivt. Det har varit
en alltigenom friktionsfri resa — forsak-
ringsbolaget, byggarna, kommunen,
alla har varit sakliga och stottande.
Lansforsakringars handlaggare Emma
Reinholdsson och deras rekonstruktor
har varit till ovarderlig hjalp med allt
fran rivningstillstand, bygglovsansok-
ningar och ritning av det nya huset till
méangder av goda rad. Malin Linné pa
skadeavdelningen gav fornuftiga och
pedagogiska forklaringar till l6sores-
varderingen och vi kanner oss val
behandlade.

Goran tystnar en stund, innan han
tillagger:

— Viforlorade huset frdn 1700-talet,
men vi fick en ny borjan. Och varje
gang jag kliver in i vart nya hem kénner
jag en enorm tacksamhet for att ingen
kom till skada vid branden och for all
hjalp och allt stéd vi fatt under ater-
uppbyggnadsprocessen.

51
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Trygghet till dig.
I var del av Skane.

© Allt &r okej!
Inga problem har upptéckts.

Smart hem-paket ingar nar du
forsakrar din villa hos oss.*

Las mer pa lansforsakringar.se/alf
=10

8

Las mer har  [E]1%1

*Nar du forsakrar din villa eller ditt fritidshus hos oss ingar baspaket

Villa Liten fran Alf. Kravet ar att du inom 60 dagar installerar paketet fran det

att du fatt det och att installationen sker i det objekt (villa eller fritidshus)
som du forsakrat. Paketet kraver internetuppkoppling.

Erbjudandet galler ej dig som bor i hyres- eller bostadsratt.
For fullstandiga villkor, se alf.se och lansforsakringar.se.




Tips och rad
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Expertens basta tips.

Sa skyddar du hemmet mot brand.

De flesta av oss har en brandvarnare, kanske en brandslickare ocksd. Men vet du egentligen var de
ska placeras, hur de ska underhéllas och vad du absolut inte ska géra med askan fran kaminen?

— Manga tanker inte pa sin brandutrustning férran det hander. Men d& ar det f6r sent att rusa runt
och leta i panik. Det viktiga ar att vara forberedd, siger Andreas Svensson, rddgivare skadeférebygg pa
LF Goinge-Kristianstad, som har ger sina basta tips.

8 | Trygga Tillsammans #2 2025
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Brandfilt: framme pa viggen

En brandfilt ska inte ligga i en
lada. Den ska hanga synligt, helst
i koket och pa varje vaningsplan.
Dra i de tva tatarna sa vecklas
filten ut. Lagg den forsiktigt dver
elden med borjan fran ena sidan
och klappa latt tills elden kvavs.
Perfekt mot juleljus som valt omkull.

Brandvarnare: fler @n du tror

En per vaningsplan racker inte.
Montera ocksa en brandvarnare

i varje sovrum, det ar sarskilt
viktigt eftersom barn och vuxna
ofta har mycket elektronik pa sina
rum. Valj garna seriekopplade
brandvarnare: tjuter en, tjuter alla.
Installera i taket, minst 50 cm fran
vagg.

Tre tumregler: Testa brandvar-
naren en gang i manaden genom
att trycka pa testknappen. Byt
batteri en gang om aret. Byt ut
hela brandvarnaren efter tio ar.

Med seriekopplade brandvarnare
varnar alla enheter samtidigt,

sd att du hor sirenen var du an
befinner dig i huset.

Tips: Den 1 december ar brand-
varnarens dag. Passa pa att kolla
aven brandslackaren da!

I var nya trygghetstjinst Alf ingar bland annat
seriekopplade brandvarnare. Brandvarnarna
upptacker och varnar omedelbart om nagot
verkar fel via inbyggda sirener (tjuter en — tjuter
alla), meddelanden i Alf-appen, sms till nod-
kontakter och larmcentral som ar bemannad
dygnet runt (valfritt tillagg).

Askhink: aldrig pappkasse

Tom askan fran den vedeldade
kaminen eller 6ppna spisen i en
hink av metall med lock. Forva-

ra hinken utomhus. Aven flera
dagar gammal aska kan gloda!

Nar hinken ar full, hall i lite vatten
och sprid ut askan pa grasmattan,
det ar bra godning. Ska du lagga
askan i soptunnan maste du alltid
halla pa vatten forst. Observera att
askan fran vedeldning ska sldngas
i sopkarl i vissa kommuner, i andra
galler atervinningscentralen. Kolla
med din kommun.

Brandvarnare

Brandfilt

Brandslackare: sex kilo pulver
Placera brandslackare synligt
nara utgangar, bade vid entrén
och bakdodrren och garna aven i Askhink
sovrummet. Rekommendationen
ar en sexkilos-pulverslackare per
vaning. Ar den fér tung? D& funkar
tva stycken trekilos i stallet.

Kolla tryckmataren regelbundet
(visaren ska sta pa gront), vand

slackaren upp och ner ibland sa Extra utrustning

att pulvret inte packar sig, och som kan radda liv

kontrollera sa att slangen ar hel + Utrymningsstege: for tva-

och utan sprickor. vaningshus finns stegar som du

hakar fast pa fénsterkarmen.
Ova girna med barnen s alla
vet vad som galler.

- Spisvakt: bryter strommen om
spisen blir for varm.

Se filmen har
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Okad trygghet, for bade kunderna och de som arbetstranar i butiken, samt minskat

matsvinn. Matmissionen i Kristianstad forverkligar en samhillsbarande idé dar alla vinner.
— Darfor kanns det helt sjalvklart for oss som lokal samhallsaktor att vara med och sponsra
verksamheten, sager Niklas Larsson, vd LF Goinge-Kristianstad.

Matmissionen, som slog upp portar-
naiapril 2025, saljer livsmedel som
kostar cirka 30 procent av ordinarie
pris i dagligvaruhandeln och vander sig
enbart till manniskor med valdigt lag
inkomst. Medlemmarna som far handla
i butiken kommer primart fran Kristian-
stad, men ocksa fran de kringliggande
kommunerna. Ingen mat kops in till
den lilla butiken pa Nasby, allting
skanks av dagligvaruhandel, grossister
och andra naringsidkare.

— Tack vare fantastiska donatorer,

10 | Trygga Tillsammans #2 2025

sponsorer och volontarer som arbetar
tillsammans blir detta mojligt. En del
skanks for att minska matsvinnet, men
valdigt mycket skanks av ren valvilja. Vi
kanske inte bekampar matfattigdomen,
men tillsammans lindrar vi den, sager
Magnus Andersson, chef for Matmissio-
nen i Kristianstad.

Bilen sakrar kylkedjan

400 kilo nypotatis har just anlant pa
lastkajen fran Ostergérds potatis. Forra
veckan kom 400 ostar fran Skane-

Foto: Rickard Hansson

mejerier, som nagra dagar senare
ocksa bistod med 4 000 liter fil och
yoghurt. Axfood, Ica och Willys cen-
tralt levererar stora mangder, liksom
matkasseforetaget Hello Fresh och
Pagens. Samtidigt hjalper lokala hand-
lare pa Ica, Willys och Coop frikostigt
till och skanker regelbundet mat som
narmar sig bast fore-datum. For att
sakra kylkedjan under leveranserna har
LF Goinge-Kristianstad sponsrat verk-
samheten med en kylbil som kor runt
till butikerna och hamtar upp maten.




— Det har gor mig varm i hjartat, sager
Niklas Larsson, pa plats pa lastkajen
nar annu en leverans anlander.

—Jag ar valdigt imponerad av verk-
samheten, drivet och engagemanget
som finns har. Och det blir samtidigt
ett sa fysiskt och konkret exempel pa
att vi kan vara med och gora nytta i
samhallet.

Varfor ar samhallsengagemanget
och trygghetsarbetet sa viktigt for
er som bolag?
— Vitycker att det ar en del av var
karna. Vi ar kundagda och for vara
kunders basta maste hela samhal-
let fungera i hela vart omrade. Om
manniskor av olika skal ar utstotta
riskerar det att bryta sonder samhallet
och skapa klyftor pa ett satt som bade
direkt och indirekt leder till otrygghet.
Har fick vi en chans att anvanda medel
som gynnar de socioekonomiskt mest
utsatta, en del av samhallet vi aldrig
far glomma bort. Som kundégt bolag
tycker jag faktiskt att det ar var plikt,
sager Niklas Larsson.

— Det har ar ytterligare en pusselbit
som passar in i vart engagemang for
samhallet.

Vaxande ambitioner

LF Goinge-Kristianstad ar i gott
sallskap pa Matmissionen. Butiks-
inredningen, med kylar, frysar, hyllor
och kassasystem, har skankts och
monterats av Willys centralt. Kyl- och
frysrum har skankts av Coop och all
farg i lokalerna har skankts av Colorama.
Magnus Andersson har samtidigt vax-
ande ambitioner med verksamheten.

fér Matmissionen i Kristianstad.

Intill butiken finns ett vantrum, med
moblemang och inredning som skankts
av Ikea, samt ett lite mer avskilt sam-
talsrum.

— Har kan socialsekreterare, kura-
torer och aven sjukskoterskor pa ett
avslappnat satt traffa manniskor som
behover hjalp pa olika satt, sager
Magnus Andersson.

Arbetstraning och matsvinn

For att fa handla pa Matmissionen far
man som enskild individ ha en inkomst
pa max 13 622 kronor efter skatt. Ma-
let var att kunna ha 1 000 medlemmar
till arsskiftet 2025/2026, ett mal som
naddes redan efter sju veckor.

— Det kanns tudelat. Det betyder
ju forst och framst att det ar valdigt
manga manniskor som har det kam-
pigt, vilket ar ledsamt. Men samtidigt
ar jag valdigt glad att vi kan gora
skillnad, sager Magnus Andersson och
utvecklar:

— Vi hjalper ju inte bara manniskor
som ar hungriga och utsatta. Vi hjalper
ocksa méanniskor som &r hos oss och
arbetstranar, och ger personer som
deltar i kommunens dagliga verksam-
het en meningsfull sysselsattning i
butiken. Dessutom minskar vi mat-
svinnet i kommunen genom att ta vara
pa livsmedel som kanske annars hade
slangts.

Goda exempel inspirerar
Matmissionen finns pa flera orter i
landet och den forsta butiken startades
av Stockholms Stadsmission for tio ar
sedan. Butiken i Kristianstad, som ar
en del av Skane Stadsmission, ar den

"Vi kanske inte bekampar matfattig-
§ domen, men tillsammans lindrar vi
den”, sdger Magnus Andersson, chef

forsta i var del av Skane. Niklas Larsson
lyfter bade idén och samverkansmeto-
den till ett storre perspektiv och menar
att goda exempel kan inspirera till
annu fler trygghetsstarkande insatser
dven inom andra omraden.

— Har kan manga olika aktérer bidra
pa olika satt, valvilligt och utan att det
kostar orimliga summor, och tillsam-
mans gora en stor och pataglig skillnad
for samhallet. Det ar ett valdigt ljust
och positivt bevis pa att det gar, och jag
tror att det kan skapa ringar pa vattnet
och foda nya mojligheter i vart gemen-
samma arbete for 6kad trygghet i var
del av Skane, sager Niklas Larsson.

Alltid skadeforebyggande

Nar matvarorna packats ut fran den
fargglada kylbilen, markts med pris-
lappar och placerats ut p& mathyllorna,
ar det dags att 6ppna upp for dagens
forsta kunder. Kylbilen ar dock inte det
enda LF Goinge-Kristianstad staller
upp med i verksamheten, visar det sig.
Alla forare av bilen ska ocksa fa ga en
betald halkkdrningskurs infor vintern.

— Det hade jag sjalv inte tankt pa nar
vi inledde samarbetet. Men den skade-
forebyggande tanken finns ju med i allt
som LF Goinge-Kristianstad gor, sager
Magnus Andersson och ler.

— Det kanns fantastiskt fint att vart
lokala forsakringsbolag ar med och gor
skillnad for de som bor har. Det har ar
annu ett exempel pa hur man arbetar
for att minska otryggheten och utsatt-
heten for manniskor som verkligen
behover det.

0]
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Undvik bankbedragarna.

S& skyddar du dig — atta tips.

Bedragerier mot bankkunder blir
allt vanligare. Bedragarna hittar
standigt nya satt att forsoka lura
till sig pengar eller kansliga upp-
gifter. Ofta utger de sig for att
vara frdn banken, polisen eller
ett foretag du litar pa. Men det
finns en del saker du kan géra
for att skydda dig. Var bankrad-
givare Daniel Kack ger dig tips.

Vanliga knep ar att bedragarna

vill att du:

« Lamnar ut koder fran din bank-
dosa eller ditt BankID.

« Loggar in pa internetbanken

medan de ar med pa telefon.

Klickar pa lankar och fyller i dina

uppgifter.

- Laddar ner program som ger
dem tillgang till din dator eller
mobil.

Kom ih3g: Seriosa foretag, banker
eller myndigheter ber dig aldrig
om dina koder eller att logga in pa
deras uppmaning.

1.Lamna aldrig ut koder eller l6senord.
Ingen serios aktor kommer att be dig
lamna ut dina koder eller l6senord.
Om nagon fragar, avsluta samtalet
direkt.

2.Logga aldrig in pa uppmaning av
nagon annan. Logga bara in pa din
internetbank eller andra tjanster
nar du sjalv vill. Gor det aldrig for att
nagon ringer eller skickar ett sms och
ber dig.

3.Klicka inte pa okdnda lankar. Far du
ett sms eller mejl med en lank, tank
efter innan du klickar. Ar du osaker —
kontakta foretaget eller myndigheten
direkt via deras officiella kontaktvagar.

4.ladda inte ner program pa uppmaning
av nagon annan. Bedragare kan be dig
installera program som gor att de kan
styra din dator eller mobil. Sag alltid
nej till det.

5.Dela aldrig personnummer, konto-
nummer eller annan kanslig informa-

tion med nagon du inte ar helt saker pa.

6.Var vaksam om nagon stressar dig.
Bedragare forsoker ofta stressa dig
att fatta snabba beslut. Kanner du dig
oséaker, prata med nagon du litar pa.

7.Anvand starka l6senord och byt
dem ofta. Valj unika l6senord till
dina tjanster. Anvand garna en
l6senordshanterare for att halla
ordning.

8.Uppdatera din dator och mobil.
Se till att alltid ha de senaste
uppdateringarna installerade. Det
minskar risken for att bedragare
kan utnyttja sakerhetsbrister.

Om du misstanker

att du har blivit lurad

Agera direkt! Sparra ditt BankID och
dina kort. Kontakta din bank och gor
en polisanmalan.

Kom ih3g: Det ar alltid okej att
saga nej. Det ar aldrig fel att vara
forsiktig. Om nagot kanns konstigt,
avsluta samtalet och ta reda pa mer
innan du gor nagot.

Las mer om hur
du blir svarlurad

Wasa Kredit blir LF Finans.

Samma nara relation till dig som kund.

Nar Wasa Kredit nu blir LF Finans
moéter du som kund samma

i form av trygghet, lokal narvaro och

LF Finans hjalper bade foretag och

manniskor, samma service och
samma lokala engagemang.

Skillnaden &ar att allt nu samlas
under Lansforsakringars namn.

Efter mer an 25 ar som Wasa
Kredit har finansbolaget fatt ett
nytt namn: LF Finans. For kun-
derna forandras inget i vardagen,
men namnet gor det tydligare att
finansbolaget ar en del av Lans-
forsakringar och allt det star for
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helhetslésningar.

— Wasa Kredit har lange varit ett
helagt dotterbolag till Lansforsakringar
Bank. Nu vill vi gora kopplingen tydliga-
re for kunderna, sager Frida Vennum,
affarsomradeschef bank och liv.

— Att vi finns under samma namn
innebar att vi erbjuder en komplett
palett av lésningar, fran finansiering till
bank, forsakring och fastighetsférmed-
ling. Och vi finns nara, med personlig
service och langsiktiga relationer. For
kunden medfor namnbytet inga prak-
tiska forandringar.

privatpersoner med lan, leasing och
avbetalning. Det kan handla om
billan eller ett kreditkort for dig som
privatkund. For foretag kan det vara
finansiering av arbetsmaskiner eller
billeasing.

— Kort sagt riktar sig LF Finans till
kunder som har ett finansieringsbehov.
Det kan vara familjen som behdver en
ny bil, lantbrukaren som vill investera i
en traktor eller ett féretag som behover
uppgradera sin utrustning. Genom
LF Finans blir det mojligt, alltid med
kundens basta i fokus.
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Storsta delen
av jobbet gor
vi pa banken.

Byt bank

utan krangel'®

Vi finns nara dig.

Ett kostnadsfritt bankpaket, rabatt
pa férsakringar och extra trygghet

i vardagen. Att bli Guldkund hos LF
Goinge-Kristianstad ar fullt mojligt
redan vid ett bankbyte, som dess-
utom gar smidigare an du kanske tror.

Manga drar sig for att byta bank. Det
kan lata krangligt om man har bolén
eller manga autogiron. Men i verklig-
heten ar det betydligt enklare an
manga tror.

— Vi hor ofta att manniskor tror att ett
bankbyte ska vara jobbigt, men storsta
delen av jobbet gor vi pa banken, sager
Sabina Behlic, kundradgivare pa LF
Goinge-Kristianstad.

— Som kund ar det egentligen bara tva
sma saker man sjalv behover tanka pa.

Steg for steg till ny bank
Resan mot ett bankbyte borjar digitalt.

— Forsta steget ar att ansoka online
via var webbplats med hjélp av BankID.
Dar fyller du i information om dig sjalv,
dina behov och vilka konton du vill ha.
Oftast 6ppnar vi kontona direkt, i annat
fall kan vi behova lite kompletterande
uppgifter fran nuvarande bank, berat-
tar Sabina.

— Darefter tar banken 6ver ansvaret.
I de flesta fall bokas ett mote dar rad-
givaren hjalper till att avsluta konton
hos den gamla banken, flytta autogiron
och 6ppna ytterligare produkter eller
tjanster som behovs. Kunden far aven

hjalp med en behovsanalys for att se
till att helheten ar samlad hos oss.

— Det enda man sjalv behover gora ar
att meddela arbetsgivaren om sitt nya
l6nekonto och lagga upp sina e-fakturor
pa nytt. Resten skoter vi.

Smidig process i tre faser
Bankbytet delas in i tre faser dver tre
manader. Férsta manaden fungerar
allt som vanligt pa den gamla banken.
Under manad tva har autogiron flyttats
automatiskt, lonen borjat komma in pa
det nya kontot och man bérjar anvanda
sitt nya kort. Manad tre avslutas de
gamla kontona helt.

— Vi gor det pa det har sattet for
att allt ska fungera i den nya banken,
innan man avslutar den gamla. Det
ger trygghet och bidrar till en smidig
overgang, forklarar Sabina.

Narhet och personlig service
Manga valjer LF Goinge-Kristianstad for
att f& néra och personlig service.

— Vifinns lokalt och har en helhet
som fa andra banker kan erbjuda. Har
kan du samla bank, forsakring och
pension pa ett stalle, vilket gér varda-
gen enklare. Och vi finns nara nar du
behover oss, sager Sabina.

Fordelar som Guldkund
Ett extra plus ar mojligheten att bli
Guldkund.

— Som Guldkund f&r du hela vart
paket for privatekonomi kostnadsfritt,

4 o
Ansok om
att byta j\
bank
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inklusive bankkort. Du far dessutom 20
procents rabatt pa dina privata forsak-
ringar och upp till 1 000 kronors rabatt
pa skriftliga varderingar via LF Fastig-
hetsférmedling. Det &r ett formanligt
helhetspaket, sdger Sabina.

Och kanske viktigast av allt: tryggheten
i att veta att banken gor det mesta av
jobbet.

— Var erfarenhet ar att nar kunder
val byter blir de forvanade 6ver hur
smidigt det gar. Det ar mycket enklare
an man tror. 5|

Byta bank - steg for steg

1. Ansok online pa
lansforsakringar.se med BankID.
2. Banken 6ppnar konto och
bokar méte.

3. Lansforsakringar hjalper till
med kontoavslut och 6ppning av
nya tjanster.

4. Du sjalv behdver bara meddela
arbetsgivaren om nytt konto-
nummer och lagga upp e-fakturor.
Efter tre manader ar bankbytet
helt klart.

Guldkund

 Kostnadsfritt bankpaket inklusive
bankkort.

« 20 procents rabatt pa privata
forsakringar.

« Upp till 1 000 kr rabatt pa
skriftliga varderingar via
LF Fastighetsformedling.

- 20 procents rabatt pa sakerhets-
utrustning, till exempel brandfilt.

Trygga Tillsammans #2 2025 | 13



Forsakring

Foto: Rickard Hansson

Forsakra ditt hem
- vi hjalper dig valja ratt.

En grundtrygghet for hela din vardag.

Ungefar 400 000 personer i Sverige
saknar hemforsakring. Men om
olyckan ar framme kan det bli bade
dyrt och besvarligt att std utan
skydd.

— Hem- och villahemfdrsakring
ar sd mycket mer an erséattning fér
prylar. Det handlar om trygghet
for hela vardagen, sager Fredrik
Pettersson, radgivningschef forsak-
ring pa LF Goinge-Kristianstad.

Manga tar hemforsakringen for given,
men faktum ar att runt 3—4 procent av
befolkningen saknar den. Och nar olyckan
val ar framme kan det bli bade kostsamt
och livsomvalvande att sta utan.
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— Manga tanker att hemforsékring
bara ar viktig om man har dyra prylar.
Men den ar s& mycket mer. Férutom
ersattning vid brand, vattenskador eller
inbrott ingar ansvarsskydd, ratts-
skydd, éverfallsskydd och till och med
psykologhjalp efter en svar handelse,
forklarar Fredrik.

En annan viktig del ar reseskyddet
som galler i upp till 45 dagar.

— Blir du sjuk eller rakar ut for en
olycka pa resan kan hemforsékringen
hjalpa dig med kostnaderna, sager
Fredrik.

For ungdomar finns sarskilt formanli-
ga alternativ.

— Var ungdomshemforsakring for den

Las mer
och teckna
forsakring
redan nu

som annu inte har fyllt 29 ar kostar
bara 75 kronor i manaden, alltsa inte
mycket mer an en fika, och har samma
innehall som en vanlig hemforséakring.



Hemforsikring
— for dig som:
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Villahemforsikring

— for dig som:

 Borihyresratt.
+ Har en bostadsrattslagenhet.
» Pluggar eller hyr ett rum.

Den skyddar dina prylar om ndgot hander, som brand, inbrott eller vattenlacka.
Du far dessutom reseskydd och ansvars- och rattsskydd pa kopet.
Tips! Har du bostadsratt? Kolla med oss om du behover bostadsrattstillagg.

Detta ingdr i din hemforséikring:

» Egendomsskydd: galler vid brand, vattenskador och inbrott.
« Ansvarsskydd: om du blir skadestandsskyldig.

« Rattsskydd: juridisk hjalp vid tvister.

« Reseskydd: vid sjukdom eller olycksfall pa resa.
- Overfallsskydd: vid misshandel eller 6verfall.

« Krishjalp och ID-st6ldsskydd.

» Valbart allrisk- och uttkat reseskydd.

- Ager villa, radhus eller kedjehus.
Den forsakrar bade huset och allt som finns i det. Byggnaden ar ocksa

skyddad om till exempel taket skadas eller ett ror gar sonder.

Detta ingar i din villahemforséakring:
» Egendomsskydd: galler vid brand, vattenskador och inbrott.
« Ansvarsskydd: om du blir skadestandsskyldig.

« Rattsskydd: juridisk hjalp vid tvister.

« Reseskydd: vid sjukdom eller olycksfall pa resa.

- Overfallsskydd: vid misshandel eller éverfall.

« Krishjalp och ID-stoldsskydd.

» Valbart allrisk- och utokat reseskydd.

» Skydd for bostadsbyggnaden och tomtens 6vriga byggnader.

» Skydd for vitvaror och fasta installationer.

» Sanering av bostadsohyra och skadedjur.

- Alf Trygghetstjanster: Baspaket Villa Liten.

Vilj mellan Bas, Mellan och Stor

Bas — utan allrisk och reseskydd.

Mellan — inkluderar allrisk som skyddar ditt l6sore for plotsliga och

oforutsedda handelser.

Stor — som Mellan och inkluderar dven utdkat reseskydd med extra

Villahemforsakring
- for dig som ager ditt hem
Nar du ager villa, radhus eller kedjehus
behover du mer an en hemforsakring.
— En villahemforsakring innebar att
duinte bara forsakrar dina saker, utan
aven sjalva byggnaden och de byggna-
der som finns pa tomten. Skulle taket
skadas i en storm eller ett ror ga son-
der finns skydd for det, sager Emma
Frostebring, forsakringsradgivare pa LF
Goinge-Kristianstad.
Villahemforsakringen innehaller
samma grundskydd som en hemfor-
sakring, men tacker dessutom huset.
Hos oss pa LF kan du valja mellan tre
nivaer: Bas, Mellan och Stor.

trygghet pa resor.

— Vi rekommenderar oftast Mel-
lan eller Stor, eftersom de innehéller
allriskforsakring som skyddar vid
plotsliga och oférutsedda handelser,
till exempel om du tappar eller rakar

forstora din mobiltelefon, sager Emma.

En annan uppskattad del ar hjalpen
vid skadedjursproblem.

— Det kan vara allt fran getingbon till
rattor. Da kan vi ordna sanering sa att du
slipper l0sa det sjalv, berattar Emma.

Trygghet och smart teknik

Kort sagt: Hyr du eller bor i bostadsratt
racker en hemforsakring (eventuellt
med bostadsrattstilldgg). Ager du hus
ar det villahemforsakring som galler.

— Det finns de som saknar villahem-
forsakring, men det kan bli en ekono-
misk katastrof. Tank om ett hus for fem
miljoner brinner ner och du inte far ut
en krona. Om du har en skuld pa huset
sa finns ju den kvar &ven om huset inte
gor det, sager Emma. Fredrik nickar
och tillagger:

— Koper du din villahemforsakring
hos oss far du ett trygghetshesok, och
alla vara bokunder har aven mojlig-
heten att koppla pa smart teknik i
hemmet via var trygghetstjanst Alf. Vi
har en av marknadens basta villahem-
forsakringar som skyddar ditt hem, sa
att du kan kanna dig tryggare i vardagen.

51
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Samverkan

ZU 370

a1y
for trygghet

I centrum star alltid manniskan.

Skogsbrander, skyfall och stora olyckor. Nar krisen slér till giller det att agera
snabbt, och att géra det tillsammans. I nordéstra Skane har riddningstjinsten
och LF Goinge-Kristianstad byggt upp en samverkan som vill skapa trygghet for

invanarna.

En brand kan sprida sig med 30 meter
i minuten. Ett skyfall kan férvandla kal-
lare till sjoar pa bara nagra timmar. Nar
olyckan ar framme galler det att agera
snabbt, och att gora det tillsammans
med olika aktorer.

I nordéstra Skane har raddnings-
tjansten och LF Goinge-Kristianstad

b 3/

Ett av de tydligaste
exemplen pa sam-
arbeten ar brand-
spaningsflyget, som
sedan 2018 lyft
varje sommar nar
torkan ar som varst.
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byggt upp en samverkan som gor skillnad
pa riktigt. Tillsammans arbetar de for att
forebygga, hantera och lindra effekterna
av olyckor.

- Visamarbetar med alla
forsakringsbolag, men LF Goinge-
Kristianstad ar en extra viktig partner
tack vare deras stora lokala narvaro,
sager Anders Palsson, brandingenjor
och vakthavande befal vid Raddnings-
tjiansten Kristianstad.

— Ett forebyggande budskap blir sa
mycket starkare nar vi gar ut tillsam-
mans.

Brandflyget — 6gon i luften

Ett av de tydligaste exemplen pa
samarbeten ar brandspaningsflyget,
som sedan 2018 lyft varje sommar

nar torkan ar som varst. Medlemmar i
Kristianstads flygklubb flyger rutter over
omradet och rapporterar in misstankta

Foto: Rickard Hansson

brander direkt till raddningstjansten.

— Det sparar bade natur och resurser,
och visar tydligt for allmanheten hur
allvarligt vi ser pa risken for skogs-
brand.

Snabb hjalp vid olyckor

Samarbetet marks ockséa i vardagen
nar olyckan ar framme. Nar raddnings-
tjiansten larmas till en stor brand kan
de direkt kontakta LF Goinge-Kristian-
stads skadereglerare.

— Jag jobbar med storre byggskador
och ar ofta ute pa brandplatsen samma
dag som olyckan intréffat, i samrad
med kund. Jag och Anders kanner var-
andra, vilket gor att kommunikationen
blir snabb och smidig, sager Emma
Reinholdsson, skadereglerare pa LF
Goinge-Kristianstad, och fortsatter:

— For kunden betyder det att hjalpen
kommer direkt, inte nagra dagar se-
nare. I centrum star alltid manniskan,
fortsatter hon.

Det nara samarbetet innebar ocksa
att bade raddningstjansten och
LF Goinge-Kristianstad kan agera
mer forebyggande. Gemensamma
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I slutandan handlar det om

samma sak for oss bada: att hjalpa
manniskor. Nar vi samarbetar far vi
fler verktyg och kan stdtta den en-
skilda battre.

4%WW
4R®nAN9

Las mer om hur du gor
en brandskadeanmalan

informationsinsatser i skolor, bostads-
omraden och vid 6ppet hus ar nagra

Viktiga

Samarbete for battre hjalp

For LF Goinge-Kristianstad ar den lokala
narvaron cegntra[. telefonnummer
— Vi kan aka ut samma dag och méta o
kunden pa plats, vi svarar alltid i tele- att ha 1(011 pa
fon och vi finns nara nar det behovs, C
sager Emma.
Anders nickar igenkannande.
—I'slutdandan handlar det om samma
sak for oss bada: att hjalpa manniskor. Nar
vi samarbetar far vi fler verktyg och kan
stotta den enskilda familjen eller foretag-
aren battre, bade fore och efter olyckan.
Klimatforandringar, extremvader och
nya risker gor att samarbetet blir allt
viktigare.
— Vi kan inte forutse allt, men vi
kan férbereda oss. Och det gor vi bast
tillsammans, sager Anders. 5|

Vid brand
Ring 112, omgaende.

Anmala skadan till LF Goinge-Kristianstad
Anmal skadan sa snart som mojligt, garna nastkommande arbetsdag.

Kontorstid vardagar klockan 9-16.30: 044-19 62 00

Jourtid, utanfor kontorstid: 020-59 00 00
(framst vid brander eller akuta vattenskador)
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LF Fastighetsformedling
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aljsmart i vinter.

Fastighetsmaklarnas tips for en lyckad bostadsaffar.

Manga véntar till vAren med att silja
sitt hus, men hosten och vintern ger
ofta de basta forutsattningarna.

- D& har du farre konkurrenter och
fler spekulanter som redan ar redo
att sla till, sager Patricia Vendel,
fastighetsmaklare pa LF Fastighets-
formedling i Bromolla.
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Med kontor i Kristianstad, Oshy, Hassle-
holm och Bromolla ar LF Fastighets-
formedling djupt rotade i norddstra
Skane. Har arbetar maklarna nara

bade varandra och Lansforsakringar
Bank och forsakring, en helhet som ger
trygghet och fordelar for bade saljare
och képare.

Foto: Gustav Bergmark

Hitta maklare
i var del av Skane

b 3/

Mellandagsvisningar brukar
vara valbesokta och konkur-
rensen om koparna ar mindre
an pa varen.




Foto: LF Fastighetsformedling

Foto: Espresso Media
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— Vi traffar tusentals manniskor varje ar
som soker ny bostad. Det gor att vi har
en fingertoppskansla for vad markna-
den vill ha, sager Patricia.

Marknadslaget kanns mer positivt
Efter ett par avvaktande ar praglade
av inflation, hoga rantor och oro ser

maklarna nu en tydlig vandning.

— Folk vagar dromma igen. De som
lange tankt pa att flytta gor antligen
slag i saken, berattar Patricia.

1 Osby marker Henrica Lorentzson,
fastighetsmaklare, samma tendens:

— Vi ser fler spekulanter pa objek-
ten och fler unga som tar steget att
kopa hus direkt. Dessutom lockar vara

fina miljoer manga utlandska kopare
fran Danmark, Tyskland, Belgien och
Holland som numera &r ute efter aret
runt-boenden.

Aven i Hassleholm ser fastighets-
maklaren Albin Nilsson att intresset
okat.

— Vi ser fler spekulanter pa visning
nu, dven om vi inte férvantar oss nagon
storre prisuppgang framover.

Fastighetsmaklaren Petra Gunnarsson
i Kristianstad beskriver marknaden
som stabil men lite avvaktande:

— Kdpare ar noggranna och jamfor
flera objekt. Darfor ar det viktigare an
nagonsin att en bostad sticker ut och
presenteras pa basta mojliga satt.

Smart tid att silja
Manga vantar med forsaljning till varen,
men det ar inte alltid det klokaste.

— I maj—juni exploderar marknaden
av nya bostadsannonser, vilket skapar
ett 6verutbud. Daremot ar december
och januari ofta riktigt bra manader.

D& konkurrerar man med farre objekt
och hemvéandare pa julbesok fyller vara
visningar, forklarar Patricia.

Albin haller med:

— Hosten och vintern ar klart under-
skattade tider att salja. Mellandags-
visningar brukar vara valbesokta och
konkurrensen om képarna ar mindre
an pavaren.

Forberedelser kan vara avgérande
De fyra méklarna ar eniga om att den
som ar ute i god tid far bast resultat.

— Nar saljaren inte ar stressad blir
processen battre. Redan nar tanken "vi
kanske ska flytta” dyker upp ar det en
bra idé att kontakta maklare och bank.
D& hinner man planera, sager Henrica.

— Smasaker som kostar valdigt lite
att fixa kan gora stor skillnad for hel-
hetsintrycket. Och fotograferar man pa
sommaren kan huset visas i sitt basta
ljus senare, tillagger Patricia.

Forsprang ger trygghet

och battre affarer

LF Fastighetsformedlings tjanst For-
sprang ar ett smart satt att férbereda
sig. Dar forbereds allt infor bostads-
affaren, och bostaden kan marknads-
foras som "kommande forsaljning” helt
kostnadsfritt.

— Ofta hittar vi koparen redan innan
bostaden laggs ut pa de stora sajterna.
I dag séljs faktiskt fyra av tio av vara
hus pa det sattet. Med Forsprang far
séljaren tid att sédga "nej tack” om det

b 3/

Genom det nara samarbetet
med bank och forsakring
far kunderna en enkelhet i
bostadskopet, nar allt finns
under samma tak.

inte kanns ratt, i stallet for att hamna
i en stressig situation nar bostaden
ligger ute, sager Patricia.

Henrica beskriver det som
“match.com for hus”:

— Visom ar lokala maklare har
valdigt manga kontakter, det gor att
vi ofta vet vilka spekulanter som letar
efter ett visst boende och kan matcha
ihop kdpare och saljare redan innan
visningarna drar igang.

Nara samarbete for 6kad enkelhet
Genom det nara samarbetet med bank
och forsakring far kunderna en enkel-
het i bostadskopet, nar allt finns under
samma tak.

— I ett mote kan vi erbjuda dig
fastighetsformedling, bolan och ratt
forsakringar. Eftersom du samlar detta
pa ett stalle ger det oss en god bild av
dig som kund och vi kan da erbjuda
fomanliga villkor. Det underlattar stort
i en for kunden redan intensiv period i
livet, sager Patricia.

Kostnadsfri radgivning
For den som funderar pa att salja ar
radet tydligt: var ute i god tid.

— Ju battre forberedd du ar, desto
mer kontroll far du. Boka garna in ett
radgivningsmaote med oss redan nu,
sa star du redo nar det ar dags, sager

Henrica.
5]

Tjuvstarta forsaljningen

- sd funkar Férsprang

Med tjansten Forsprang forbe-
reder LF Fastighetsformedling
allt infor din bostadsaffar och
annonserar din bostad som en
kommande forsaljning, helt kost-
nadsfritt. Sa att du kan salja din
bostad nar ratt kopare och pris
dyker upp. Ofta hittas képaren
redan innan bostaden lagts ut pa
den 6ppna marknaden. Forst nar
din bostad ar sald, betalar du for
tjansten.
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Trygghetsakademin

Ensamma kan vi gora en liten del.
Tillsammans kan vi &stadkomma
precis hur mycket som helst.

Med den installningen samarbetar
kundagda LF Goinge-Kristianstad
nara andra samhallsaktérer i flera
olika samverkansprojekt. Som gor
skillnad, pé riktigt.

Avvarjda brander, minskad risk for
vattenskador och 6kad trygghet pa
gator och torg i var del av Skane. Det
ar bara nagra exempel dar LF Goinge-
Kristianstads mix av samhallsengage-
mang, socialt ansvar och skadefore-

byggande arbete ger konkreta resultat.

— Vi ar och ska vara en aktiv sam-
hallsaktor, men ingen kan gora allting
ensam. Det ar i samverkan med andra
som den stora forandringen verkligen
sker. Tillsammans kan vi mota sam-
hallets olika utmaningar och bidra till
en positiv samhallsutveckling, sager
Frida Borgstrom, verksamhetsansvarig
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for Trygghetsakademin pa LF Goinge-
Kristianstad.

Har nedan lyfter vi ndgra av alla
pagaende samverkansprojekt, och pa
sidorna 10-11 kan du lasa mer om var
sponsring av Matmissionen.

Brandsuperhjiltar

Tillsammans med raddningstjansten
och AB Kristianstadsbyggen startade LF
Goinge-Kristianstad redan 2017 upp
den nytankande kampanjen Brand-
superhjaltar for att minska risken

for lagenhetsbrander. Med barn som
utbildades till Brandsuperhjaltar, med
information pa olika sprak och med
enkla illustrationer, spreds kunskap
om brandsékerhet fran barnen hem
till foraldrarna. Resultatet? Antalet ut-
ryckningar for spisbrander minskade
med hela 50 procent under 2017. Nu
vaxlar arbetet upp igen, med uppda-
terat utbildningsmaterial riktat till barn
i 5-6-arsaldern.

Foto: Rickard Hansson

— Det ar upplagt som en pedagogisk
lek, dar barnen far lara sig att forebyg-
ga och aven slacka brander pé barnens
vis, sager Frida Borgstrom.

Alla forskolor och forskoleklasser i
alla vara kommuner far helt kostnads-
fritt ta del av uthildningen, som finns
att ladda ner digitalt. Pedagogerna far
en lararhandledning, utvecklad tillsam-
mans med raddningstjansten, och efter
utbildningen till Brandsuperhjalte far
varje barn ett diplom.

— Barnen tycker att det ar valdigt
roligt att lara sig mer om brander och
de &r dessutom jatteduktiga pa att
formedla kunskapen vidare hemma.
Ambitionen ar att vi ska ha utbildat
tusen nya Brandsuperhjaltar fram till
slutet av 2026. Varenda Brandsuper-
hjalte gor skillnad!

Trygghetsvandringar
Steg for steg bidrar vara certifierade
Trygghetsvandrare, tillsammans med
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Ambitionen ar att vi ska
ha utbildat 1 000 nya
Brandsuperhjaltar fram
till slutet av 2026.

engagerade personer fran det lokala
foreningslivet, till okad trygghet i alla
vara kommuner. Bara i ar kommer
cirka 150 trygghetsvandringar vara
genomforda pa kvallar och helgnatter i
bland annat Kristianstad, Hassleholm,
Bromolla, Osby, V4, Ahus, Tyringe och
pa olika platser i Ostra Géinge.

— Vi slar nytt rekord i antalet trygg-
hetsvandringar i ar, vilket ar helt fan-
tastiskt. Intresset ar valdigt stort i alla
kommuner. Fler narvarande vuxna pa
gator och torg okar tryggheten for bade
ungdomar och vuxna, sager Frida.

Regelbunden kontakt och tata
avstadmningar med polis och drog-
och brottsférebyggande samordnare
i kommunerna ar en viktig grund for
verksamheten. De certifierade Trygg-
hetsvandrarna ar deltidsanstéllda av LF
Goinge-Kristianstad och har genomgatt
en rad utbildningar inom sakerhet och
forsta hjalpen. Lokala foreningar som
deltar i trygghetsvandringarna bliri sin
tur sponsrade av LF Goinge-Kristianstad.

— Ett fantastiskt exempel pa samver-
kan dar alla blir vinnare.

Skyfallskampanjen
Extremvadret 6kar och vadrets tvara
kast mellan torka och skyfall blir allt
haftigare. Formagan att tanka efter fore,
och forbereda sig innan ovadret slar till,
blir darfor avgorande for att kunna sékra
bade sin bostad och sina inventarier
mot exempelvis Oversvamningar och
andra vattenskador. Och som vanligt ar
grunden for ratt forberedelser kunskap.

Genom att LF Goinge-Kristianstad,
raddningstjansten, Folksam och ett
flertal kommuner i nordostra Skane
samordnar gemensamma utskick i sina
respektive kanaler nas en stor del av
befolkningen med information infor ett
hotande skyfall.

— Kraften i den gemensamma
kommunikationen blir enorm. Med

relevanta och samordnade tips och

rad kan fler personer agera skadefore-
byggande i tid. Att drabbas av vatten-
skador ar extremt tufft for den enskilda
fastighetsagaren, bade ekonomiskt och
kanslomassigt, sager Frida.

Brandspaningsflyg

Vinsten i varje forhindrad storbrand i
skog och mark gar knappt att mata i
siffror. For den enskilda skogsagaren
riskeras enorma varden, bade eko-
nomiska och kanslomassiga, och for
samhaéllet i stort kommer en storbrand
med hoga kostnader, massiva CO,-
utslapp, okad otrygghet och inte minst
stor forodelse for djur och natur.

Varje ar forhindrar vart brand-
spaningsflyg 4-5 brander i skog och
mark i var del av Skane. Upplagget ar
lika enkelt som effektivt: Kristianstads
Flygklubb star for flygplan och piloter
och LF Goinge-Kristianstad bekos-
tar drivmedlet. Raddningstjansten i
nordéstra Skane, i samarbete med
SMHI och MSB, beslutar nar flygen ska
upp i luften.

— Fran luften spanas efter rokpelare
och potentiella brander. Flygplanen har
direktkontakt med raddningstjansten
och hjalper till med positioneringen,
da det kan vara svart att hitta ratt i svar
terrang, sager Frida.

Under sommaren 2025 genomfor-
des 19 brandspaningsflygningar.

— Med LF Goinge-Kristianstads hjalp
har samarbetet uttkats med dronare,
som ar ovarderliga exempelvis vid
efterslackningsarbeten. Jag ar valdigt
glad och stolt 6ver vad vi kan astad-
komma tillsammans.

Trygghetsdagarna

Hur starker vi langsiktigt tryggheten i
var del av Skane? Svaret pa den kom-
plexa fragan tror vi finns i ett ndra sam-
arbete mellan olika samhallsaktorer:

Foto: Rickard Hansson

kommuner, naringsliv, civilsamhalle,
polis och raddningstjanst. Genom info-
randet av Trygghetsdagen, ett gemen-
samt initiativ av kommunerna i Skane
Nordost och LF Goinge-Kristianstad, har
vi skapat en helt ny arena och motes-
plats for trygghetsfragor.

— Pavara trygghetsdagar lyfter vi
trygghetsfragor ur olika perspektiv.
Genom att bli en bro mellan aktuell
forskning och beslutande politiker
Okar vi mojligheterna att forma ratt
trygghetsskapande insatser pa ratt
plats vid ratt tid, sager Frida.

Trygghetsakademin

Genom det egna verksamhetsomradet
Trygghetsakademin har LF Goinge-
Kristianstad vaxlat upp trygghets-
arbetet till en helt ny niva. Men den
grundlaggande ambitionen ar sig lik:

— Vart ursprung handlar om att skapa
trygghet i var del av Skane, inte minst
genom att arbeta forebyggande. I det
storre perspektivet vill vi vara med och
starka attraktionskraften dar vi och
vara kunder lever och verkar. Nar vart
naromrade mar bra mar aven vi som
kundagt bank- och forsakringsbolag
bra. Och en livskraftig, utvecklande
och trygg region kan vi bara uppna nar
vi agerar tillsammans, 6ver granserna,
mot samma mal.

Under 2026 kommer ytterligare tva
Trygghetsdagar att genomforas till-
sammans med Skane Nordost och LF
Forskningsstiftelse. Trygghetsarbetet
fortsatter!

1

N

Las mer om vart
trygghetsarbete pa
lansforsakringar.se

Trygga Tillsammans #2 2025 | 21



S forebyggs brand i stallet:

Ett stall & s& mycket mer an bara en
byggnad - det ar en trygg plats for
hastar och encentral punkt i mdnga
méanniskors vardag. Brander p& hast-
gardar kan fa mardrémslika konse-
kvenser, men med relativt enkla
atgarder kan du reducera riskerna.

Brandskydd

1. Installera jordfelsbrytare

En av de viktigaste faktorerna for att
forhindra brand ar att elcentralen

pa héstgarden har fungerande jord-
felsbrytare, som bryter elen om det
uppstar en kortslutning nagonstans
—till exempel for att en mus har gnagt
sonder en sladd eller for att en apparat
har gatt sonder. Jordfelsbrytare ar till
for att forbattra bade brandskydd och
personskydd pa anlaggningen.

2. Kolla manometern

pa brandslidckaren

Det ar viktigt att det finns minst en
brandslackare per byggnad, satt ut fler
om stallet ar lite storre. Dessa placeras
med fordel vid dorrarna. Brandslacka-
ren har en manometer som visar tryck-
et i behallaren, den ska sta pa gront.
Har du haft turen att slippa anvanda
brandslackaren kan mataren, efter 10
till 15 &r, hamna pa rott. Det innebar att
trycket ar borta, slackaren har tappat
sin funktion och ar forbrukad. Da ar det
bara att lamna in den till atervinnings-
centralen.
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Det liggeri allas intresse att forebygga
skador och olyckor for hastarnas skull,
men aven for forsakringskollektivet i
stort. Varje ar intraffar allvarliga stall-
brander som far forédande konsekven-
ser for bade djur och manniskor. Att
brandskydda sitt stall ar darfor inte

i stallmiljon

3. Elaggregatet till hagarna

Vid aska och blixtnedslag kan ett
felaktigt placerat aggregat till hagarnas
elstangsel utgora en stor brandrisk.
Montera aggregatet utvandigt pa en
stenvagg, i ett platskap, pa en obrann-
bar skiva eller pa en fristdende stolpe,
och anslut det till ett fast installerat
uttag i narheten.

4. Placering av stallradion

Om du vill ha en radio stdendes i stallet
ar det viktigt att kopa en som ar klassad
sa att den tal dammig och fuktig miljo.
Annars far du stalla radion i ett torrt ut-
rymme, exempelvis i en sadelkammare
med ren och torr luft, och dra ut en
hogtalare till stallet.

5. Timer p& kaffebryggare

och vattenkokare

Manga stall har kaffebryggare eller
vattenkokare i personalrummet som
star med sladden i. Se till sa att sddana
apparater har timeruttag installda pa
max 30 minuter. Gléms de pa och bran-
ner torrt kan det ske en dverhettning
som utloser brand.

Istips.

bara en fraga om sakerhet, utan om
ansvar och omtanke. Genom att vidta
ratt atgarder kan man minska risken
och skapa en tryggare miljo for bade
hastar och manniskor.

Foto: Simon Skafar

6. Gnagarsakra sladdar

Gnagare trivs bra i stallmiljo, och aven
om stallkatten skrammer bort en del av
mossen och rattorna ar det viktigt att
kablar och sladdar inte ligger l6sa pa
platser dar gnagarna garna haller till —
till exempel i narheten av foder.

7. Kapslad elcentral

Anlaggningens elcentral far inte vara
placerad i utrymmen med forhojd
brandrisk, exempelvis i dammig miljo
i en stallbyggnad. Den ska minst upp-
fylla kapslingsklass IP54.

Sjukvardsradgivning
for hastar dygnet runt
Agrias sjukvardsradgivning, som
har 6ppet dygnet runt, aret om,
ingar i alla Agrias djurforsakringar.
Nar du kontaktar Agrias sjuk-
vardsradgivning far du prata med
en av vara legitimerade djursjuk-
skotare eller djurvardare som ger
dig rdd om hur du bor ga vidare.
Vid behov far du traffa en veteri-
nar direkt i Agriaappen eller hjalp
att hitta en klinik nara dig.

Kontakta Agrias sjukvards-
radgivning i Agriaappen eller ring
0775-88 88 88.



Lilla krysset

Skicka korsordet senast den 31 december 2025 till:
LF Goinge-Kristianstad

Att: Jeanette Gustafsson

Box 133

291 22 Kristianstad

Du kan ocksa fotografera av korsordet och mejla det till:
tavling.goinge-kristianstad@lansforsakringar.se

Kom ih3g att skriva ditt namn, din adress och hur
gammal du ar.

Forsta pris — tre biobiljetter
Andra pris — tva biobiljetter
Tredje pris — en biobiljett

Quizzet

1. Vilket av foljande ar INTE en del av
brandtriangeln?

A) Syre

B) Varme

C) Kvave

2. Vilken typ av brandslackare ar mest lamplig att
anvanda vid en elektrisk brand?

A) Vattenslackare

B) Skumslackare

C) Pulverslackare

3. Vilken myndighet ansvarar for brandskydd och
raddningstjanst i Sverige?

A) Trafikverket

B) Arbetsmiljoverket

C) Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)

4. Vilken ungefarlig temperatur kravs for att
papper ska sjalvantanda?

A) cirka 105 °C

B) cirka 182 °C

C) cirka 233 °C

5. Vad ar det forsta du bor gora om det borjar brinna i

en elektrisk apparat hemma?

A) Halla vatten pa apparaten

B) Dra ut kontakten om det ar sakert
C) Oppna fonstret

6. Vilken typ av brandvarnare ar bast lampad for
utrymmen med mycket damm eller dnga?

A) Jonisk brandvarnare

B) Optisk brandvarnare

C) Kolmonoxidvarnare
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7. Vilket amne ar vanligast i handbrandslackare for
hemmabruk i Sverige?

A) Skum

B) Koldioxid

C) Pulver

8. Vad innebar begreppet "brandcell”

i byggnadssammanhang?

A) Ett rum dar man forvarar brandfarliga @mnen

B) En avgransad del av en byggnad som ska hindra
brandspridning

C) Ett utrymme dar brandman vilar

9. Vad ar den vanligaste orsaken till dodsfall vid
bostadsbrander?

A) Brannskador

B) Rékinandning

C) Fallskador

10. Vad ir det viktigaste att tinka pa vid utrymning
av en byggnad vid brand?

A) Ta med vardesaker

B) Anvanda hissen

C) Halla dig nara golvet och stanga dorrar efter dig

14. Var i huset uppstar de allra flesta
brander i hemmet?

A) Koket

B) Garaget

C) Badrummet

12. Hur manga sexkilos-pulverslickare
rekommenderas det att man har i sitt hem?
A) En till hela bostaden

B) En per vaning

C) Enivarje rum
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Skicka korsordet med ifylld talong senast den 31 december 2025 till: NAMIN Lo
LF Goinge-Kristianstad
Att: Jeanette Gustafsson AATESS: o
Box 133
291 22 Kristianstad POSTNUMMET: it
Du kan ocksa fotografera av hela sidan och mejla den till: POSTAAIESS: v

tavling.goinge-kristianstad@lansforsakringar.se

20 vinnare beldnas med ett forsta hjalpen-kit, 13 x 20 cm.
Vinnarna kontaktas personligen och presenteras pa var Facebook-sida.
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