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Trygghet i hOstmorkret

Hosten ar har och med den en tid da vi garna tander ljus,
samlas hemma och skapar varme i morkret. Just dar-
for ar det ocksa en tid da trygghet blir extra viktigt, i vara
hem, i vara familjer och i var vardag.

For oss pa LF Skaraborg ar trygghet mer an ett ord. Det
ar karnan i vart uppdrag. Var tjanst Alf hjalper till att fore-
bygga skador pa ditt hem. Med smart teknik blir det enk-
lare att upptacka risker i tid och skydda sig mot brand,
vatten och inbrott. Sarskilt nu nar brander tyvarr blir van-
ligare pa grund av levande ljus, vill vi pdminna om att det
lilla extra skyddet kan gora stor skillnad.

Men trygghet handlar inte bara om huset vi bor i. Det
handlar ocksa om att ha stod nar livet forandras. Darfor
har vi starkt upp var familjejuridiska verksamhet. Idag
finns fyra familjejurister pa plats pa vara kontor runt om i
Skaraborg. Oavsett var du befinner dig kan du fa den hjalp
du behover for att fatta kloka beslut for dig och din familj.

Trygghet betyder ocksd att rusta nasta generation for
framtiden. Att borja spara till barn tidigt ger dem battre
forutsattningar langre fram. Och att ge barnen en egen
barnforsakring ar ett satt att sta vid deras sida, aven nar
det ovantade hander.

I en tid da bedréagerier blir allt vanligare behover vi dess-
utom vara vaksamma. Darfor arbetar vi aktivt for att vara
kunder ska bli svarlurade. Féribland handlar trygghet om
att skydda sig mot det som inte syns vid forsta anblick.

Vi tror att trygghet skapas i flera lager, i det férebyggan-

de, i stodet nar livet forandras och i omtanken om framti-
den. Den tanken bar vi med oss i allt vi gor.

Onskar dig en fin host!

AN

Jonas Rosman
vd, LF Skaraborg
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Har finns vi skévde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skévde, 0500-777 000 Falképing Storgatan 1, 521 42 Falkdping, 0515-677 200
Lidkdping Torggatan 8, Box 2187, 531 02 Lidkdping, 0510-777 220 Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 21 Mariestad, 0501-377 240
Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, 0502-777 260 Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, 0511-241 00 Habo Jonkopingsvagen 13A,
566 31 Habo, 036-172 400 Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270 E-post info@LFskaraborg.se

Uppgradera din hemforsakring
Alf hjalper dig férebygga och upptacka skador i tid.

Som ny kund far du skydd mot inbrott, brand och vattenskador
Redaktion & Layout: Malene Falk. Sandra Moberg, Elin Antonius och Christina von Trampe p& LF Skaraborg. frén endast 119 kr i ménaden. Har du redan Alf? Lagg enkelt till
Vi reserverar oss for eventuella felskrivningar och villkorsdndringar. For aktuell information om LF Skaraborgs produkter och tjéinster, bes6k o °
LFskaraborg.se. hemlarm fran 80 kr/man.

Hemmaplan Ansvarig utgivare: Jonas Rosman, vd Lansférsékringar Skaraborg.
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Planera for det ovintade.
Vi hjalper er!

Har du koll pa familjejuridiken? Om inte, s rekommenderar vi att du bokar tid fér
en genomgang med nagon av vara jurister Ida, Maja, Ewonne eller Claes.

Framtidssakra

Vad hander om nagon av oss gar bort, eller vad hander vid en
skilsmassa? Manga har fragor och funderingar kring arv, testa-
mente, samboavtal och framtidsfullmakter. Oavsett var du be-
finner dig pa livets resa kan du fa svar pa och rad kring dessa och
manga andra fragor. Det kan vara avgorande for framtiden och
det &r dessutom tryggt att fa rad och hjalp av en jurist.

Hos LF Skaraborg arbetar fyra familjejurister. En av dem ar
Ewonne Kakela. Ewonne och hennes kollegor traffar manniskor i
olika skeden i livet. Det kan vara alltifran unga par som ska kdpa
sin forsta bostad, blivande och nyblivna féraldrar, till medelal-
derspar som vill ge en bostad i gava till sina barn.

Det basta tipset for att landa pa fétter vid en
skilsmassa ar att tanka efter — fore.
Ewonne Kdkeld, familjejurist pd LF Skaraborg

Framtidsfullmakt

En annan sak vi ofta hjalper till med ar framtidsfullmakt. En
framtidsfullmakt kan vara en stor hjalp och innebar att du kan
utse en eller flera personer som far ta hand om dina personliga
och ekonomiska angelagenheter om du i framtiden inte skulle
kunna ta hand om dem sjalv, exempelvis pa grund av sjukdom.

LANSFORSAKRINGAR

Du maste uppratta fullmakten innan eventuell sjukdom eller
nedsatt halsotillstand intraffar, och du bestammer sjalv omfatt-
ningen, berattar Ewonne.

Planera i forvag

Ibland tar livet en vandning du inte tankt eller kunnat férutspa,
och det kan paverka dig bade ekonomiskt och kdnslomassigt.
Att konsultera en radgivare eller jurist kan vara en god idé for att
fa en komplett bild av din ekonomiska situation.

Det ar ofta mycket kanslor kopplade till en skilsmassa eller ett
dodsfall. Med ratt planering och att till exempel ha skrivit ett
samboavtal, testamente eller tecknat en livsforsakring, sa kan
din livssituation underlattas och i vissa fall vara avgérande.

Om svaret dr JA panagon av dessa fragor kan
det vara ldge att boka ett méte med en jurist

Har du Funderar du pa Vill du skydda Ar du eller
sarkullbarn? ditt arv och vem dina barns arv? ska du bli sambo?
som ska arva?
Ager du din Vill ni som sambos Behéver du en Vill du ge en storre
bostad? arva varandra? framtidsfullmakt? gava till dina barn?

5 7
A 2.5

- Det ar viktigt att ha ordning pa familjejuridiken sager Ewonne, och vi
pa LF Skaraborg tycker att det ska vara enkelt att fa hjalp. Darfor finns vi
jurister tillgangliga pa alla vara atta kontor i Skaraborg, sa var du an bor
kan du fa ett personligt méte med nagon av oss. Det &r mig du moter i
Skovde, sager Ewonne Kakela.

Valkommen att ringa oss for att boka en tid: 0500-777 000

LANSFORSAKRINGAR
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Nar Seth var atta ar férandrades familjen Jernbergs liv pa ett gonblick. Ett blodsockervarde
pa 30, en ambulansfard till sjukhuset — och ett nytt liv med diabetes typ 1. Idag, drygt ett ar

Niir livet forandras p

— Familjen Jernbergs resa med sonen Seths diabetes

\ “ ' - ,‘\

en natt |

Bor i Lidkoping.
Pappa Olle
Mamma Natalie,
Seth, 9 ar och
lillasyster Esther, 6 ar

senare, har vardagen hittat nya rutiner, men oron finns alltid kvar i bakgrunden.

En magkansla som stamde

Olle och Natalie bor i Lidkoping med sina tva barn, Seth, 9, och
Esther, 6 ar. Olle jobbar som kékschef pa Kinnekullegarden
och Natalie som hovmaéstare pa Lundsbrunn Resort & Spa.
Familjen beskriver ett aktivt liv dar Seth spelar tennis fyra
ganger i veckan. Men pa varen da han fyllde atta bérjade nagot
kannas fel.

— Min fru kdnde pa sig att nagot inte stamde, berattar Olle. Han
gick ner i vikt, var uppe pa natterna och kissade, och sag sjalv
att han blivit smal. Vi tankte att vi kollar upp det, mest for att
utesluta diabetes.

Skolskoterskan bokade direkt in oss pa Barn och Ungdoms-
medicin i Lidképing och vi akte dit. Dar togs ett blodprov,
normalt ska vardet ligga mellan fyra och atta. Seth hade trettio.

— Da gick det fort. Ambulans direkt till sjukhuset. Man hinner
inte ens forsta vad som hander, sager Olle.

En ny vardag

Tre dagar pa& barnavdelningen féljde, fyllda av information, oro
och trétthet.

— Det var suddiga dagar, allt handlade om att lara sig ett helt nytt
satt att leva. Nar vi kom hem var det nastan laskigare, for da var
det bara vi som skulle halla koll, sager han.

Idag har Seth bade sensor pa armen och insulinpump som hjal-
per till att halla blodsockret stabilt. Men trots tekniken maste
familjen alltid vara beredd.

— Det kan pipa till p& natten, och da galler det att man hér det
och agerar direkt. Du kan aldrig koppla bort. Det ar en standig
beredskap, &ven nar man ar pa jobbet maste man hela tiden ha
koll och vara beredd pa att dka till Seths skola om det behdovs,
sager Olle.

Seth sjalv har tagit ett stort ansvar. Han vet vad som hander i
kroppen och hur han ska agera vid kanningar.

— Han blir yr, orolig och ledsen néar han ligger lagt. D& maste han
faisig socker snabbt. Vi har alltid druvsocker med oss — dverallt.

Stod och trygghet

I skolan har Seth en resurs som finns dar under dagarna. Aven
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kompisarna och deras féraldrar har fatt lara sig hur de ska rea-
gera om nagot hander.

— Det har varit viktigt for oss att alla runt honom kanner sig tryg-
ga. Och varden har i Lidkoping och Skévde... de ar fantastiska.
Bast i Sverige, sager Olle med eftertryck.

For lillasyster Esther har det ocksa varit en omstéallning.

— Hon tyckte det var jobbigt ett tag. “Ni pratar bara om diabetes
hela tiden”, sa hon. Det &r latt att glomma hur mycket det pa-
verkar hela familjen och aven lillasyster behdver tas om hand i
detta.

Tryggheten i forsdkringen

Nar diagnosen kom fick familjen radet fran sjukvarden att inte
tanka pa administrationen direkt — “ta det sen”. Men nagra
veckor senare kontaktade de Lansforsakringar Skaraborg, dar
de hade sin barnforsakring.

- Vi hade en genomgang med Lansforsakringar nar vi képte
huset, for att se till att vi hade alla nédvandiga férsakringar pa
plats, det var sjalvklart for oss. Man tanker ju att inget ska han-
da, men det ar en trygghet. Och tur var det, sager Olle.

Efter att de skickat in lakarintyg fick de ersattning redan veckan
darpa. En engangssumma till Seth, som ska ga till hans behov
och anpassningar framover.

— Vi hade faktiskt ingen aning om att vi hade ratt till det. Hade
inte lakaren sagt nagot hade vi nog inte tankt pa det alls, forkla-
rar Olle. Nar det kommer till barnforsakringen sa tror och hop-
pas man att man aldrig kommer att behdva den, men nar man
val gor det da& betyder den mycket.

Att hitta balans

Livet med diabetes innebar stiandig uppmarksamhet. Anda fér-
soker familjen halla fast vid vardagen.

— Det blir ju vardag, aven det har, sager Olle, men man har det
alltid i bakhuvudet. Innan vi gar och lagger oss kollar vi vardena.
Om de ar for laga eller hoga maste vi korrigera. Det gar inte att
slappna av helt, men man lar sig leva med det.

— Seth har inte slangt insulinpennan i vaggen an, men det kom-
mer nog. Han har ratt till det och vi férséker pAminna oss om att
det ar han som har det tuffast, inte vi.

Familjen Jernberg

Sensorn och pumpen - livsviktiga hjalpmedel i

vardagen. Sensorn sitter med en tunn nal under huden och
mater Seths blodsockervarde kontinuerligt. Via en app i telefonen kan
familjen félja vardena i realtid. Pumpen tillf6r insulin automatiskt utifran
sensorns signaler, och byts var tredje dag.

SA HAR ANSOKER DU OM BARNFORSAKRING
Steg for steg:

1. Ansok online — fyll i vardnadshavarens och barnets
uppgifter direkt pa Lansforsakringars hemsida,
dygnet runt. LFskaraborg.se/barn

2. Halsodeklaration —du fyller i en halsodeklaration
digitalt som signeras med Bank-ID.

3. Beddmning — en handlaggare granskar halso-
deklarationen. Ibland behdvs journaler, vilket
kraver ditt samtycke.

4. Godkannande — nar allt ar klart far du forsakrings-
handlingar och betalningsinformation.

5. Skyddet aktiveras — barnférsakringen galler forst
nar den ar betald.

Det har ingar bland annat i en barnférsikring

«  Skydd dygnet runt fram till barnet fyller 25 ar.

- Ersattning vid sjukdom eller olycksfall, t.ex. vid medicinsk
eller ekonomisk invaliditet.

- Diagnosersattning, ett engangsbelopp vid allvarliga
diagnoser sdsom cancer, MS eller allvarlig hjarnskada.

«  Manadsersattning vid omvardnadsbidrag eller
arbetsoférmaga.

«  Ersattning vid sjukhusvistelse och vard i hemmet.

«  Ersattning for tandbehandling och vardkostnader efter
olycka.

Vi ses pa Familjelordag
med Tobbe Trollkarl!

Lordag 29 november blir det fullt
0s i Vara Konserthus - och vi fran
LF Skaraborg ar pa plats!
Passa pa att starta julfirandet tillsammans
med Tobbe Trollkarl och en magisk show

for hela familjen. Skratt, musik, trolleri och
tokigheter utlovas — bade for stora och sma.

I foajén vantar ocksa pyssel, tipspromenad
och ansiktsmalning — helt gratis. Och vi pa
LF Skaraborg finns saklart dar ocksa!

Vi bjuder pa roliga lekar och tavlingar for
barnen. Samtidigt kan du som féralder
passa pa att prata barnforsakring med oss
- pa ett enkelt, smidigt och personligt satt.

Valkommen forbi
— vi ses dar!

Vinn biljetter till Tobbe trollkarls
forestallning genom att losa
barnkorsordet pa sidan 13!

Biljetter kan dven kopas pa:
varakonserthus.se




Bedragerier ar fortsatt ett stort samhillsproblem som drabbar manga ménniskor i alla olika
aldrar. Det kan vara svart att genomskada skickliga bedragare men du kan lira dig kdnna igen
varningssignalerna. Lds vara konkreta tips hur du kan skydda dig sjilv och dina néra.

Ett telefonbedrageri kan ske aven i ditt kok. For tredje aret i rad
genomfor Sveriges banker och Svenska Bankféreningen den
gemensamma informationskampanjen Svarlurad! Syftet ar att
O0ka medvetenheten och sprida kunskap om hur man skyddar
sig mot bedragerier.

Darfor ar det viktigt

Bedragareriktar ofta systematisktin sigmot aldre och samhallets
mest sarbara, men det &r viktigt att kommaihag att alla kan drab-
bas.Mangaavaktorernabakombedrageriernahardirektkoppling
till grov organiserad brottslighet. Brottsvinsterna for bedragerier
aridagenavdeframstainkomstkallornaforde kriminella gangen.

Kunskap och medvetenhet ar viktiga verktyg for att skydda sig
mot bedragerier. Eftersom bedragarnas tillvagagangssatt hela
tiden forandras ar det viktigt att halla sig uppdaterad och vara
uppmarksam pa nya bedréageriformer.

Vad gor banken for dig som kund?

Dag Wennlund, Bankchef pa LF Skaraborg, berattar att kunder-
nas sakerhet alltid ar i fokus.

- Redan vid forsta motet, nar man kommer in som ny kund till
banken, informeras man om de vanligaste riskerna och hur man
kan skydda sig. Sarskilt utsatta grupper far extra stéd och rad
om hur man ska tanka for att undvika bedragerier, sager Dag.

LANSFORSAKRINGAR

Vart fraimsta uppdrag ar
att skydda vara kunder -
darfor gor vi allt vi kan for
att du ska vara svarlurad.

- Dag Wennlund, Bankchef LF Skarabor
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Snabb hjalp vid oro eller misstanke

Om en kund misstanker att ndgot ar fel eller kanner sig orolig for
att ha blivit utsatt for bedrageri, ar banken redo att agera direkt.

- Vi uppmanar vara kunder att héra av sig sa snart som mojligt
ju snabbare kontakt, desto ststdrre chans att foérhindra eller be-
gransa skadan, berattar Dag.

Bankens medarbetare tar hand om varje arende och hjalper till
att reda ut vad som har hant. De sparar transaktioner och ger
stéd genom hela processen, fran forsta samtalet till att arendet
ar lost.

Balans mellan frihet och sakerhet

For att minska risken for bedragerier har banken infort flera sa-
kerhetsatgarder. Bland annat finns det sparrar for Gverféringar
av storre belopp, vilket gor det svarare for bedragare att snabbt
féra éver stora summor pengar.

-Ibland kan dessa sparrar upplevas som begransande, men de
ar till for att skydda dig som kund. Bankens framsta ansvar ar
att se till att dina pengar ar sakra, aven om det innebar att vissa
transaktioner kraver extra kontroll, berattar Dag.

Kom ihdg! Banken ringer inte upp dig for att be dig logga in eller
lamna ut personliga uppgifter.

Det ar latt att bli svarlurad — och alla kan bli det.

Du kan alltid avbryta ett telefonsamtal eller valja att inte svara
pa ett sms som kanns konstigt. Om du &r osaker, ring din bank
eller en néarstdende och beratta vad som hant — sk hjalp och
stéd hos nagon du litar pa.

De flesta bedréagerier bérjar med en ovantad kontakt fran ndgon
som utger sig for att representera ett foretag eller en myndig-
het. Genom att skapa fértroende eller stress forsoker bedra-
gare fa dig att utfora skadliga handlingar.

Viantar du samtal eller sms fran banken eller det har foreta-
get? Om svaret ar nej s& bor du lagga pa. Klicka aldrig pa lankar
eller félj uppmaningar i ovantade sms.

Logga aldrig in p& ndgon annans uppmaning. Nir du anvan-
der e-legitimation (exempelvis BankID) las noggrant vilken
tjianst du identifierar dig mot och vad du skriver under.

Nar du anvinder sidkerhetsdosan tank pa att skydda din pin-
kod och att inte lamna ut svarskoder fran den till ndgon annan.

Bra att veta:

Ligg p& om samtalet kanns konstigt och agera inte pa
uppmaningar i ovintade sms.

Anvand inte din e-legitimation (exempelvis BankID)
eller logga in med din sikerhetsdosa pa ndgon annans
uppmaning.

Klicka inte pa lankar i sms och ring inte okanda
telefonnummer p& ndgon annans uppmaning.

Banken ringer inte for att be dig logga in eller lamna ut
personliga uppgifter.

Ar du svarlurad?

Ett sms-bedrageri kan ske aven néar du borstar
tanderna. Bedragerier ar fortsatt ett stort samhalls-
problem som varje dag drabbar personer och
foretag.

P& en skala fr&n 1-10, hur svarlurad tror du att
du &r? Ta reda pa det genom att géra testet pa
svarlurad.se.

Dar finns ocks& massa andra bra tips och rad for att
bli just svarlurad.

Kom ihag! Det finns inga dumma fragor. Undrar du ndgot om bedragerier kan du alltid fa information
fran din bank. Polisanmal alltid ett bedrageriférsok genom att ringa polisen pa 114 14.
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Bedragerier att se upp for!

Det gar tyvarr inte att skydda sig helt mot forsok till bedragerier, men genom god kunskap okar

du chansen att avsloja bluffen. Har nedan ser du de vanligaste bedragerierna att se upp for.

Telefonbedrageri

En vanlig form av bedrageri ar att uppringaren utger sig for att ringa fran din bank, polisen, ett foretag, en myndighet eller
pastar sig vara din narstaende. Bedragaren kan forsoka stressa upp dig, till exempel genom att saga att du ar utsatt for en
situation som maste atgardas omedelbart.

Ligg pa samtalet om du kénner dig osiker eller stressad.

\ SMS-bedragerier
q Att skicka SMS for att komma 6ver information som anvands for att bega brott har blivit allt vanligare.
I ett meddelande vill de fa dig att klicka pa en lank eller skanna en QR-kod.

% Klicka aldrig pa lankar eller ring okdnda nummer pa ndgon annans uppmaning.

Mejl-bedragerier
Ett mejlbedrageri har som syfte att locka dig till att klicka pa lankar som leder till forfalskade hemsidor som till exempel in-
stallerar ett virus pa din dator eller ber dig lamna ut information, koder eller l6senord.

Klicka aldrig pa lankar eller bifogade filer i mejl som du inte férvantat dig att fi. Lamna aldrig ut personlig information,
koder eller lésenord i mejl eller p& osékra hemsidor.

Falska annonser
Det har blivit allt vanligare med bedréagerier pa annons- och auktionshemsidor. Ofta uppmanas du forskotts-

betala en vara som inte finns eller som inte stammer 6verens med den i annonsen. Efter transaktionen

forsvinner ofta annonsorens profil sa att det inte gar att kontakta personen du trodde var en arlig séljare. ﬂ
Det finns nagra varningssignaler som du bér ha i dtanke. , O
Till exempel att varan ar valdigt billig, att kopet ar bradskande eller att du ombeds betala i férskott. (@)

Att numret inte stammer 6verens med annons6rens namn pa Swish eller att bedragaren ber dig betala via en
specifik lank.

Investeringsbedrageri
Investeringsbedragerier gar ut pa att lura personer att investera i nagot som senare visar sig vara en bluff. En vanlig variant ar
att du ska investera i kryptovalutor, som Bitcoin, men det kan ocksa handla om falska fonder, aktier, produkter eller ravaror.

Investera aldrig i saker du inte forstar dig pa eller i erbjudanden som verkar for bra fér att vara sanna. Du bér alltid kolla
upp foretaget hos Finansinspektionen eller ringa din bank innan du investerar pengar.

Romansbedragerier

Ett romansbedrageri borjar med att bedragaren séker kontakt. Ofta verkar det slumpartat, via en dejting-
sida, Facebook eller nagon annan social media. Ibland kan aven kontakten ske genom ett mote i verkliga
livet. Bedragaren lovar guld och grona skogar for att sa smaningom be om tjanster och pengar. Ofta handlar
det om valdigt mycket pengar.

Fysiskt bedrageri
Ett exempel pa ett fysiskt bedrageri ar att nagon ringer pa doérren och pastar sig vara fran till exempel polisen eller ett
sakerhetsbolag. Allt i syfte att fa tilltrade till din bostad for att bega brottsliga handlingar.
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Konstruktor: Helene Skott

Kryssa och vinn!

Svara ratt och var med i var utlottning. Vi lottar ut vinster till fyra tavlande. Alla som vinner far 1 st brandfilt.
Vinsten hamtas pa ditt narmsta LF kontor i Skaraborg. Sista tavlingsdag ar den 25 november och vinnaren utses
5 december och kontaktas via mejl.

Lamna ditt svar pa: LFskaraborg.se/hemmaplan
Du kan aven skicka in korsordet till: Lansforsakringar Skaraborg, Box 600, 541 29 Skovde. Mark kuvertet med korsord.

Ratt svar: Fylliordet du far frn de bla rutorna har:

MEJladrESS Vi NAT diZ PA: .oiviiieicietecte ettt et ettt e e teeteeteeaeebeebeeseeteeseeseessesseseessessessessessensensensens et et ensensensensensenes

Pad lansforsakringar.se/personuppgifter kan du ldsa om hur vi skyddar och behandlar dina personuppgifter. Ddr hittar du ocksd
information om dina rdttigheter.
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h1 LF Fastighetsformedling

Trygghet i en osaker
bostadsmarknad

— vara maklare svarar pa de vanligaste fragorna

Bostadsmarknaden &ar fortsatt svarbedémd och manga funderar pa hur man bast ska tanka infér en framtida
forsaljning. Har delar tre av vara maklare med sig av sina erfarenheter och tips for en tryggare bostadsaffar.

Ulrika forklarar: Darfor ar dolda-fel forsakringen viktig

Manga saljare blir forvanade nar de far hora att de kan bli ansvariga i upp till tio &r om kdpa-
ren hittar dolda fel, aven om man inte kande till dem. Dolda-fel forsakringen skyddar dig mot
ovantade kostnader och gor affaren tryggare for bade dig och koparen. Det ar en enkel losning
som ger mycket lugn i magen.

Emma tipsar: S& undviker du risken med dubbla boenden

En av de vanligaste orosmolnen jag hor ar radslan for att std med tva bostader, eller bli utan
boende en period. Med ratt planering kan vi sakerstélla att det inte hander. Nar vi traffas gar
vi igenom din situation och lagger upp en tydlig tidsplan. D& kan du kdnna dig trygg med att du
alltid har ett hem att flytta till.

Victor svarar: Vad tror vi om utvecklingen pa marknaden framéver?

Det ar en fraga jag far nastan varje vecka. Manga undrar om det &r béattre att vanta eller salja
nu. Min erfarenhet ar att marknaden alltid gar upp och ner, men det viktiga ar att utga fran din
egen situation. Behover du byta bostad sa finns det alltid l[6sningar. Nar vi ses pratar vi om
marknaden just nu och vad den betyder for dig, sa blir det lattare att fatta ratt beslut.

Boka en kostnadsfri virdering!

Att byta bostad ar ett stort steg — vi gor det lite enklare. Vi hjalper dig forsta vardet Boka har

pa ditt hem och skapar en trygg plan framat. Som Guldkund hos LF Skaraborg
far du dessutom 5 000 kronor rabatt pa arvodet nar du siljer.

Du kan boka enkelt via:
Skanna Qr koden eller ga in pa lansfast.se/maklarkalender
Eller mejla oss pa skovde@lansfast.se med kontaktuppgifter och 6nskad tid
Ring oss pa 0500-77 40 80 om du hellre vill prata direkt

12 LANSFORSAKRINGAR

Valkommen till Lilla Hemmaplan — platsen dar vi pratar
om delar fran var LF-varld pa ett enklare satt.

Har ni brandovat hemma?

Brandsuperhjaltar har koll pa hur man
skyddar sig mot brander och vad man gor
om det borjar brinna. Bli en Brandsuper-
hjdlte du ocksa och gor en brandévning
med din familj hemma. Det tar inte mer an
nagra minuter.

Gor sd hdr tillsammans med din familj:

» Bestam en plats ute dar ni alltid ses om
det brinner

»  Kolla hur ni kan ta er ut fran varje rum

« Setill att dorrar och fonster inte ar

blockerade Mer information om E -.E

. hur ni kan géra en H -

- Testalarmet pa ' brandévning hemma N gumm™ E'E
sverigesstorstabrandovning.se =I -

hittar ni hdr. . )
- Stang dorrar bakom er och ga lugnt till \>

samlingsplatsen

UNDAN-
¥ sropean| FICK
—_— SJUK-
VARG- | "pom
| LATE
LITEN
° KILLE
KOKOS-
TRAD
[N
SAROR ELAKING
SIG ¥ TrELLe FISKA
%I}%EN SVANSLOS| PRYL r MED
PA LAND NORR PO
[N
TIPSET
L -
FARDIG
ATs \ FANGA
SOPPA STORT
MED RUM | L,
~ ) [TANDA SADANA N
:\ SKAMAN HA FOREE
N KOLL PA
| LUGNOCH
/ STILLHET OKOKT
&> \
SNABBT
| DJUR
SNOK
TILL
EXEM-
PEL

Konstruktor: Helene Skott

Om det brinner

Superduper-
megaviktigt!

g:—

Kryssa och vinn! w

Los korsordet och skicka in orden som bildas i de
bla markeringarna. Da ar du med i var utlottning.

Vi lottar ut vinster till tva tavlande. Vinnarna far fyra
biljetter var till Tobbe trollkarl p& Vara Konserthus.
Sista tavlingsdag ar den 10 november. Vinnaren meddelas den 12 nov.

Lamna ditt svar tillsammans med namn, alder och adress pa:
LFskaraborg.se/hemmaplan

Pd lansforsakringar.se/personuppgifter kan du ldsa om hur vi skyddar och behandlar
dina personuppgifter. Ddr hittar du ocksd information om dina rdttigheter.
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Attsparatill barn

— en gava som vixer med tiden.

N&r ska man borja och hur ska man spara?

Enligt Lansforsakringars Barnsparrapport sparar drygt 8 av 10
till sina barn. Effekterrna av sparandet syns redan efter nagra ar
och blir méarkbart tydligt ju langre tid som gar, tack vare réanta-
pa-ranta-effekten. Den innebar att du far avkastning bade pa
det du sparat och pa den intjanade avkastningen.

Vad ar bast konto eller fonder?

Att spara pa ett sparkonto kan kénnas tryggt for att du vet vad du
har och kan plocka ut. Nackdelen &r att det inte vaxer s& mycket.
Sparande till barn ar oftast pa lang sikt och da kan det vara bra
att spara i fonder eller aktier vilket 6kar mojligheten till hogre
avkastning. Historiskt sett har fond- och aktiemarknaden gett
battre avkastning.*

Rakneexempel:
500 kr 20 ar 1% cal32829 kr
500 kr 20 ar 6% ca 227 000 kr
1000 kr 20 ar 1% ca 265 657 kr
1000 kr 20 ar 6% ca 455 000 kr

Effekten férstéirks av rdnta-pd-rdnta

Ska man spara i Investeringssparkonto (ISK) eller
Kapitalforsakring?

Skillnaden mellan ISK och Kapitalférsakring ar att i en Kapital-
forsakring kan du bestamma vem som ska fa pengarna och vid
vilken alder de ska fa dem. Ett ISK som star i barnets namn till-
faller barnet nar de fyller 18 ar. Om ISK istallet star i ditt namn
behaller du full kontroll 6ver pengarna och bestammer sjalv nar
barnet ska fa dem. Daremot behéver du tydliggéra i ett testa-
mente vem pengarna ska tillfalla och nar om det skulle handa
dig ndgot.

Man kan forenklat saga att bade ISK och Kapitalférsakring ar en
samlad forvaringsplats for fonder och vardepapper. Dar du kan
kopa, salja eller byta hur ofta du vill utan att behova deklarera
eller skatta for enskilda vinster. Bada tva ar skattefria upp till
150 000 kronor, darefter utgar en schablonskatt.

Sparai eget namn eller i barnets namn
I eget namn:

= Pengarna ar juridiskt dina

»  Dubestammer nar pengarna ska ges till barnet

«  Dubehover skriva testamente om du vill férsakra
dig om att barnet far pengarna

I barnets namn:

= Pengarna tillhor barnet juridiskt
- Barnet far full kontroll vid 18 &r
«  Kan paverka lan och bidrag fran CSN

Privatekonom Stefans 5 spartips

\/ Béasta sparandet ar det som blir av och &r regelbundet

J Minska hellre sparandet vid samre tider &n att sluta helt

\/ Bestam ett syfte och mal med sparandet

\/ Bestam sparform och i vems namn kontot ska sta

Kontakta oss pa LF Skaraborg om du vill bérja spara
till ditt barn s& hjalper vi dig komma igdng!

*Sparande i fonder och aktier innebar alltid en risk. Historisk avkastning dr ingen garanti fér framtida avkastning. De pengar som placeras i fonder
och aktier kan bdda 6ka och minska i vdrde och det dr inte sdkert att du fdr tillbaka hela det insatta beloppet.
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Veckopengen ir ett bra sétt att lara barnen
om ekonomi pariktigt.

En egen pott pengar ar ett av de basta satten att lara barnen privatekonomi.
Det handlar inte om summan i sig utan om att barnen far 6va pa att planera, prioritera
och forsta att pengar faktiskt kan ta slut.

Borja tidigt lara barnen om vardagsekonomi. Ett forsta steg kan
vara vecko- eller manadspeng, dar barnet far lara sig hantera
egna pengar. Vecko- eller manadspengen kan introduceras i
sexarsaldern eller nar barnet bérjar férstd enkel matematik och
ekonomiska beslut. Har ar ett forslag pa hur du kan tanka kring
vecko- och manadspeng:

6-8 ar Borja med veckopeng. Prata om vad den ska réacka till
(till exempel glass, godis, smasaker).

8- 10 &r Satt sparmal till exempel leksaker och spelvaluta.
Lat barnet tjana lite extra pengar genom att hjalpa till hemma.

10-12 &r Ga Over till m&nadspeng och eget bankkort. Hjalp
barnet att dela upp pengarna veckovis och prata Swish-regler.

13-15 &r L&t tondringen bdrja képa sina egna klader. Och upp-
muntra till att tjana egna pengar, kanske genom att passa barn
eller klippa gras i grannskapet.

16-18 ar Prata om stérre sparméal som karkort och bostad.

Vad ar en rimlig manadspeng?

6-8 ar 129 kr/manad
9-12 & 220 kr/méanad
13-15ar 478 kr/méanad
16-18 & 942 kr/manad

Kdlla: Lansférsédkringars rapport Manadspengen 2024

Forsok att undvika ”Swish-fallan”

Manga foraldrar swishar extra nar manadspengen tar slut, men
da férsvinner chansen att lara sig planera sina pengar. I Lansfor-
sakringars rapport sager nastan var femte foralder att de swis-
har varje vecka. Battre ar att prata ihop sig om tydliga regler for
nar det ar okej att swisha, s& blir pengarna bade roligare och
mer larorika att hantera.

Tips for att bryta Swish-beteendet:

\/Bestéim nar det ar okej att Swisha

</ Sitt en manadspott for Swish

</ Hall fast vid reglerna - inga undantag  SWISh’

</ Beléna er och g6r nagot kul ihop nar ni haller reglerna
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Mysigt i hostmorkret
— men hall koll pa ljusen

Nu nar morkret faller pa kvillarna och vi plockar fram filtar, tander ljus
och héstmyser - da okar dven risken for brander. Men det finns nagra enkla
knep for att mysa sakert.

\/ Lamna aldrig levande ljus utan uppsikt.

J Hall ljusen borta fran gardiner, mossa och annat som kan ta eld.
\/ Anvand ljusstakar som star stadigt och inte kan bdrja brinna.
\/ Stall virmeljus minst 10 centimeter fran varandra.

Smartare ljus for glomska hjarnor

Gillar du mys, men glommer ibland? Da ar elektriska ljus en perfekt losning.

De ser nastan ut som riktiga — men ar helt brandsakra.

Byt ut dekorationerna

Stenar, snackor eller keramik ar battre an mossa och tra. Det ser fint ut och minskar
risken att nagot borjar brinna.

Q Klipp garna ut och satt upp pa dorren
R - — — — — — — — — — — — — — —

Slackt ljus - tryggt hus
Kom ihag att slacka ljus

Skévde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skdvde, 0500-777 000, info@LFskaraborg.se | Falképing Storgatan 1,
521 42 Falkoping, 0515-677 200 | Lidkoping Torggatan 8, Box 2187, 531 32 Lidkoping, 0510-777 220

Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 30 Mariestad, 0501-377 240 | Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, L F Sl(arab OI'
0502-777 260 | Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, 0511-241 00 | Habo J6nkopingsvagen 13 A, 566 31 Habo, g
036-172 400 | Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270

LFskaraborg.se



