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Bedragerierna dkar
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Julia fick ratt mattestod av
Destination Gymnasiet
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Magnus blev hjalpt av Lilla Hemmaplan
|:| LF Skaraborg samtalsstod i forsakringen Brandsuperhjaltar!
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5-7 Reportage - Julia har
fatt tillbaka framtidstron
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4 Rabatt pa barnférakringen

Trygghet borjar ofta langt

innan nagot hinder

For oss pa LF Skaraborg handlar trygghet inte bara :
om att finnas dar nar olyckan redan har varit framme.

Minst lika viktigt ar det vi kan géra innan nagot han-

der, b&de for vara kunder och for samhallet vi lever d

och verkar i.

I det har numret av Hemmaplan méter du Julia, som
genom Destination Gymnasiet fick stdd att vanda
svarigheter i skolan till framtidstro. Det ar en satsning
som kanske inte ligger allra narmast var karnaffar vid
forsta anblick. Men for oss ar engagemanget sjalv- L
klart. Nar fler unga klarar skolan, far majlighet att ga BoaEn
vidare och etablera sig i arbetslivet bidrar det till ett
starkare och tryggare Skaraborg. Och det som ar bra
for Skaraborg ar pa lang sikt ocksa bra for oss som
lokalt kundagt bolag.

8-9 Sa hjalpte
samtalsstodet Magnus

\
Samma tanke finns i mycket av det férebyggande ar- ) R %
bete vi gér. Som bank &r bedragerier en fraga vi stan- a1
digt arbetar med och beho6ver vara pa tarna kring.
Metoderna férandras snabbt, och darfér ar kunskap
en viktig del i att minska risken att drabbas. I det har
numret delar vi med oss av nadgra konkreta rad om vad

13 Kryssa och vinn!

du kan vara uppmarksam pa. -
: e Pengar
En annan sak som blir mer pataglig nar hostmorkret tilfhaka
tranger sig pa ar risken for brand. Darfor tipsar vi om et
nagot sa enkelt som att brandéva hemma. Vi beréattar s

ocksd mer om var smarta hemférsakring, dar du kan
lagga till ett uppkopplat hemlarm som inte bara var-
nar vid brand, utan aven kan upptacka vattenlackor
och inbrott. Aven dar handlar det om att upptacka na-
got i tid —innan konsekvenserna blir storre.

"~ Kundigt
betyder

Se upp for vanliga [

1 )
ase a [P
bedragerier o
Bz wmﬁ? Fer ap
Bedragare forsdker ofta skapa stress, oro eller bré’\dskg for att fé.dig att . %“‘Wmuﬁ,ha
agera utan att tanka efter. Har ger Henrietta Odeen, projektansvarig fore- -G r'g;??'%wcmtmv

byggande insatser hos LF Skaraborg, tips pa hur du kan upptécka vanliga
bedrageriforsék, minska risken att drabbas och agera om nagot verkar fel.

Klicka aldrig pa lankar i sms utan sok istallet upp
féretaget som sms:et sager sig komma ifrdn. Ga in pa

Hej Mormaor
Kan du swisha mig? Jag behtver
lana lite pengarg” Har nytt

nummer! Kram Anng
110

deras officiella hemsida och ring nummret som star dar.

Gor det till en vana att alltid ringa upp eller hora av dig
till personen som du far sms:et av innan du swishar.

Dubbelkolla att ditt barn, barnbarn eller kompis
verkligen har bytt nummer.

Investera aldrig i saker du inte forstar dig pa eller i
erbjudanden som verkar for bra for att vara sanna. O
Du bor alltid kolla upp foretaget hos Finansinspektionen

eller ringa din bank innan du investerar pengar.

P
Hittat dromlampan eller mobil till fyndpris pa . .
Blocket, Tradera eller marketplace? Var vaksam Din tineansdican hos oss har nu binit godiding.
erbjudandet kan vara ett annonsbedrigeri. dit saido kommer snart att vara tiligingligt
Betala aldrig i forskott och anvand plattformens e it konto.
betalningsldsning och tacka nej till ovanliga Kundsuppoert: QB-517 004 32,

N betalnings- eller leveransupplagg. Lansiorsikrmgar

Far du ett sms dar det star ett nummer du kan ringa till vid
Se upp nar nagon “rakat” swisha dig fel. fragor RING ALDRIG pa det som star i sms:et utan sok upp
Swisha ALDRIG tillbaka pengarna numret via foretagets hemsida istallet.

utan att ta hjalp av banken. Detta for
att sakerstalla att du betalar tillbaka f
till ratt person. Har du blivit kir via Facebook? Vad hirligt. Men se

Det &r viktigt for att du inte ska bli _fl upp om personen bérjar be om pengar! D3 kan det
indragen i ett eventuellt peningstvatts- SWlSh® S o ) handla om ett romansbedrégeri. I manga fall anvander
brott. Overféringar med swish gar snabbt bedragaren sig av en falsk identitet, stulna foton och
och ar darmed en kanal som anvands for pahittade historier for att luras. Skicka inga pengar nér du inte

denna typ av brott. vet vem som dr mottagare och ta inga lan.

Det &r olika fragor, men for mig hanger de ihop. Att
skapa trygghet handlar om att se lite langre fram,
forebygga dar vi kan och finnas dar nar vi behdvs.
Jag hoppas att du hittar bade kunskap och inspiration
i héstens Hemmaplan. -~
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aterbéiring.

I ar fick vara kunder pengar
tillbaka for sjunde aret i rad.

Dags att byta till oss?

Om du missténker att du blivit utsatt for ett bedrigeri:

1 Kontakta din bank sd snart du kan for att sparra ditt bankkort,

".,‘ | Jonas Rosman, vd

Har finns vi Skévde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skdvde, 0500-777 000 Falkdping Storgatan 1, 521 42 Falképing, 0515-677 200
Lidkoping Torggatan 8, Box 2187, 531 02 Lidkdping, 0510-777 220 Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 21 Mariestad, 0501-377 240
Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, 0502-777 260 Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, 0511-241 00 Habo Jonkopingsvagen 13A,
566 31 Habo, 036-172 400 Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270 E-post info@LFskaraborg.se

Hemmaplan Ansvarig utgivare: Jonas Rosman, vd Lansférsakringar Skaraborg.

Redaktion & Layout: Malene Falk. Sandra Moberg, Elin Antonius, Sven-David Malmesved pa LF Skaraborg.

Vireserverar oss fér eventuella felskrivningar och villkorséndringar. Fér aktuell information om LF Skaraborgs produkter och tjcnster,
besék LFskaraborg.se.
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bank-id, stoppa 6verforingar och informera om vad som hant.

#

2 Kontakta polisen pa 114 14. Och gor en polisanmailan.

— Fler och fler banker har borjat med extra bedrageriskydd. Hos oss pa LF ar
det en funktion som du sjalv kan lagga till via appen eller pa LF.se, nar du
dnskar extra trygghet. Overféringar som gar utanfor ditt engagemang fordrdjs
och du har da tva dagar pa dig efter att dverféringen ar registrerad att avbryta
den, berattar Henrietta Odeen.

Henrietta Odeen,
LF Skaraborg

Las mer om hur du skyddar dig mot bedréagerier pa LFskaraborg.se

LANSFORSAKRINGAR

Du scrollar pa sociala medier nar det dyker upp en
annons med en investeringsexpert eller en kandis
som tipsar om hur du kan tjana stora pengar snabbt,

enkelt och riskfritt. loo
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Aven p offsbusare behver
en barnforsakring.

Barn ar ofta forsakrade genom férskolan eller skolan, men det skyddet ar vanligtvis
begransat. En egen barnforsakring kan ge ett bredare skydd vid bade sjukdom och :
olycksfall och framfér allt om nagot far konsekvenser langre fram i livet. EkOl;lOIIllSk t_rygghEt
for framtiden.
Hos oss pa LF Skaraborg tycker vi varenda unge borde ha en barnférsakring, darfor
ger vi 50 % rabatt pa barnférsakringen forsta aret.* Barnférsakringen handlar inte i férsta hand
om sjukvard. Den ger ett ekonomiskt skydd
om nagot hander som gor att ditt barn inte
Sa kan barnférsakringen hjilpa. E kan borja arbeta i framtiden.

Las konkreta exempel pa var webb. ‘Iii
r:!-‘LJ'
=

1 u._.': For ett barn som far en funktions-
h 4 . nedsattning efter olycka eller sjukdom
[m] e blir ersattningen fran samhallet lag om

hen aldrig kan arbeta. Barnforsakringen
hjalper till att tacka en del av den

Erbjudandet gdller vid nyteckning av barnférsdkring under 2026 fér barn folkbokférda i ckonomiska férlusten.

Skaraborg. Barnet far inte ha haft barnférsdkring hos LF Skaraborg de senaste 12 mdnaderna.
Kan inte kombineras med andra rabatter eller erbjudanden.

Vinn biljetter till Pappa Kapsyl

Den 28 november kommer Pappa Kapsyl till Vara Konserthus
med en fartfylld forestallning fylld av rockiga dinosaurielatar,
dinodans, allsdng och roliga upptag for hela familjen.

Nu har du chansen att vinna 4 st biljetter till forestallningen!
Lordag 28 november kl. 13.00, Vara Konserthus. Vi lottar ut fyra
biljetter var till totalt tre vinnare.

Vad heter dinosaurien med tre horn pa huvudet?
A. Triceratops B. Tyrannosaurus rex C. Stegosaurus

Sista tavlingsdag ar 9 november
Skicka ditt svar tillsammans med namn, telefonnummer och mejladress
till marknad@LFskaraborg.se. Vinnaren kontaktas den 10 november.

Julia Fredriksson Beijer, Skovde. Deltog i Destination
Gymnasiet for att nd godkinda betyg i matte.

Skola: Raoul Wallenberg Klass: 9 Internationell
Pappa: Par Fredriksson Beijer - Marte Meoterapeut
Mamma: Pernilla Fredriksson Beijer - Omradeschef

Larare: Jumana Naser Rektor: Elin Schiiler

framtidstro

Julia och pappa Pédr utanfér
Raoul Wallenbergsskolan

Langsiktigt - Tryggt - Lokalt

Vi traffas pa Raoul Wallenbergsskolan i Skévde. Julia Fredriksson Beijer
stralar av stolthet nar hon borjar beratta om sina framsteg i matematik.

Matematiken hade lange varit Julias stérsta hinder i skolan.
Trots stort stéd hemifrdn och manga forsok att forsta kandes
amnet mest omojligt.

—Jag har aldrig fattat matte egentligen. Jag forstod inte vitsen
med det och allt kandes bara svart, berattar Julia.
Hemma markte féraldrarna tidigt hur mycket hon kampade.

— Vi har signalerat detta sedan lagsta-

MED RATT STOD BLEV  diet och verkligen fatt fajtas for att Julia
MATEMATIKEN INTE sl'<'ulle fa !"E'ltt stod, .géger hennes pappa

. Par Fredriksson Beijer.
LANGRE ETT HINDER. Familjen hade till och med bérjat prata

om en mojlig utredning for dyskalkyli.
Samtidigt narmade sig gymnasievalet — och matematiken ris-
kerade att stanga dorren till framtiden.

— Vi kallade till ett krismote i skolan eftersom Julia riskerade

FOr bara nagra manader sedan sag framtiden helt annorlunda ut.

att inte kunna soka till gymnasiet. Da berattade Elin (rektor pa
Raoul Wallenbergskolan red.) om ett nytt initiativ — Destination
Gymnasiet. Hon sa: "Om Julia hoppar pd det hdr sd dr jag nds-
tan hundra procent sdker pd att hon blir godkénd i matte.”

Ett stod som fortsatte aven utanfor klassrummet

Destination Gymnasiet ar en satsning for elever i arskurs 9 som
riskerar att inte nd godkant betyg i matematik. Genom sma
grupper och personliga mattecoacher far eleverna tid, lugn och
moijlighet att stalla fragor i sin egen takt.

For Julia blev stodet snabbt avgérande — men ocksa samar-
betet mellan skolan och Destination Gymnasiet. Julias larare
Jumana Naser har varit ett stort och viktigt stéd genom hela
processen.

— Det blev mycket battre nar jag fick Jumana som larare. Hon
trodde verkligen pa mig fran boérjan, sager Julia.

LANSFORSAKRINGAR 5
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Par beskriver hur viktigt det varit att lararen och Destination
Gymnasiet arbetat tillsammans.

— Det ar superviktigt att lararen ar en brobyggare till Destina-
tion Gymnasiet. Jumana har verkligen varit det.

Jumana skickade bland annat med extrahaften till traffarna
med uppgifter anpassade efter det Julia behdvde trana mer pa.
P4 sa satt kunde stodet fortsatta aven utanfor skolans vanliga
lektioner.

matte. Gruppen ar mycket mindre an i ett vanligt klassrum och
man far mycket mer hjalp. Allt var valdigt individuellt anpassat,
sager Julia.

Under traffarna jobbade eleverna i samma mattebok som i sko-

lan, men i ett lugnare tempo och med direkt stéd fran coachen
nar nagot blev svart.

— Pavanliga lektioner gar man ofta vidare till nasta kapitel &ven
om man inte riktigt har forstatt. Har kunde Julia

— Kombinationen av att bli lyssnad pa av Juma- ’ ’ Nu fasen ska stanna upp, fréga och ga tillbaka tills hon verk-

na och att lagga den extra tiden p& séndagarna
gjorde att jag jobbade i kapp i boken och kunde
folja med mycket mer pa lektionerna, beréattar
Julia.

En plats dar man vagar fraga
Varje vecka traffade Julia sin mattecoach Alva tillsammans
med tva andra tjejer.

—Jag var lite nervos forst eftersom jag trodde att jag inte skulle
kanna nagon dar. Men det visade sig att jag kdnde tjejerna se-
dan tidigare, sa da blev det lugnt direkt.

Traffarna skiljde sig mycket fran vanliga lektioner.
— Man har en och en halv timme dar man bara fokuserar pa

Destination
Gymnasiet

I Skaraborg drivs satsningen av Balthazar Science
Center och bygger pa en metod som tidigare gett goda
resultat i Boras, det gar att lasa mer om initiativet pa
destinationgymnasiet.se.

Eleverna nomineras av sina skolor och traffar sin
mattecoach varje vecka under en langre period.

LANSFORSAKRINGAR

ligen forstod, sager Par.

det l6sa S[g! Den mindre gruppen gjorde ocksa nagot annat

mojligt — att vaga fraga.
- Jag har méarkt att Julia har vuxit genom att hon vagar fraga
mer om allt. Det ar en jatteviktig egenskap att ha med sigi livet,
sager han.

“Hon sa att hon var stolt over mig”

Det som betytt allra mest for Julia ar kanske anda kanslan av
att bli sedd. Hon berattar att Jumana varit noga med hur hon
uppmuntrat henne.

— Hon har sagt att hon ar stolt 6ver mig och glad over att ha
mig som elev. D& kanner jag mig vardefull och vill jobba annu
hardare.

som en vikti@del av vart samhallsehgage mang #Nar
fler unga klakar skolan och fullféljefSina studiesStarks
bade framtidstron och tryggheten'isamhallet, farklarar

Amanda Ostman Hallbarhetskoordinator LF Skafaborg.

Julias larare Jumana Naser berattar

Nar Julia borjade hos oss kom hon med en stor osakerhet och radsla infor matematik, men
samtidigt sag jag tidigt en stark vilja och en dold styrka hos henne. Redan under de forsta
veckorna markte jag att hon hade god formaga att forsta matematik — det som saknades var

framfor allt sjalvfortroende och trygghet att vaga fraga.

Julia ar en serids, intelligent och malmedveten elev. Hon behdvde fa kanna att det ar okej att

fraga, att gora misstag och att fa forklaringar flera ganger. Jag brukar alltid uppmuntra mina elever att
vaga stalla fragor och be om hjalp, &ven om man behover héra samma forklaring manga ganger. Nar Julia
bérjade tro mer pa sig sjalv sag vi ocksa hur hennes utveckling tog fart.

Det har har varit en resa dar manga viktiga personer samarbetat runt Julia. Bland andra Caroline Eriksson,
specialpedagog pa RWS Skovde, som varit ett viktigt stod, samt Julias féraldrar som hela tiden funnits dar
med sitt engagemang. Jag ar otroligt stolt dver Julia och allt arbete hon lagt ner. Det har varit en utmaning
bade for henne och for oss, men tillsammans klarade vi det, berattar Jumana Naser, larare 7-9 Ma & NO.

For Julia har det gjort stor skillnad att f& héra just ordet stolt —
och inte bara att hon ar “duktig”.

— Hade hon sagt att Julia ar duktig istallet s hade det nog blivit
mer press. Nar nagon sager att de ar stolta kdanns det mer som
att de ser allt jobbet man lagger ner, funderar Par.

Den positiva aterkopplingen gjorde att sjalvfortroendet bérjade
vaxa i takt med forstaelsen for matematiken.

— Nar matten boérjade fungera tankte

I dag har Julia kommit in pa gymnasieutbildningen hon dromt
om — Realgymnasiet i Skovde med inriktning hast. Men kanske
ar den storsta forandringen att hon nu vagar tanka framat.

— Jag har aldrig riktigt vagat tanka pa framtiden tidigare efter-
som jag inte visste om jag skulle komma in pa gymnasiet. Nu
kanns framtiden positiv och jag har borjat tanka mycket mer pa
vad jag vill gora, sager Julia.

Par haller med.

jag: "Nu fasen ska det l6sa sig.” Jag ” Jag har aldng V&gat - Tidigare vigade hon inte tanka s&

blev mycket gladare och mer sjalvsa-
ker. Par markte ocksa en stor férand-
ring hemma.

— Hon har verkligen vuxit. Inte bara i matematiken utan som
person.

Fran oro till framtidstro

Efter lang tid med F i matematik kom det stora genombrottet
under varens nationella prov.

- Jag fick godkant, sager Julia och ler stort.

- Vi vadgade nastan inte hoppas pa det. Det var hemskt att se
hur stressad hon varit infor nationella proven och sedan ringde
hon hem och berattade att hon klarat det, sager Par.

Redaktionell bild.
Tjejen pd bilden dr inte Julia.

langt fram. Men nar den har processen

tanka p& framtiden startade bérjade hon tanka mer l&ng-

siktigt och tro pa att framtiden faktiskt
ar mojlig.
Till andra elever som tycker att matte kanns svart har Julia ett
tydligt rad:
— Ge aldrig upp. Om man far ratt hjalp sa gar det faktiskt.
Destination Gymnasiet ar en valdigt bra l6sning med fasta
rutiner, fullt fokus pa& matten och en liten grupp dar man vagar
friga. "Ta chansen att fa ett E i matte!” Avslutar Julia

Reportaget gjordes i vdras och Julia dr nu 16 dr och gdr pd gymnasiet.




Detta dr en redaktionell bild och mannen pd bilden dr inte Magnus fran artikeln.

Att sdka hjalp i tid kan gora stor skillnad. Det vet Magnus, 56 ar, som anvant samtalsstodet i
sjukvardsforsakringen. Nar utmaningarna i privatlivet bérjade paverka hans maende tog han
steget. Har berattar han hur samtalsstodet hjalpte bade honom och familjen.

Enkel vag till samtalsstod

Magnus arbetar som resande saljare i norra Sverige och lever i
en stor familj med gemensamma barn och bonusbarn. Under en
period 6kade pressen och han bérjade ma daligt.

— Vi ar en stor familj och det blev ganska spretigt ett tag. Jag
maérkte att jag inte riktigt madde bra, sager Magnus.

Han hade for sig att det gick att fa stod genom sjukvardsfor-
sakringen och tog kontakt med oss pa Lansférsakringar, som
tipsade om samtalsstodet. Han beskriver vagen till hjalp som
enkel och smidig.

— Det som betydde mycket for mig var att jag fick prata med
nagon dar personkemin stamde. Nar den forsta kontakten inte
kandes ratt, fick jag enkelt hjalp att byta. Det var aldrig nagra
problem.

Bemotandet beskriver han som professionellt och lyhort. Sam-
talen handlade inte om att fa fardiga svar, utan om att férsta
vad som lag bakom det daliga maendet och hitta satt att han-
tera det.

- Jag pratar sa klart med min fru om saker, men det blir pa ett
annat satt. Har fick jag prata med nagon utifran, som sag saker
annorlunda. Det var vardefullt for mig.

Konkreta verktyg att anvanda i vardagen
Med tiden férandrade samtalen Magnus syn pa sin situation.

LANSFORSAKRINGAR

— Det stOrsta var att vaga erkanna, for mig sjalv och andra, att
jag har lite hjarnspoken. Det ar latt att fastna i huvudet, men
samtalsstddet hjalpte mig ur det.

Magnus fick konkreta verktyg som han fortfarande anvander
i vardagen.

- Jag tanker ofta pa de verktyg jag fick, nastan varje dag. De
har hjalpt mycket, aven om det kanske inte syns for alla runt
omkring.

For Magnus handlade stédet inte bara om att ma béttre sjalv.
Det paverkade ocksa hur han méter andra i vardagen — som
partner, pappa och bonuspappa.

Tryggt och tillgangligt stdd for fler
Idag ser Magnus med uppskattning pa samtalsstédet.

- Jag ar tacksam for att det har stédet finns och att det ingar i
forsakringen, sager han.

Han tror att fler kan ha nytta av samtalsstédet, men att manga
inte kanner till att det finns, eller tror att de maste klara sig
sjalva.

— Manga, sarskilt man, tanker att de ska klara sig sjalva eller
tror att det inte gér nagon skillnad att prata om problemen. Jag
har tipsat bade kollegor och personer i min narhet om samtals-
stodet, och flera har tackat mig i efterhand.

Tillgangligheten spelade stor roll for Magnus, sarskilt eftersom

han bor pa en mindre ort.

- Jag hade nog inte skt hjalp i kommunen, dar kanner manga
varandra. Det kdndes tryggt att kunna prata med nagon utanfor
min vardag och dessutom gora det digitalt. Det blev neutralt,
sager han.

Magnus rad: vanta inte

Magnus vill uppmana andra att séka hjalp tidigt.

— Tveka inte. Det kan kdnnas motigt i borjan, men det blir inte
samre — bara battre. Gor det innan det kanns for tungt. For oss
man i 55-arsaldern ar det extra viktigt att komma ihag att ingen
annan tar det steget at en.

I dag kanner Magnus att stddet har hjalpt bade honom sjélv och
familjen framat.

—Det hjalpte verkligen. Och det kanns bra att kunna prata om det.

Samtalsstodet ingar i forsakringen

Samtalsstodet ingér i LF s sjukvardsforsakring, samt i Bo kvar- Las mer om vad
forsakringen. Har kan du fa radgivning kring det som kanns | samtalsstdd
tungt — oavsett om det galler arbetet, vardagens ekonomi, fa- -
miljelivet eller din halsa. Du kan till exempel prata med en psy-
kolog, jurist, ekonom, HR-konsult, ergonom eller halsocoach,
beroende pa vad du behdver stod kring. Du far snabbt kontakt.
Samtalen sker digitalt eller via telefon, allt under sekretess.

innebar har

Sjukvardsforsikring

Lansforsakringars privata sjukvardsforsakring
ar ett bra komplement till den offentliga varden.
Du minimerar vantetiden och far direkt tillgang
till specialistvard.

\/Snabb kontakt med kvalitetssakrade vardgivare
\/Medicinsk radgivning alla dagar, dygnet runt
\/Rehabilitering efter skada eller sjukdom

Vad innebér det att ha en sjukvardsforsakring?
Har du inte en sjukvardsforsakring via din
arbetsgivare kan du skaffa den privat. Vill du
F undvika langa vardkoer eller kunna traffa en
specialistldkare utan remiss? Da kan en privat
jukvardsforsakring hjalpa dig.
(™ + \

Las mer pa LFskaraborg.se
er ring oss pa 0500-777 000

LANSFORSAKRINGAR
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Vi brandévar pa jobbet och i skolan. Men hemma, dar de flesta allvarliga brander faktiskt intraffar,
ar det betydligt ovanligare. En brandévning behdver inte vara komplicerad. Nagra minuter kan racka
for att hela familjen ska veta vad ni ska géra om brandvarnaren borjar tjuta.

Brandéva hemma Manga brander gar att forebygga
med enkla vanor
* Besta i las. Valj en tydlig plat it
u;sn%':‘h‘ﬁasz?ld?:?u:smbisj SNSRI ~=  Ladda sakert. Ladda mobiltelefoner, dato-
' ‘ rer och andra batterier p& ett h&rt underlag,
<= inte i sangen eller soffan.

+ Hitta vdagen ut. Planera tva olika vagar ut
om det bérjar brinna. Hur tar ni er ut om
trappan ar blockerad? Prata igenom det

e elsparkcyklar har storre litiumbatterier.

Anvand ratt laddare och ladda pa en séker
plats.

. Ha koll pd storre batterier. Elcyklar och

e Kolla utrymningsvagarna. Dorrar och

fonster ska vara mojliga att komma fram
e g Byt skadade sladdar och laddare. Anvand

inte elektrisk utrustning som ar trasig eller
skadad.

till och 6ppna.

e Testa pa riktigt. Starta
brandvarnaren och lat alla
ta sig ut. Samlas och rakna
in alla. Ingen gar tillbaka in.

Eﬂﬁﬂﬂ Testa brandvarnarna. Se till att de fungerar
£/ och att alla hemma kanner igen signalen.

Fler tips for att brandéva hemma hittar du hdr. )\ Sa far du koll dven nér du inte &r hemma H

10 LANSFORSAKRINGAR

_and | or] .
1a jemma?
l

En vanlig brandvarnare gor ett viktigt jobb, men du behdver vara hemma for att héra den. Med
uppkopplade sensorer kan du fa veta om nagot hander dven nar du ar pa jobbet, pa traningen eller
bortrest. Vi kallar det en smart hemfdrsakring.

Hos oss pa LF Skaraborg kan du komplettera din hemférsak-
ring med smarta brand- och vattensensorer som hjalper dig att
férebygga, upptacka och begransa skador i hemmet.

Det kallar vi en smart hemforsakring. Den smarta tekniken far
du genom var tillaggstjanst Alf. Med Alf kan du anpassa skyddet
efter ditt hem och dina behov:

f,}, kostnadsfritt*

2 Ange kampan,kod
A KAMPANJI3MAN.

e

;t 1’ Y 3 manader

e Brand - smarta sensorer kan upptacka risk for
rokutveckling och varna dig.

e Vatten — vattendetektorer kan upptacka lackage
tidigt, innan en liten lacka hinner bli en stdrre skada.

e Frysskador — temperaturdvervakning kan varna om
temperaturen blir sa 1&g att risken for frysskador
okar.

e Inbrott - vill du starka skyddet ytterligare kan du
komplettera med uppkopplat inbrottslarm.

Las mer och se vilket skydd som
passar ditt hem pd alf.se/skaraborg

*Vi bjuder pa Alf kostnadsfritt under 3 manader. Darefter kostar tjansten fran 39kr/man, beroende pa vilket paket du valjer.
Erbjudandet galler dig som har hemforsakring hos LF Skaraborg och ett begransat antal kunder och kan inte kombineras med andra
erbjudanden. Galler baspaket, hemlarmspaket och larmpaket, ej smart [as eller styckkop.

LANSFORSAKRINGAR 11
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Nu finns LF Fastighetsférmedling bade i Skévde och Tibro. Vart nya kontor i Tibro hittar du pa > > | AR ool
Inredia by Bahnhof Cowork. Dar méter vi dig frn Tibro, Fagersanna, Ransberg och évriga delar av _ — — il KILLE
. . . GOR
TIDS- A
kommunen som vill prata om ditt nuvarande eller framtida boende. 1« FILM s TLLEI) AL
FARTYG VAN IDOL
YT o AVTVA
Funderar du pa ditt nasta boende? KANNER
Mer plats for familjen, mindre att ta hand om eller ett boende som passar wortA | ToG "
. . . . ,) . . . .. eeogeo - - Tv
battre for lo|vet d? .lever idag® K?nszke vill du \:etg vad"ghln bostad ar :/ard, Funderar du pa att salja, ngg ﬁXgT LIKA
funderar pa att sélja eller bara fa battre koll pa dina mojligheter framat. o c "
kopa nytt eller bara vill 3[AroLA
Hos oss far du lokal hjalp genom hela bostadsresan, oavsett om du bor i veta var du ska b6rja? L RELL
.. . . .. KOLLAS
Skévde eller Tibro. Boka ett kostnadsfritt méte NAR DET
o % BLIR L> L>
med en av vara maklare. SVART

Konstruktor: Helene Skott

Kryssa och vinn!

Svara ratt och var med i var utlottning. Vi lottar ut vinster till fyra tavlande. Alla som vinner far tva st biobiljetter vardera.
Vinsten skickas till dig per post. Sista tavlingsdag ar den 20/11 och vinnaren utses kort darefter och biobiljetterna
skickas per post.

Lamna ditt svar pa: LFskaraborg.se/hemmaplan
- Du kan aven skicka in korsordet till: Lansforsakringar Skaraborg, Box 600, 541 29 Skovde. Mark kuvertet med korsord.

Boka genom att skanna

OR koden eller ring oss. Ratt svar: Fylliordet du far fran de bla rutorna hér:

ATESS, POSTNUMIMET, OFE: uiitieiiiietieteeieteeteeteeeseeseeseesteseeseesseseessessessessessessesessesessessensessessansessessessessessessessessenseesensenseenes

h1 LF Fastighetsformedling

Skovde | Hertig Johans torg 2 | 0500-77 40 80 | lansfast.se/skovde | skovde@lansfast.se
Tibro | Brogatan 26 | 0500-77 40 80 | lansfast.se/skovde | skovde@lansfast.se

MEJLArESS Vi NAT QiZ PAL woiueieiieieieiteetet ettt e et et e et et et e e te st e et e eaeebeebeebeebeebeeseeaeebeeseeseeseeseesseseeseessessessessensessensensessennas

Pad lansforsakringar.se/personuppgifter kan du ldsa om hur vi skyddar och behandlar dina personuppgifter. Ddr hittar du ocksd
information om dina rdttigheter.
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Véalkommen till Lilla Hemmaplan — platsen déar vi pratar om delar fran var LF-varld pa ett enklare satt.

i en weflexhjateel

Du syns val i
morkret kompis?

7~

Syns du i mérkret?

Nar det blir morkt ute kan det vara
jattesvart fér nagon som kor bil att se
dig. Men med reflexer far du néstan
superkrafter — plotsligt lyser du
upp nar bilens lampor traffar dig!

!,

Superhjaltetips:

Reflexkollen!

] Jag har reflex pé jackan
[ ] Jaghar reflex pé véaskan
[ ] Jag har reflex p& bada sidor av kroppen

3 kryss = REFLEXHJALTE!

2,

Satt reflexerna lagt och i rérelse, —
till exempel pa armar och ben. D& = J
ar det lattare for de som kor bil
att upptacka dig.
REFLEXUPPDRAGET Vf\NEKN r
Ta med en ficklampa och nagra reflexer in i ett morkt AREN..
rum. Lagg reflexerna pa olika stallen och lys med I
ficklampan pé& dem. SAGER
DEN SOM
Kan du upptacka vilken VILL
reflex som lyser starkast? > o
i HAR
4 ANSIK-
TET
5 TERMIN Ty >
| ngA JUSTNU ;
Kr h vinn! N
SSa 0C nn: [
Y — e
Loos korsort;let och sk|§:I.<.a in orden'soom blldaS'I de SNABBT BRASOR
bla markeringarna. Da ar du med i var utlottning. g
KORTARE LAGGER K
NAGON FAGLAR
AR \
MALL- |
g GAN L =
o [y HAR
Vi lottar ut vinster till fyra tavlande. Vinnarna far tva gCH RIK DEL AV
biobiljetter vardera. Sista tavlingsdag &r den 20/11 i lDRgg_Tss- FOT
Vinsten skickas ut per post. P
. . . . SETT FORE
Lamna ditt svar tillsammans med namn, alder och UT SOM 0
adress pa: LFskaraborg.se/hemmaplan
Pd lansforsakringar.se/personuppgifter kan du ldsa om hur vi Eg&%gs
skyddar och behandlar dina personuppgifter. Ddr hittar du STRUT
ocksd information om dina rdttigheter.

Konstruktor: Helene Skott
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Har ni brandovat hemma?

Brandsuperhjaltar har koll pa hur man skyddar
sig mot brander och vad man gér om det bérjar
brinna. Bli en Brandsuperhjdlte du ocksa och gor
en branddvning med din familj hemma. Det kan
kanske kannas lite laskig, men det ar bara en
ovning och den ar superdupermegaviktig!

Superduper-
megaviktigt!

Goér sa hdr tillsammans med din familj:

«  Bestam en plats utomhus som ni ska ta er till om
det brinner.

«  Kolla hur ni bast kan ta er ut fran varje rum.
Hur tar ni er ut om trappan ar blockerad?

« Setill att det inte star saker framf6r dorrar och
fonster som gor att man inte kan komma ut.

- Testalarmet pa
sverigesstorstabrandovning.se

» Stang dorrar och ga lugnt till samlingsplatsen.

Skulle det borja brinna i ditt hus eller lagenhet och
du inte kan slacka elden sjaly, ta dig ut och stang
alla dorrar efter dig.

Det ar viktigt att alla i
familjen vet hur man
anvander brandslackare
och brandfilt.

Skulle det borja brinna pa
spisen, anvant aldrig vatten
att slacka med utan ta ett
lock eller en brandfilt.

Ladda inte din telefon pa
natten eller nar du inte ar
hemma. Dra ur laddaren

nar du inte anvander den.

Alla behover ha brandfilt,
brandvarnare och brand-

. slackare hemma.
Kan du losa

rebusen?

LANSFORSAKRINGAR 15



7oranta
i 3 manader”

'L
by g )
S Binder du ditt bolan pa minst tva ar och ar eller blir Guldkund %
far du 0 % ranta de tre forsta manaderna.

’

f

J’
]

*Villkor bol3n Kontakta oss pa

Galler for privatpersoner under perioden 1 nov 2026-28 feb 2027 0500-777 000
som ar eller blir Guldkund och som antingen: for att ta del av

erbjudandet.

« tecknar ett nytt bol&n och binder det pa 2-10 ar, eller
«  binder ett befintligt obundet bolén pa 2-10 &r.

Du far 0% ranta de tre férsta manaderna av bindningstiden. Darefter
galler ranta enligt 6verenskommelse. Erbjudandet galler inte l&n som
redan ar bundna. For att bli Guldkund behéver du samla bank- och
forsakringserbjudanden hos oss enligt vara villkor.

Las mer om erbjudandet och Guldkund p& LFskaraborg.se

Rakneexempel bolan

Vid ett lan pa 1 000 000 kronor med en amorteringstid pa 50 ar och rak amortering ar rantan 2,71 procent, vilket motsvarar var snittranta
for tre manaders bindningstid i juli 2026. Den effektiva réantan ar 2,75 procent, inklusive en upplaggningsavgift pa 700 kronor. Det totala
beloppet att betala tillbaka ar 1 679 830 kronor, férdelat pa 600 betalningar. Din férsta manadsbetalning blir 3 923 kronor. Tank pa att
omdu har l6nienannan valuta an svenska kronor kan det paverka hur mycket du betalar tillbaka beroende pa hur vaxelkursen férandras.
Krediten ges av Lansforsakringar Hypotek AB (publ), 106 50 Stockholm, organisationsnummer 556244-1781. For att fa lana behéver du
ha ett konto hos oss och anvanda var internetbank. Din bostad fungerar som sékerhet fér lanet.

Har finns vi skévde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skdvde, 0500-777 000 Falkdping Storgatan 1, 5241 42 Falképing, 0515-677 200
Lidkdping Torggatan 8, Box 2187, 531 02 Lidkdping, 0510-777 220 Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 21 Mariestad, 0501-377 240
Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, 0502-777 260 Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, 0511-241 00 Habo J6nk&pingsvagen 13A,
566 31 Habo, 036-172 400 Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270 E-post info@LFskaraborg.se



