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En metod for métning av ett sensornatverks inverkan

pa trygghet

Trygghet eller kénslan av trygghet hos aldre och
anhoriga ar viktig for att aldre ska kunna bo kvar i
eget boende. For att stodja eget boende har manga
teknologier utvecklats som enkelt kan installeras i
hemmet. Ett exempel pa detta &r sensornatverk som
ofta marknadsfors som trygghetsskapande. Detta &r
dock ett modeord utan en faktisk betydelse eftersom
en metod for att mata trygghet saknas. | detta
projekt har vi tagit fram och testat en forsta version
av en metod fOr att mata sensornatverks inverkan

pa trygghet.

PROJEKTETS MAL OCH GENOMFORANDE

Syftet med detta projekt har varit att ta fram en metod for att
utvdrdera trygghet. | den forsta versionen av en metod for att méta ett
sensornatverks inverkan pa trygghet utgdr vi fran att denna beror av
flera element: sensornitverkets formaga att mata behov och
forvéntningar, subjektiva kénslor (valbefinnande och upplevd
paverkan) samt sensornatverkets forméga att forandra beteenden.
Metoden har applicerats for att utvérdera trygghet hos sju aldre
testpersoner med varsin anhorig. Dessa aldre personer har fatt ett
sensorndtverk (Abilia HOMEDbasic) installerat i sina hem under en
period av cirka 5 manader. Metoden inkluderar saval kvalitativa som
kvantitativa matt. Kvalitativ data har samlats in via ett antal olika
frageformular vid tre olika tillfallen: infor installationen av
sensornatverket, vid avlagsnandet av sensornatverket samt en manad
efter att sensornatverket avlagsnats. Vid detta tillfalle gjordes ocksé
en l&ngre intervju med testpersoner och anhdriga. Kvantitativ data i
form av sensorstatus har samlats under den senare delen av
testperioden.

Deltagare

Totalt sju par visade intresse for att delta i var studie efter att vi
anvant oss av saval Minnesmottagningen, Demenscentrum samt
mailutskick till tusentals pensionérer i Orebroregionen for att hitta
testpersoner. Samtliga testpersoner var man som bodde tillsammans
med sin hustru. Tva av testpersonernas hustrur jobbade fortfarande
medans évriga sju ocksa var pensionerade. Medelalder for
testpersonerna var 71.6 &r, de anhdrigas var 65.7 &r. Storleken pé
bostaderna varierar fran 3 rok till 2-vaningshus vilket innebar att

testpersonerna representerar ett brett spann av svenska
levnadsforhallanden. Sensornatverken installerades i april 2014 och
avlagsnades i oktober 2014. Uppféljningsintervjuer samt
uppféljningsenkéter administrerades i november 2014. Ett par valde
att avlagsna sensornétverket i fortid men har fullfoljt sitt deltagande
gallande insamling av kvalitativ och kvanitativ data.

SLUTSATSER

Sensornatverket férmaga att méta behov och forvantningar beror av
(1) kontextuella faktorer, t.ex. den miljo i vilket sensornatverket
testas och relationen till anhérig samt (2) tekniska forkunskaper i
anvéndande av touchskérmar.

Tekniska forkunskaper paverkar forméagan att anvanda
sensorndtverket. Uthildning och installation bor ske vid skilda
tillfallen. Att erbjuda kontinuerlig support ar viktigt for att maximera
sensornatverkets potential att mota forvantningar och behov. Att fa
forslag pa tillaggsfunktioner i hur sensornatverket kan anvandas ar
onskvért hos anvéndarna.

De verktyg som anvénts for att mata subjektiva kénslor har i vissa
fall pavisat férandringar Gver tid. Detta kan bero pa att
sensornétverket testats hos sammanboende. Dessa subjektiva ké&nslor
kan paverkas av externa faktorer.

En stor mangd sensordata har samlats i fran de sju testpersonernas
hem. Dessa data indikerar beteendeférandringar. Metoder for
automatisk analys av data har skapats i projektet. Resultaten kommer
att publiceras i en metodsummering.
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