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Forord

Under senare ar har fragor om ekonomisk halsa och konsumtionsbeteende bland unga vuxna upp-
marksammats i ljuset av bade férandrade levnadsvillkor och nya ekonomiska utmaningar. Férand-
ringar i samhaéllsekonomin, sdsom osakerhet pa arbetsmarknaden och 6kade kostnader for boende
och vardag, skapar nya forutsattningar for ungas privatekonomi. Samtidigt innebar digitalisering och
en lattillganglig lanemarknad att det idag ar enklare att bade ta krediter och fatta snabba konsum-
tionsbeslut.

Tidigare forskning har visat att manga unga har brister i finansiell kunskap, vilket kan férsvara
mojligheten att fatta medvetna och hallbara ekonomiska beslut. Dessutom paverkas képbeteendet
av digitala trender, sociala medier och olika "kop nu, betala sen”-l6sningar. Sammantaget innebar
dessa férandringar att ungas ekonomiska situation ar en komplex och aktuell fraga, som paverkar
och speglar deras psykiska halsa. Insatser inom utbildning och stod behover darfor anpassas till de
nya férutsattningarna i samhallet och ta hansyn till sambandet mellan ekonomisk och psykisk halsa.

Syftet med denna rapport ar att ge en mer férdjupad forstaelse for hur privatekonomi, konsum-
tionsmonster och psykisk halsa samspelar bland unga vuxna, med sarskilt fokus pa Hallands region.
LF Forskningsstiftelse, som finansierar oberoende forskning vid svenska universitet, hogskolor och
forskningsinstitut, har anlitat docent Henrik Levinsson vid Lunds universitet for att genomfora studien
som ligger till grund for rapporten. LF Halland, som en betydande lokal samhalls- och finansaktor,
har samfinansierat projektet som en del av sitt samhallsansvar.

Rapporten visar att manga unga i Halland har begransad finansiell kunskap, vilket, i kombination
med digitala képbeteenden och férandrade samhallstrender, riskerar att leda till 6kad ekonomisk
utsatthet och stress. Resultaten understryker behovet av att tidigt starka finansiell kunskap och
utveckla stodinsatser fér unga. Rapportens rekommendationer belyser vikten av att integrera privat-
ekonomiska fragor i utbildningen, uppmuntra till 5ppna samtal om ekonomi samt skapa mer samord-
nade stodstrukturer. Sammantaget bidrar rapporten med ny kunskap om ungas ekonomiska situation
i Halland och betonar betydelsen av gemensamt ansvar och samverkan mellan skola, samhalle och
finansiella aktorer.

Rapporten forvantas utgéra ett konstruktivt underlag for skolor, myndigheter, vardgivare, finansiella
aktorer och andra samhallsaktorer i arbetet med att starka ungas ekonomiska halsa och férebygga
ekonomisk utsatthet.

Ett varmt tack riktas till alla respondenter som deltog i enkaten och bidrog med sina insikter och
erfarenheter — er medverkan har varit avgorande for studiens genomforande. Jag vill aven tacka stu-
diens forfattare for deras gedigna arbete samt Nikolina Bosson och Sofie Johansson fran LF Halland
for deras engagemang och vardefulla synpunkter. Ett sarskilt tack gar till Henrik Levinsson for det
goda samarbetet under hela arbetets gang. Analys och slutsatser ar férfattarnas egna.

Augusti 2026
Lia Antoniou

Forskningsledare Tankesmedjan
LF Forskningsstiftelse

EKONOMISK HALSA BLAND UNGA VUXNA I HALLAND 3



Sammanfattning

I en tid med haog inflation, stigande energipriser och 6kande ekonomiska klyftor
ar det sarskilt angelaget att forstd ungas ekonomiska situation, d& psykisk ohélsa
ocksa ar utbredd. Unga vuxna har generellt lagre finansiell kunskap, vilket enligt
tidigare studier kan leda till ekonomiska svarigheter, sdisom problem att betala
rakningar eller 6kad anvandning av snabblan. I dagens digitala samhalle, dar
krediter ar lattillgangliga och sociala medier paverkar ekonomiska beslut, blir
finansiell kunskap en viktig skyddsfaktor for hallbar privatekonomi.

Rapporten undersoker ekonomisk hilsa hos unga vuxna i Halland, med fokus pa
finansiell kunskap, privatekonomisk situation och psykisk halsa.

Data och metod

Studien bygger pa en webbenkat som besvarades av 348 personer i aldern 18-29 ar, samtliga
bosatta i Halland. Datainsamlingen genomfdrdes under ett enskilt mattillfalle i december 2025 och
baseras pa sjalvrapportering. Deltagarnas anonymitet och informerade samtycke sakerstalldes.

Nyckelresultat

Finansiell kunskap

e Finansiell kunskap ar generellt lag bland unga vuxna i Halland; endast var sjatte uppnar
internationella kriterier for god kunskap.

* Inga tydliga kdnsskillnader finns i andelen med god finansiell kunskap, men fler kvinnor
svarar fel eller valjer "vet ej”.

* Finansiell kunskap ar endast svagt kopplad till sdval utbildningsniva som individers egen
skattning av sin kunskap.

Privatekonomiska utmaningar

e Ekonomiska svarigheter ar utbredda; manga unga vuxna har aterkommande problem med
att betala rakningar, har tagit snabblan och har begransad ekonomisk buffert.

e Individer med l&g finansiell kunskap drabbas sarskilt ofta av betalningsproblem och upplever
ocksa hogre ekonomisk stress.

Psykisk ohalsa och kopplingar

 Kopplingarna mellan finansiell kunskap och symtom pa depression och angest samt
ensamhet ar svaga.

e Psykisk ohalsa och arbetsléshet ar daremot centrala orsaker till att unga tar snabblan,
och hogre nivaer av psykisk ohélsa ses hos dem med anstrangd privatekonomi.

Stigma och tabun
* Det finns ett tydligt stigma kring att tala om ekonomiska problem och erfarenheter av
snabblan, vilket kan férsvara 6ppenhet och méjligheten att soka stod.

4 EKONOMISK HALSA BLAND UNGA VUXNA I HALLAND



Slutsats

En lag finansiell kunskapsniva bland unga vuxna i Halland har tydliga kopplingar till ekonomiska

och psykosociala utfall, sarskilt ekonomisk stress. Rapportens resultat understryker vikten av att
finansiell kunskap beaktas som en central faktor for ungas ekonomiska halsa, samtidigt som psykisk
ohélsa och arbetsléshet ocksd behdver tas i beaktande. Okat sparande och buffert bland dem med
hog finansiell kunskap visar pa effektiva skyddsfaktorer. Resultaten betonar vikten av ett mer samlat
och férebyggande arbete kring ekonomisk hélsa hos denna malgrupp. Ett helhetsgrepp med insatser
fran politiker, banker, skola, halso- och sjukvard och anhdériga efterlyses for att starka bade ekono-
misk och psykisk halsa hos unga vuxna i regionen.

REKOMMENDATIONER

Med utgdngspunkt i studiens resultat samt befintlig kunskap inom omradet rekom-
menderas:
Finansiell kunskap behover starkas i en digital och lattillganglig lanemarknad

Finansiell kunskap bor ses som en grundlaggande livsfardighet och introduceras tidigt i
utbildningen, med fokus pa praktiska moment som sparande, lan och risker. Undervisningen
bor aven ta upp konsekvenser av skuldsattning och paverkan fran digitala miljéer och sociala
medier. Slutligen har banker en viktig roll i att uppmarksamma kunders finansiella kunskap
och fortsatt géra noggranna kreditprévningar for att motverka dverskuldsattning.

Tystnad kring ekonomi behover brytas och ekonomisk sarbarhet fangas upp i tid

Det ar viktigt att samtal om ekonomi normaliseras och att stigma kring ekonomiska svarig-
heter motverkas. Ekonomiska problem bor ses ur ett livsperspektiv dar bade arbetsloshet
och psykisk ohalsa kan 6ka risken for skuldsattning. Tidig och lattillganglig radgivning samt
samordnade stédinsatser behdvs for att fanga upp ekonomisk sarbarhet i tid.

Ekonomisk och psykisk halsa hanger ndra samman

Ekonomisk och psykisk halsa hanger nara ihop och behdver hanteras genom samordnade
insatser. Ett starkt samarbete mellan myndigheter, vard och ekonomisk radgivning &r viktigt
for att unga ska fa ett mer heltackande stéd, dar aven attityder och psykisk ohalsa beaktas
som riskfaktorer.
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Viixande oro och laga kunskaper -
ungas privatekonomi under press

Ungas oro dver den egna ekonomin har 6kat i Sverige. De senaste aren har
inflation, hdga elpriser och 6kande vardagskostnader urgrépt svenskarnas plan-
bécker och unga vuxna kan vara mer utsatta for detta da de generellt sett har
lagre inkomst och mindre buffert. I en nyligen publicerad rapport uppger atta av
tio unga (18-29 ar) att de kanner oro eller daligt samvete for sin privatekonomi,
och upp till fyra av tio som bor kvar hemma anger ekonomiska skal som orsak
(Swedbank 2026).

Den ekonomiska oron tycks 6ka tydligt ar for &r dar nastan var tredje svensk uppger sig vara mer
orolig for sin privatekonomi i nulaget jamfort med for ett ar sedan. Oron &r mer utbredd hos unga
kvinnor dar varannan tillfragad uppger oro fér lopande hushallsutgifter (Sparbankernas Riksforbund,
2026). Samtidigt visar studier och rapporter att den finansiella kunskapen bland unga vuxna i Sverige
ar lag (Finansinspektionen, 2023; Finansinspektionen, 2025; Samuelsson et al. 2023). I en under-
sokning av Ung Privatekonomi (2025), omfattande drygt 16 000 gymnasieelever, uppgav 94 % att

de vill ha mer privatekonomi i skolan. Behovet av starkt undervisning i privatekonomi har aven lyfts

i politiska forslag (Anstrell, 2023).

Lansforsakringars undersokning fran februari 2026 visar pa en otillracklig ekonomisk buffert, dar
varannan svensk uppger att de har svart eller inte klarar av att hantera en oférutsedd utgift pa 25 000
kronor inom en vecka.® Det har dock skett en viss aterhamtning jamfért med statistiken fran 2023.
Sannolikt ar mojligheten att tacka en sadan oférutsedd utgift an lagre hos unga vuxna. Detta bor ses
som en risk, eftersom det inte &r osannolikt att en sddan kostnad uppstar. Om den gor det kan perso-
nen behova ta ett snabblan for att kunna tacka kostnaden.

Parallellt med minskade ekonomiska marginaler har hushallens skulder 6kat de senaste aren
(Kronofogden, 2025), dar en del utgérs av snabblan som ar férknippade med férhojd risk for betalnings-
problem. Snabblan sticker ut i statistiken, dar omkring en av tjugo lantagare far skulder hos Krono-
fogden, en hogre andel &n fér andra typer av lan (Kronofogden, 2025). Rapporter fran Kronofogden
visar ocksa att skulderna bland unga vuxna 6kar, samtidigt som forskningen kan konstatera ett starkt
samband mellan skuldsattning och psykisk ohalsa.

Finansiell kunskap

Finansiell kunskap (eller finansiell laskunnighet) handlar om individers kunskap om och férmaga att
hantera sin privatekonomi, och ses som en viktig grund for att kunna fatta valgrundade ekonomiska
beslut (Lusardi & Mitchell, 2011). Begreppet innefattar bade kunskap, attityder och beteenden kopp-
lade till ekonomi och ekonomiskt valmaende. Finansiell kunskap &r inte bara viktig for att kunna fatta
valgrundade ekonomiska beslut, utan ocksé en grundlaggande fardighet for att hantera vardagen och
livet i stort (OECD, 2013; OECD & OCDE, 2020).

D Lansforsakringar. (2026). Varannan svensk har svart att klara en ovantad utgift.
LF.se/privat/om-oss/press-media/pressmeddelanden/693390
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Nar finansiell kunskap mats anvands ofta “The Big Three”, en kort enkéat bestdende av tre fragor
utvecklade av Lusardi och Mitchell. Mattet anvands som en indikator pa forstaelse av centrala ekono-
miska begrepp: inflation, ranta och riskspridning. Respondenter som svarar ratt pa samtliga tre fragor
klassificeras som att de uppvisar grundlaggande finansiell kunskap, medan ett eller flera felaktiga svar,
inklusive svaret "vet ej”, klassificeras som en lagre niva. Det bor betonas att mattet ar en férenklad
indikator som inte ger en fullstandig bild av individers ekonomiska kompetens, men som samtidigt ar
anvandbart for att jamféra olika grupper i befolkningen. ”The Big Three” ar formulerade sa har:

Fraga Svarsalternativ

Inflation

Anta att du hade 100 svenska kronor pé ett sparkonto och a. Mer an 102 svenska kronor (korrekt svar)

rantan var 2% per ar. Efter 5 ar, hur mycket tror du att du b. Exakt 102 svenska kronor

skulle ha pa kontot om du lat pengarna vaxa? c. Mindre an 102 svenska kronor
d. Vetinte

Ranta

Tank dig att rantan pa ditt sparkonto var 1% per &r och a. Mer anidag

inflationen var 2% per ar. Efter 1 ar, hur mycket skulle du b. Exakt samma

kunna kopa for pengarna pa det har kontot? c¢. Mindre &n idag (korrekt svar)
d. Vet inte

Riskdiversifiering

Ar féljande pastdende sant eller falskt? ”Att kdpa aktier a. Sant

hos ett enskilt foretag ger vanligtvis en sakrare avkastning b. Falskt (korrekt svar)

an en aktiefond.” c. Vet inte

Finansiell kunskap har i forskning kopplats till bade privatekonomiskt beteende och socioekonomiska
faktorer. Lag finansiell kunskap kan innebara samre forstdelse for ranta och kostnader kopplade till
konsumtionslan, vilket kan 6ka risken for lan och betalningsproblem 6ver tid. Finansiell kunskap kan
darfor fungera som en skyddsfaktor mot skuldsattning, medan lag kunskap kan utgéra en riskfaktor
(Levinsson et al., 2025).

Studier visar flera samband och effekter kopplade till finansiell kunskap:
 Battre formaga att hantera skulder och ekonomiska risker

e Lagre risk for overskuldsattning

« Minskad benagenhet att ta snabblan och andra hogkostnadskrediter

* Minskad ekonomisk stress

» Battre psykisk halsa.

Studier visar aven samband mellan finansiell kunskap och olika bakgrundsfaktorer:

e Ko6n, alder, utbildningsniva och inkomst

e Kvinnor har i genomsnitt lagre finansiell kunskap an man samt lagre tilltro till sin egen
ekonomiska kunskap

 Kvinnor svarar oftare "vet ej” pa fragor om finansiell kunskap.
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En rapport fran Finansinspektionen (2024) visar att var fjarde svensk vuxen har bristande kunskap
om grundlaggande ekonomiska begrepp. Samtidigt ar svenskarnas finansiella kunskap relativt hog i
ett internationellt perspektiv, dar omkring 65—-70 % av vuxna uppfyller minimikraven. Detta kan jam-
féras med cirka en tredjedel globalt och 55% i G7-lander (Demertzis et al., 2024; Klapper & Lusardi,
2020; OECD, 2023).

Sverige utmarker sig dock nar det galler unga vuxna. I internationella jamforelser ar Sverige ett av
fa lander dar 18-29-aringar har lagre finansiell kunskap an aldre aldersgrupper (Finansinspektionen,
2023). I en rapport fran Finansinspektionen (2025) framgar att endast omkring en tredjedel av unga
vuxna kanner sig tillrackligt kunniga fér att férhandla om sin ranta med banken, och att strax under
halften upplever att de har tillracklig kunskap fér att hantera sitt sparande. I en studie fann Samuelsson
med kollegor (2023) att endast 20 % av unga vuxna mellan 18 och 29 ar svarade ratt pa samtliga
tre fragor och darmed uppfyllde minimikraven for finansiell kunskap. Samtidigt var det en jamfor-
bar andel (cirka 20 %) som besvarade samtliga fragor felaktigt eller med "vet ej” vilket tyder p& en
mycket bristande forstaelse fér ekonomiska begrepp. I samma studie uppgav 24 % av unga mellan
18-29 ar att de hade skulder fr&n snabblan som bestatt i dver ett ars tid. Autio et al. (2009) fann
att snabblan togs av unga vuxna i alla inkomst- och sysselsattningsgrupper, men att de var sarskilt
vanliga bland laginkomsttagare, arbetslsa, personer i otrygga anstallningsformer och ensamstaende
foraldrar. For madnga av de som tagit snabblan var det inte heller en engangsforeteelse; 6ver halften
hade tagit lan fyra ganger eller fler. Larsson et al. (2016) fann att snabblan oftare togs av de som
hade aterkommande svarigheter med att betala rakningar.

Okningen av privatpersoners skulder kan férstas i ljuset av 6kad digitalisering, som har paverkat
konsumtion och ekonomiska beslut (Gomber et al., 2017). Ny teknik har gjort snabblan mer lattill-
gangliga, samtidigt som riktad marknadsféring via sociala medier 6kat exponeringen for krediterbju-
danden (Threadgold et al., 2025). Unga vuxna ar sarskilt exponerade for denna utveckling och sam-
tidigt mer sarbara for skuldsattning (Birkeland & Vogt, 2024; Eriksson & Davidsson, 2025). Gruppen
befinner sig ofta i en ekonomiskt oséker livsfas med lagre inkomster, lagre finansiell kunskap och
mindre ekonomiska marginaler (Kim & Chatterjee, 2021; Oksanen et al., 2016; Samuelsson et al.,
2023).

Tidigare nationell och internationell forskning visar att skuldsattning ar kopplad till bade fysisk och
psykisk ohalsa, inklusive en dkad risk for suicid och suicidférsok (Levinsson et al., 2023; Turunen &
Hiilamo, 2014; Richardson et al., 2013; Rojas, 2022; Sweet et al., 2013). Skuldsattning kan darfér, mot
bakgrund av dessa samband, ses som en folkhalsofraga snarare an enbart ett ekonomiskt problem
(Sweet et al., 2013). Sambandet framstar som dubbelriktat, dar psykisk ohalsa bade kan 6ka risken
for skuldsattning och samtidigt forvarras av ekonomiska problem. Fragan om vad som kommer forst,
ekonomiska svarigheter eller psykisk ohalsa, kan darmed inte besvaras entydigt inom forskningen,
utan det handlar snarare om ett 6msesidigt forstarkande samband. Tillsammans kan dessa faktorer
skapa negativa spiraler som riskerar att forvarras over tid. Studier visar att depressiva symtom kan
leda till 6kad skuldsattning, samtidigt som skulder i sig forsamrar den psykiska halsan (Gathergood,
2012a). Levinsson med kollegor (2026) visade i en nationell tvarsnittsstudie att konsumtionslane-
skulder bland unga vuxna var kopplade till bade angest- och depressionssymtom. De fann aven ett
samband mellan skuldsattning och upplevd ensamhet.

Ovan beskrivs utmaningar kopplade till finansiell kunskap, privatekonomi och psykisk ohalsa, dar
det finns indikationer pa 6kande svarigheter inom samtliga omraden, sarskilt bland unga vuxna i takt
med digitaliseringens 6kade tillganglighet till snabblan och krediter. Samtidigt utgér unga vuxna en
potentiellt sdrbar grupp som ofta har en mer anstrangd ekonomisk situation utifran lagre inkomst och
lagre niva av besparingar. Ekonomiska svarigheter tidigt i livet utgér dessutom en riskfaktor fér lang-
variga pengaproblem och unga vuxna kan aven, utifran lag finansiell kunskap, samt ett ej fullt utveck-
lat risk- och konsekvenstéank vara mer lattpaverkade av information som delas online och i sociala
medier, exempelvis av sa kallade "finfluencers”. Vidare kartlaggning och analys framstar darfér som
viktig for att pa sikt starka den ekonomiska halsan. Detta for att minska o6nskade konsekvenser
sasom skuldsattning, ekonomisk stress, psykisk ohalsa samt férsamrade livschanser.
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Mot denna bakgrund syftar rapporten till att kartldgga finansiell kunskap bland unga vuxna i Halland
och belysa sambandet mellan deras kunskapsniva, privatekonomiska situation och psykiska halsa.

Om rapporten

Rapporten ar uppdelad i tre delar. Den forsta belyser nivan av finansiell kunskap bland unga
vuxna i Halland och deras forstaelse for grundlaggande finansiella begrepp och situationer.
Den andra fokuserar pa hur denna kunskap tar sig uttryck i privatekonomi och konsumtions-
beteende i vardagen. Den tredje undersoker sambandet mellan finansiell kunskap, privat-
ekonomisk situation och psykisk halsa, med fokus pa hur kunskapsnivan hanger samman
med ekonomiskt och psykiskt valbefinnande.

Ekonomiska och psykologiska variabler studeras tillsammans for att 6ka forstaelsen for
hur de hanger ihop och hur olika faktorer kan bidra till att forebygga ekonomisk och psykisk
ohalsa. Sarskilt analyseras om finansiell kunskap kan utgora en skyddande faktor genom
att vara associerad med lagre forekomst av privatekonomiska svarigheter, sdasom snabb-
lan, betalningsproblem och arenden hos Kronofogden, samt lagre nivaer av psykisk ohalsa,
exempelvis ekonomisk stress och symtom pa depression och angest.
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Metod och genomforande

Denna studie bygger pa en enkatundersékning som omfattar flera olika omraden;
demografiska fragor, attityder till snabblan, privatekonomisk situation, finansiell
kunskap, psykisk ohilsa, upplevd ekonomisk stress, sparande och pension, kép-
beteende och sociala medier. Datainsamlingen genomfordes via en webbpanel i
december 2025 av Origo AB. Enkdatmetoden gor det méjligt att samla in sjalvrap-
porterade uppgifter pa ett tidseffektivt satt och fanga upp erfarenheter och upp-
levelser som inte alltid syns i offentliga data. Urvalet har tagits fram med kvoter
for alder, kon och geografisk spridning. Det betyder att man har forsékt fa med
en ”bra blandning” av unga vuxna, sd att inte en viss grupp (till exempel bara
kvinnor, bara en aldersgrupp eller bara en del av Halland) dominerar resultaten.

For att sakerstalla datakvalitet har olika kontroller genomférts, dar bland annat uppenbart inkonse-
kventa svar, mycket snabba svarstider samt sa kallade "raka svarsmonster” har exkluderats. Data-
materialet innehaller inget bortfall. Totalt omfattar materialet 348 svarande. En mer detaljerad
beskrivning av deltagarna finns i bilaga.

Analyser

Analysen av datamaterialet har genomforts i flera steg. Forst har frekvenser och fordelningar anvants
for att beskriva hur deltagarna har svarat. Darefter har samband mellan variabler undersokts for att
belysa hur finansiell kunskap hanger ihop med faktorer som privatekonomisk situation och psykisk
halsa. Vidare har skillnader mellan grupper analyserats, exempelvis mellan kon, privatekonomisk
situation och matt pa psykisk halsa. Statistiska tester har anvants for att préva om skillnader och
samband ar signifikanta.

Det bor ocksa betonas att analyserna visar samband mellan variabler, men de kan inte anvandas
for att dra slutsatser om orsak och verkan. Aven om tva faktorer samvarierar gar det inte att avgdra
vad som paverkar vad, eller om sambandet beror pa en tredje bakomliggande faktor. Ett vanligt satt
att beskriva detta ar "h6nan och dgget”: vi kan se att ndgot hanger ihop, men inte sakert vilket som
kommer forst eller driver utvecklingen. Eftersom studien ar en tvarsnittsundersékning (en undersok-
ning dar data samlas in vid ett enda tillfalle) beskriver resultaten hur situationen ser ut vid en given
tidpunkt, snarare an hur den utvecklas éver tid f6r samma individer.

Samtidigt ar sambandsanalyser mycket vardefulla eftersom de kan visa monster och samband i ett
storre datamaterial. De ger en viktig grund for att forstd hur olika faktorer hanger ihop och kan bidra
till att identifiera omraden som &r sarskilt relevanta att studera vidare. Forskningen inom omradet
ar samtidigt fortfarande begransad, sarskilt nar det galler hur finansiell kunskap samvarierar med
psykisk ohalsa. Detta gor omradet bade aktuellt och viktigt att studera vidare. En tydlig styrka i denna
kartlaggning ar darfor att den samlar finansiell kunskap, psykiska och sociala variabler i ett gemen-
samt ramverk, vilket ger en mer helhetsorienterad bild av dessa samband.

Analysen bygger pa samtliga inkomna svar, men urvalet ar samtidigt begransat och det gar darfor
inte att sékerstalla att det ar representativt for alla unga vuxna i Halland. Resultaten bér darfor tolkas
med viss forsiktighet. Det finns dven en risk for selektionsbias (att vissa typer av personer i stérre
utstrackning an andra valjer att delta), eftersom de svarande &r rekryterade via en webbpanel. Det
innebar att urvalet inte nddvandigtvis fangar hela variationen i populationen nar det galler socio-
demografiska grupper. Samtidigt innebar denna urvalsstrategi att studien fangar viktiga perspektiv
fran en relevant del av gruppen unga vuxna.
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Etik
Studien har utformats och genomférts med sarskild hansyn till etiska aspekter i datainsamlingen.
Enkaten inneholl fragor om kansliga omraden sdsom halsa, ekonomi och skulder. Deltagandet var

anonymt och frivilligt, och respondenterna gav sitt informerade samtycke innan de besvarade enkaten.

Iinformationsbrevet informerades deltagarna om att vissa fragor kunde upplevas som kansliga och
att de nar som helst kunde avbryta sitt deltagande. For att hantera eventuell oro eller utsatthet fanns
aven hanvisningar till hdlso- och sjukvarden for personer som mar psykiskt daligt samt till kommunal
budget- och skuldradgivning fér personer med ekonomiska svarigheter eller skuldsattning. Dessa
hanvisningar aterupprepades dven i slutet av enkéaten.

EKONOMISK HALSA BLAND UNGA VUXNA I HALLAND
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Finansiell kumskap bland
unga vuxna i Halland

Faktisk finansiell kunskap
En tidigare studie av Samuelsson et al. (2023) visar att ungefar en femtedel av deltagarna uppvisade
finansiell kunskap, definierat som att de svarade ratt pa samtliga grundlaggande fragor, medan drygt
en femtedel svarade fel pa alla. Samma studie visade att en stérre andel man svarade alla ratt och att
kvinnor uppvisade en storre osakerhet i sina svar. Lagst kunskap sags pa fragan gallande inflation dar
endast var tredje uppgav ratt svar. Det framkom aven vissa aldersskillnader dar de aldre hade nagot
hogre finansiell kunskap och utbildningsniva spelade viss roll. P& fragan om riskdiversifiering valde
nastan halften av kvinnorna att besvara fragan med "vet ej” vilket sannolikt ger uttryck fér bade lag
kunskap och utbredd osakerhet. Det ska dven noteras att den fragan hade farre svarsalternativ an de
andra tva fragorna.

Resultaten fran Halland visar ett liknande men ndgot mer nyanserat monster (se figur 1). Dar hade
17 % av urvalet finansiell kunskap, medan 25 % svarade fel pa samtliga fragor. Vidare valde 15%
av deltagarna att svara “vet ej” pa alla fragor, vilket kan indikera osakerhet eller bristande kunskap.
Samtidigt framgar att 40 % aldrig anvande svarsalternativet "vet ej”, vilket tyder pa att en stor andel
av de svarande i stallet gjorde aktiva val aven nar de kan ha varit osakra.

Figur 1. Fordelning av antal ratt pd ”The Big Three”
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En analys av de enskilda fragorna visar tydliga skillnader i deltagarnas kunskapsniva beroende pa
omréde (se figur 2). Fragan om ranta har hogst andel korrekta svar, dar 63 % svarar ratt, vilket tyder
pd att detta ar det mest vilkéanda begreppet bland de svarande. Kunskapen om inflation &ar betydligt
lagre, med 37 % ratt svar, medan riskdiversifiering ar det omrade dar lagst andel, 35 %, svarar korrekt.
Sammantaget indikerar resultaten hos de svarande att forstaelsen for finansiella begrepp som infla-
tion och riskdiversifiering ar begransad i jamforelse med kunskapen om ranta.

Figur 2. Andel deltagare som besvarat de enskilda frdgorna pa ”The Big Three” med korrekt svar eller "vet ej”
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Finansiell kunskap visar ett statistiskt signifikant men svagt samband med utbildningsniva, medan
ingen tydlig koppling kan observeras till vare sig alder eller inkomst.

Konsskillnader i finansiell kunskap
Resultaten visar sma konsskillnader i finansiell kunskap och svarsménster. Andelen som har alla ratt
ar relativt lik mellan kénen, med 18 % bland man och 16 % bland kvinnor. Daremot framtrader en tyd-
ligare skillnad bland de som svarar alla fel, dar 65 % ar kvinnor. Nar det galler anvandningen av svars-
alternativet "vet ej” ar kvinnor generellt mer bendgna att anvanda det, och 19 % av kvinnorna svarar
"vet ej” p& samtliga tre fragor jamfért med 8 % av mannen. Aven sett till minst ett "vet ej”-svar finns
det en skillnad, dar 69 % av kvinnorna och 47 % av mannen nagon gang véljer detta alternativ. Detta
kan tyda pa att kvinnor i hogre grad markerar osiakerhet, medan méan i stérre utstrackning tenderar att
svara aven nar de ar osédkra. Detta stods i sa fall av tidigare forskning som visar att man generellt har
en storre diskrepans mellan sjalvskattad och faktisk finansiell kunskap.

Figur 3 nedan, med resultat dver de specifika Big Three-fragorna, visar bade kunskapsskillnader
mellan kénen och tydliga skillnader i osdkerhet. For fragan om ranta svarar 65 % av mannen och
62 % av kvinnorna ratt, medan andelen som svarar "vet ej” ar lagre bland man (14 %) an bland kvin-
nor (25 %). For inflation ar resultaten mycket likartade vad galler korrekta svar, med 38 % fér méan
och 37 % for kvinnor. Daremot ar osakerheten storre bland kvinnor, dar 41 % svarar "vet ej” jamfort
med 23 % av mannen. Den storsta skillnaden framtrader i fragan om riskdiversifiering, dar 40 % av
mannen svarar ratt jamfort med 31 % av kvinnorna. Samtidigt ar andelen "vet ej”-svar betydligt hogre
bland kvinnor (58 %) &n bland méan (37 %), vilket indikerar att denna fraga upplevs som sarskilt svar,
framfor allt bland kvinnliga respondenter.

Figur 3. Kénsskillnader i andelen korrekta svar och "vet ej”-svar pa de tre kunskapsfragorna
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Sjalvskattad finansiell kunskap

Innan deltagarna besvarade de tre fradgorna som mater finansiell kunskap fick de skatta sin egen
kunskap om privatekonomi genom pastaendet “Jag har god kunskap om hur man hanterar min
privatekonomi”. Svaren gavs pa en skala fran 1 (instammer inte alls) till 7 (instammer helt och hallet).
Resultatet visar att den upplevda kunskapen ligger pa en medelniva i urvalet (M=4,7). Kvinnor skattar
sin kunskap nagot hogre an man. Utbildning tycks spela roll dar de med hogre utbildning dven har
skattat sin finansiella kunskap som hogre. Storst skillnad ses mellan de som ej avslutat grundskolan
(3,77) och de som har examen fran universitet eller hdgskola (5,39).
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Det finns inget signifikant samband mellan antalet ganger deltagarna har svarat "vet ej” och sjalv-
skattad kunskap vilket tyder pa att de som besvarat fragorna med "vet ej” inte tydligt paverkas av
sin egen osakerhet nar de skattar sin kunskap kring privatekonomi. Det skulle aven kunna tolkas som
att de som besvarar fragor med "vet e]” ar ndgot tveksamma kring ratt svar men inte helt okunniga.
Det finns ett svagt samband mellan faktisk och sjalvskattad finansiell kunskap. Det innebar att den
faktiska kunskapen skiljer sig fran deltagarnas egna upplevelser och detta kan i sin tur géra att man
under- eller 6verskattar sin faktiska formaga. Detta skulle i sin tur kunna paverka hur man hanterar
sin privatekonomi och exempelvis vilka ekonomiska risker man tar i samband med sparande, snabb-
lan och pension. Jamfért med personer med lagre finansiell kunskap har de med finansiell kunskap
skattat sig sjdlva ndstan en podng hogre (5,43 respektive 4,52). De som hade samtliga fel skattade
sig ytterligare ndgot lagre (4,48).

Sammanfattning

Sammantaget ses en &g finansiell kunskap bland vuxna i Halland men siffran ar dock ungefar likvardig

med den nationella nivan. Manga, framst kvinnor, visar osékerhet och véljer svarsalternativet "vet e]”.

* Demografiska skillnader ses till viss del gallande utbildning dar individer med hogre utbildning
i hdgre grad har finansiell kunskap.

* Den sjalvskattade finansiella kunskapen visar pa en hogre niva av tilltro till egen férmaga jamfort
med den faktiska kunskapen. Har syns vissa skillnader utifran kdn och utbildningsniva.

* Aven om sambandet mellan faktisk och sjilvskattad finansiell kunskap &r relativt svagt statistiskt,
skiljer sig sjalvskattningen med nastan en hel poang mellan personer med hogre och lagre finansiell
kunskap.
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Finansiell kumskap och privatekonomi

I foljande kapitel redovisas hur finansiell kunskap, eller snarare 1&g kunskap,
kommer till uttryck i respondenternas privatekonomiska situation. Nivan av
finansiell kunskap visar sig pa olika sitt vad galler exempelvis ekonomiska
problem, sparande, skulder och attityder. Har redovisas ocksa resultat gillande
respondenternas attityder till snabblan, konsumtionsbeteende i sociala medier
och shoppingproblem. Kapitlet avslutas med att titta narmare pa de med lagst
kunskapsniva (inga ratt) och hur deras privatekonomiska situation ser ut.

Ekonomiska problem i vardagen

Respondenterna tillfragades om de haft aterkommande problem med att betala rakningar under

de senaste 12 manaderna samt om de beddmer att de kommer att ha problem de kommande tva
manaderna. Narmare en tredjedel uppger att de haft &terkommande svarigheter att betala rakningar
och néastan var fjarde respondent tror att de kommer ha sddana problem de narmaste tvd manaderna.
Bland de med lag finansiell kunskap har fler haft problem det senaste aret men det finns ingen tydlig
skillnad gallande de kommande tvd manaderna. Fyra av tio uppger att de kan klara en oférutsedd
utgift pa 10 000 kronor, dar personer med l&g finansiell kunskap i lagre grad upplever att de har denna
ekonomiska beredskap. Samtidigt rapporterar gruppen en tydligt hogre niva av ekonomisk stress.

Sparande
Nar det galler sparande utmarker sig investeringssparkonto (ISK) tydligt. Narmare en tredjedel anvan-
der ISK, och anvandningen ar betydligt hégre bland personer med finansiell kunskap. Detta pekar pa
att finansiell kunskap hanger nara samman med mer avancerade sparformer och en hégre benagenhet
att ta del av aktie- och fondmarknaden. Ingen tydlig kdnsskillnad kan urskiljas. Samtidigt anvander
tre av fyra sparkonto, vilket gor det till den vanligaste sparformen inom gruppen. Har ar skillnaden i
finansiell kunskap relativt liten, vilket tyder pa att sparkonto fungerar som en bred och tillganglig bas-
produkt. Drygt var femte har ett privat pensionssparande. Aven detta dr ndgot vanligare bland personer
med finansiell kunskap, men skillnaderna ar sma.

Ser man till sparbeteendet i stort uppger nastan var fjarde att de haft ett fast manadssparande
pa 1 000 kronor eller mindre det senaste aret, samtidigt som drygt var fjarde inte haft ndgot manads-
sparande alls. Detta indikerar att en betydande andel av de svarande har ett begransat eller oregel-
bundet sparande. Drygt var tionde saknar helt sparande. Inom denna grupp ar personer med begran-
sad finansiell kunskap tydligt 6verrepresenterade, vilket pekar pa en mer ekonomiskt sarbar grupp
med svagare finansiell motstandskraft, &ven om sambandet inte ar statistiskt sakerstallt.

Skulder

Det finns ett samband mellan finansiell kunskap och férekomsten av privata skulder i den narmaste
omgivningen dar det ar dubbelt s& vanligt att personer med |&g finansiell kunskap uppger att de har
privata skulder till personer i sin omgivning jamfort med personer med finansiell kunskap. Férekom-
sten av privata skulder i hela stickprovet ar relativt hog, dar 33 % uppger detta.

Vid onlinekop féredrar en majoritet av de svarande direktbetalning, vilket uppges av 55 % (se
figur 4). Samtidigt valjer 37 % att betala via faktura med betalning inom hdgst 30 dagar. En mindre
andel uppger att de oftast betalar pa kredit med langre aterbetalningstid an 30 dagar eller anvander
delbetalning. Sammantaget visar resultaten att omedelbara betalningsalternativ dominerar, men att
uppskjutna betalningslésningar ("k6p nu, betala sen”) ocksa har en tydlig narvaro i konsumenternas
kdpbeteende online.
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Figur 4. Hur respondenter foredrar att betala vid onlinekép
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Na&r resultaten bryts ned utifran finansiell kunskap framtrader vissa skillnader. Direktbetalning &ar
vanligare bland personer med finansiell kunskap, medan faktura med betalning inom 30 dagar anvands
i hogre utstrackning bland personer med lag finansiell kunskap. Samtidigt &r monstret i stort likartat
mellan grupperna dar direktbetalning dominerar i bada, medan kortfristiga fakturalésningar utgor ett
vanligt komplement. Anvandningen av langre krediter och delbetalning &r lag oavsett kunskapsniva.
Resultaten bér dock tolkas mot bakgrund av att andelen personer med finansiell kunskap i urvalet ar
relativt lag.

Var femte respondent (71 personer) uppger att de har skulder i form av snabblan som togs for
minst ett &r sedan. Skillnaderna mellan personer med och utan finansiell kunskap &r sma och inga
tydliga skillnader kan observeras. Bland de som tagit snabblan uppger drygt var tredje att de inte
undersokte villkoren innan lanet togs, och av de som faktiskt undersokte villkoren uppgav var femte
att de inte forstod dem. Resultaten visar att snabbhet och enkelhet var den viktigaste faktorn vid
beslutet om snabbl&n. Aven bristande kontroll av den egna privatekonomin samt reklam fran l&n-
givare hade betydande paverkan (se figur 5).

Figur 5. Andel som bekréaftar att paverkansfaktorer inverkat pa beslutet att ta snabblan

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Méjligheten att ta ett snabblan Att det inte gjordes nagon riktig koll Mitt beslut att ta ett snabblan
snabbt och enkelt hade en stor pé& min ekonomi hade stor betydelse péaverkades av reklam for foretaget
inverkan pa mitt beslut for att jag tog lanet som gav mig lanet

I undersokningen uppger 50 av 348 respondenter (14 %) att de for narvarande har ett arende hos
Kronofogden. Gruppen bestar av 27 man och 23 kvinnor. Ytterligare 5% uppger att de inte vet om de
har ett sddant drende. Resultaten visar att endast en mycket liten andel av dessa individer uppvisar
finansiell kunskap enligt studiens definition. Detta indikerar att kunskapsnivan i gruppen ar begran-
sad, men resultaten bor saklart tolkas med hansyn till hur finansiell kunskap har definierats i under-
sokningen. Nar det galler skuldernas sammanséttning ar snabblan den vanligaste typen (40 %), foljt
av konsumtionsrelaterade skulder (32 %) och studielan fran CSN (20 %). Darutover férekommer aven
andra typer av skulder i mindre omfattning, sdsom skulder kopplade till brott eller skadestand, fordons-
relaterade skulder samt skatteskulder.
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Attityder till snabblan

Vad géller attityder till att ta snabblan for olika andamal &r det vanligast att kunna tanka sig att ta
snabblan for bilkop och l6pande hushallsutgifter (se figur 6). Samtidigt framkommer flera viktiga skill-
nader mellan olika grupper. Personer med l&g finansiell kunskap har betydligt mer positiva attityder
an personer med finansiell kunskap. Man ar i genomsnitt ocksa mer positiva, och det framtrader ett
tydligt samband mellan attityder och faktisk férekomst av snabblan, dar personer med mer positiva
attityder i hogre utstrackning ocksa har snabblaneskulder sedan mer &n ett ar tillbaka.

Figur 6. Oversikt av andamal deltagarna kan tinka sig att ta snabblan for
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Sociala medier

I undersokningen har tre olika beteendemaonster kopplade till privatekonomi i sociala medier identi-
fierats. Dessa monster har inte férbestamts, utan har tagits fram genom statistiska analyser av enkat-
svaren for att se vilka pastdenden som tenderar att héra samman.

DE TRE BETEENDEMONSTREN

Sociala medier som Social jamforelse och Impulsivitet
informationskalla konsumtionspdverka i sociala medier
Exempel: Exempel: Exempel:
’ Jag ser sociala ’ Jag kdnner ’ Jag har
medier som press att halla paverkats av
ett verktyg for att oka jamna steg med sociala medier att
min ekonomiska kun- andras konsumtion ta ekonomiska risker
skap och formaga. och livsstil pa sociala som jag annars inte
medier. skulle ha tagit.
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Nar det galler skillnader i finansiell kunskap i relation till privatekonomiska beteenden i sociala medier
visar analysen 6verlag sma skillnader mellan grupperna. Personer med finansiell kunskap uppvisar
nagot storre benagenhet att anvanda sociala medier som informationskélla infér ekonomiska beslut.
Denna skillnad ar statistiskt signifikant, men liten i omfattning. For social jamférelse och impulsivitet
syns daremot inga statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna. Sammantaget tyder resultaten
pa att finansiell kunskap i denna studie framst har ett svagt samband med informationssékande
beteende, medan 6vriga beteenden i sociala medier inte tycks skilja sig beroende pa kunskapsniva.

Shoppingproblem, impulsivitet och finansiell kunskap

I enkaten anvands ocksa ett vanligt matverktyg som underscker problematiskt shoppingbeteende.
Det bestar av sju pastdenden om kopbeteende som deltagarna far ta stallning till. Exempel ar: "Jag
tanker hela tiden pa att kdpa saker” och ”Jag handlar s& mycket att det gar ut Gver mitt valmaende”.
Hogre poang indikerar ett mer problematiskt shoppingbeteende. Personer med lag finansiell kunskap
skattar generellt hogre pé skalan fér shoppingproblem an personer med finansiell kunskap. Shopping-
problem &r aven tydligt kopplat till bade sociala jamférelser i sociala medier och impulsivitet i sociala
medier, vilka i sin tur hanger samman med konsumtionsbeteende och privatekonomiska beslut. Dessa
samband kvarstar aven nar hansyn tas till alder, kdn och utbildning. Sammantaget kan resultaten indi-
kera att sociala medier kan spela en roll i hur konsumtionsmonster formas och uppréatthalls, sarskilt
bland individer med lagre finansiell kunskap.

Shoppingproblem kan aven vara kopplat till impulsiva kopbeslut, exempelvis efter att ha tagit del
av reklam for en produkt. Resultaten visar att individer med lag finansiell kunskap skattar hogre pa
en annan skala for impulsivt kdpbeteende an individer med finansiell kunskap, dar en hégre poang
indikerar mer impulsivitet. Det tycks dven finnas skillnader i impulsivt kopbeteende beroende pa
privatekonomisk situation dar de som har haft svarigheter att betala rakningarna det senaste aret,
samt tror sig ha sddana problem de kommande tvd manaderna, skattar tydligt hdgre pa impulsivt
kopbeteende. Liknande galler for de som har skulder i form av snabblan samt de som har privata
skulder jamfort med de som inte har snabblan eller privata skulder. Daremot finns det ingen tydlig
skillnad i impulsivt kopbeteende hos de som har respektive inte har a&renden hos Kronofogden.

Privatekonomisk situation for individer med lagst finansiell kunskap

Som en férdjupning av ovanstadende statistik och analyser gallande finansiell kunskap och privateko-
nomi redovisas har analyser for den del av stickprovet som har besvarat samtliga fragor i The Big
Three felaktigt (inklusive "vet ej”). Gruppen utgor cirka en fjardedel av samtliga deltagare och beskriver
extremvardena i fordelningen (se figur 7a—c). Har framkommer en svarare privatekonomisk situation,
framforallt i jamforelse med de som svarat alla ratt och saledes har finansiell kunskap. Fler &n var tredje
uppger att de haft aterkommande problem med att betala rakningar under de senaste 12 manaderna
och drygt var femte bedémer att de kommer att ha problem de kommande tvd manaderna. Endast

en dryg fjardedel av respondenterna uppger att de kan klara en oférutsedd utgift pa 10 000 kronor
och fler &an en av tre har privata skulder till narstadende. Var sjunde har ett arende hos Kronofogden.
Av de som tagit snabblan (16 %) svarar var tredje att de inte undersokte villkoren for [anet. Av de som
undersokte villkoren uppger var tredje att de inte forstod dem. Nastan 8 av 10 uppger att mojligheten
att ta ett sddant lan snabbt och enkelt hade stor inverkan pa beslutet.

Som tidigare namnts tycks attityder till snabblan ha en inverkan pa att faktiskt ha tagit ett sddant
lan. Resultaten visar pa att s& manga som 4 av 10 av de med alla fel kan téanka sig att ta snabblan for
att finansiera ett bilkop, nastan var tredje kan géra det for att finansiera l6pande hushallsutgifter och
knappt var fjarde for att finansiera en resa. Dessa siffror kan jamféras med de som har finansiell kun-
skap dar omkring var sjatte kan tanka sig ta snabblan for att finansiera bilkop, knappt var femte for
att finansiera [6pande hushallsutgifter och endast 5% for semesterresa.
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Figur 7a. Privatekonomiska nyckeltal fér gruppen med alla fel respektive alla ritt pd ”The Big Three”
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Figur 7b. Andamal deltagarna med alla fel respektive alla ritt pa “The Big Three” kan ténka sig att ta snabblan for
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Sammanfattning
Finansiell kunskap hanger nara samman med den privatekonomiska vardagen. Resultaten visar att
hogre finansiell kunskap ar kopplad till flera centrala privatekonomiska utfall och konsumtionsrela-
terade beteenden.

Ekonomisk sarbarhet framstar som relativt utbredd och tar sig uttryck i bade begransade ekono-
miska marginaler och en hogre benagenhet att lana. En betydande andel saknar ekonomisk buffert
for oférutsedda utgifter och manga uppger begransat eller inget sparande. Samtidigt ar det relativt
vanligt att kunna tanka sig att ta snabblan aven for [6pande hushallsutgifter. Resultaten tyder darmed
pa att ekonomisk sarbarhet inte enbart handlar om skuldséattning, utan ocksd om sma ekonomiska
marginaler i vardagen.

Finansiell kunskap har begransad koppling till faktisk férekomst av snabbldneskulder, men tydli-
gare samband med attityder till snabblan. Samtidigt ar impulsivitet och sociala jamférelser i sociala
medier kopplade till konsumtionsbeteenden och shoppingproblematik, vilket indikerar att ekono-
miska beslut formas i ett samspel mellan kunskap, digitala miljéer och sociala faktorer.
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Finansiell kunskap, privatekonomi
och psykisk hilsa

I foljande kapitel redovisas hur finansiell kunskap och privatekonomiska problem
relaterar till psykisk hilsa. Detta géller omradden som ekonomisk stress, depressiva
symtom, &ngest/oro och upplevd ensamhet. Nedan presenteras ocksa analyser
som handlar om hjalpsdkande och 6ppenhet kring privatekonomi, exempelvis om
huruvida man berattar fér andra om sina privatekonomiska problem.

Ekonomisk stress, psykisk ohdlsa och upplevd ensamhet

Med ekonomisk stress menas hur respondenternas privatekonomiska situation paverkar deras psykiska
maende och om den skapar en oro som inverkar negativt i vardagen. Analyserna visar att personer med
lag finansiell kunskap upplever en hdgre niva av ekonomisk stress jamfért med de som har finansiell
kunskap. De som uppger att de har skulder i form av snabblan sedan mer &n ett ar sedan uppvisar en
tydligt hogre niva av ekonomisk stress och det finns aven en betydande skillnad i stress utifran om
man har haft ekonomiska svarigheter det senaste aret eller tror att sddana svarigheter vantar de nar-
maste tva manaderna. Nivan av upplevd ekonomisk stress ar ocksa hégre bland de som har privata
skulder till personer i sin omgivning.

Det finns inga tydliga skillnader i de tre utfallen depressiva symtom, angest/oro eller upplevd
ensamhet utifran niva av finansiell kunskap. Daremot framtrader ett konsekvent monster kopplat till
ekonomiska problem: personer med snabblaneskulder rapporterar hogre nivaer av samtliga tre utfall.
Samma monster aterfinns bland de som haft ekonomiska svarigheter det senaste aret samt bland
de som férvintar sig ekonomiska svarigheter de kommande tvd mé&naderna. Aven privata skulder
till narstaende ar associerade med hogre nivaer av depressiva symtom, angest/oro och ensamhet.
Skillnaderna &r sarskilt tydliga i den grupp som forvantar sig ekonomiska svarigheter framat i tiden.

I undersokningen fick respondenterna ocksa fragan om de blivit diagnostiserade med nagon
psykiatrisk diagnos och i sddana fall vilken. Det var frivilligt att svara och man hade ocksa mojlighet
att ange fler diagnoser utéver den huvudsakliga diagnosen. Det fanns inget krav pa att diagnosen
skulle ha satts av lakare eller kravde nagon form av behandling. Bland de med finansiell kunskap
uppgav knappt var femte att de lever med en psykiatrisk diagnos, medan var tredje med lag finansiell
kunskap uppgav att de lever med en psykiatrisk diagnos. Bland de med lagst finansiell kunskap
(inga ratt) var siffran ytterligare nagot hogre. De vanligaste diagnoserna som uppgavs var depression,
angestsyndrom och ADHD.

Det finns aven ett tydligt samband mellan ekonomiska svarigheter och férekomst av psykiatrisk
diagnos. Personer som uppger att de har en psykiatrisk diagnos har oftare aterkommande problem
med att betala rakningar och férvéntar sig i hogre utstrackning framtida betalningssvarigheter. Aven
privata skulder till narstdende &r associerade med en hogre férekomst av psykiatrisk diagnos i urvalet
dar fler an halften av de som uppgett psykiatrisk diagnos har privata skulder vilket kan jamféras med
farre an en fjardedel som ej uppgett psykiatrisk diagnos. Ingen association mellan férekomst av snabb-
lan och psykiatrisk diagnos kan observeras.

Bland de 71 personer som uppger att de har snabblaneskul der finns ingen tydlig koppling till niva
av finansiell kunskap. Daremot ar det vart att notera att 6ver en tredjedel uppger psykisk ohalsa som
en kritisk livshandelse som ledde fram till att man tog ett snabblan. Den mest forekommande kritiska
handelsen ar arbetsloshet, dar narmare 40 % uppger detta och mer an var femte uppger studieavbrott
eller studieuppehall som en avgérande handelse. Andra anledningar som rapporteras, men i lagre
utstrackning, ar kroppslig sjukdom eller olyckshandelse, graviditet, separation och konkurs i eget
foretag (se figur 8).
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Figur 8. Oversikt kritiska livshdandelser som lett fram till snabblan
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Bland personer med skulder hos Kronofogden framtrader en tydlig bild. De upplever signifikant hégre
nivaer av ekonomisk stress, depressiva symtom, angestsymtom och ensamhet, och anvander i hogre
grad undvikandebeteenden. Mer an halften (54 %) av de med arenden hos Kronofogden uppger att de
har en psykiatrisk diagnos, jamfort med 31 % i hela urvalet. Som tidigare redovisats ar den finansiella
kunskapen i denna grupp generellt l&g.

Hjalpsokande och dppenhet kring privatekonomi

I foreliggande undersékning uppger fyra av fem respondenter att de har ndgon i sin narhet att prata
med om sin privatekonomi. Bland respondenter med finansiell kunskap har 93 % nagon att prata
med, varav 58 % har pratat om sin privatekonomi med nagon i sin narhet. Motsvarande andelar bland
de med l&g finansiell kunskap ar 77 % respektive 39 %.

Narmare var tionde uppger att de har sokt stéd hos Budget- och skuldradgivningen, medan var
fiarde har tagit hjalp av narstdende. Personer med finansiell kunskap har i ndgot lagre omfattning sokt
stod, vilket skulle kunna bero pa att denna grupp har farre privatekonomiska svarigheter. Bland de
som inte har sokt nagot stod alls uppger s& manga som var femte att de inte har ndgon i sin narhet att
prata med om sin privatekonomi. En narmare analys av denna grupp visar att de skattar sin kunskap
om privatekonomi lagre, har lagre finansiell kunskap och anvander problemfokuserad coping i mindre
utstrackning jamfort med dem som uppger att de har nagon att prata med. Skillnaderna mellan grup-
perna ar statistiskt signifikanta.

Huruvida man berattar om sina snabblaneskulder varierar. En betydande andel (38 %) uppger att
de inte beréattar for ndgon alls, medan endast 7 % beréattar fér sina vanner. Drygt var tredje uppger att
de berattar for sin partner och en liknande andel for sina foraldrar (se figur 9).
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Figur 9. Oversikt av vem deltagarna berittar fér om sina snabbl&neskulder
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Sammanfattning
Finansiell kunskap hanger framst ihop med lagre grad av ekonomisk stress, medan sambandet med
psykisk ohalsa ar svagare och mindre tydligt.

Ekonomiska problem hanger ihop med psykisk ohalsa, i linje med tidigare forskning som visar
tydliga samband. Personer med ekonomiska svarigheter rapporterar genomgaende hogre nivaer av
ekonomisk stress, angest, depressiva symtom och ensamhet.

I den mest belastade gruppen, personer med arenden hos Kronofogden, ar finansiell kunskap
generellt &g, samtidigt som nivaerna av undvikandebeteenden och psykisk ohélsa ar sarskilt hoga.
I denna grupp uppger ocksa en stérre andel psykiatrisk diagnos, vilket kan tyda pa en sammantagen
sarbarhet dar ekonomiska och psykiska problem samvarierar pa ett tydligt satt.

Social och psykologisk sarbarhet samspelar med ekonomiska forhallanden. En betydande andel
beréattar inte for ndgon om sina skulder, och de som saknar ndgon att prata med uppvisar lagre finan-
siell kunskap och mindre problemlésande beteenden. Vanliga bakomliggande faktorer till snabblan
ar livshandelser som arbetsldshet och psykisk ohalsa.

22 EKONOMISK HALSA BLAND UNGA VUXNA I HALLAND



Diskussion och reflektion

Den finansiella kunskapen bland unga vuxna ar generellt lag i urvalet, vilket
ligger i linje med tidigare forskning och rapporter bade i Sverige och internatio-
nellt. Resultaten visar att finansiell kunskap har samband med olika privatekono-
miska utfall, ekonomisk stress och psykosociala faktorer, vilket understryker att
finansiell kunskap ar en viktig pusselbit for ekonomisk halsa. Samtidigt utgoér
finansiell kunskap endast en del av forklaringen till dessa utfall. Det finns flera
omsténdigheter i livet som individen sjilv har begransade méjligheter att paverka,
men som and4 kan fa stor betydelse for bade ekonomi och psykiskt maende.
Kritiska livshandelser som arbetsloshet, kroppslig sjukdom eller psykisk ohalsa
kan exempelvis bidra till att individer tar snabblan f6r att hantera en pressad
ekonomisk situation. I den foreliggande undersokningen uppger en betydande
andel psykisk ohdlsa som en bidragande orsak till att de tagit snabblan.

Finansiell kunskap kan bidra till mer valgrundade ekonomiska beslut och 6kad ekonomisk trygghet i de
delar av ekonomin som individen sjalv kan paverka. Det kan i sin tur minska ekonomisk stress, mot-
verka Overskuldsattning och starka forutsattningarna for en langsiktigt hallbar privatekonomi. Pa en
bredare niva kan finansiell kunskap aven bidra till 6kad finansiell delaktighet och inkludering, bade i
samhallet och pa finansmarknaden. Flera undersokningar visar exempelvis att manga svenskar har
stora delar av sitt sparande pa sparkonton i stéllet for att placera pengarna, vilket kan tyda pa oséaker-
het kring investeringar och finansiella produkter samt paverka framtida avkastning negativt. Nyligen
publicerade rapporter (Sparbankernas Riksférbund, 2026; Swedbank 2026). visar dessutom att manga
unga vuxna kanner oro for sin privatekonomi. Mot denna bakgrund framstar finansiell kunskap som
en viktig faktor i arbetet med att starka ekonomisk trygghet och minska upplevd ekonomisk stress.

I rapporten fran Ung Privatekonomi (2025) uppger 6ver 90 % av gymnasieeleverna att de vill ha
mer undervisning i privatekonomi i skolan. Sammantaget pekar resultaten i denna undersékning pa
ett tydligt behov av att starka den ekonomiska kunskapen bland unga och att integrera privatekonomi
mer systematiskt i utbildningen. Det understryker ocksa vikten av att ta ungas egna perspektiv pa
allvar vid utformningen av framtida insatser, bade inom utbildningssystemet och i bredare samhalls-
satsningar. Samtidigt marks ett vaxande intresse bland unga for privatekonomiska fragor, bland annat
kring fondsparande. Flera pagaende initiativ i samhaéllet syftar till att starka ungas ekonomiska forut-
sattningar. Fragor kring privatekonomi tycks darmed ha fatt 6kad aktualitet.

Det framtrader inga tydliga konsskillnader i sjalvskattad kunskap om privatekonomi i urvalet.
Detta skiljer sig fran tidigare studier, dar man ofta skattar sin kunskap hégre an kvinnor (Allgood &
Walstad, 2016; Bucher-Koenen et al., 2017). Inte heller nar det galler faktisk kunskap, matt genom
Big Three-fragorna, framtrader nagra tydliga kdnsskillnader i andelen som svarar ratt pa samtliga
fragor och darmed kan anses ha finansiell kunskap. Aven detta avviker fran delar av tidigare nationell
och internationell forskning, dar kvinnor generellt uppvisar lagre nivaer av finansiell kunskap &n man.
Daremot framgar att kvinnor i hogre utstrackning antingen svarar fel pa samtliga fragor eller anger att
de ar osékra pa sina svar. Detta ligger i linje med tidigare studier som pekar pa skillnader i ekonomiskt
sjalvfortroende snarare an faktisk kunskap. Internationell forskning har dessutom visat att kdnsskill-
nader i finansiell kunskap minskar nar svarsalternativet ”vet ej” tas bort, vilket skulle kunna tyda pa
att kvinnor i hogre grad underskattar sin egen kunskap aven i det aktuella urvalet.

Endast var fjarde respondent uppger att de skulle klara en oférutsedd utgift pa 10 000 kronor utan
att behova ta ett lan eller géra andra stora ekonomiska uppoffringar Detta ar en oroande &g niva och
ligger dessutom i linje med liknande statistik pa nationell niva. En sa begransad ekonomisk buffert
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kan innebara en risk i vardagen, eftersom ovantade handelser sdsom behov av sjukvard, sjukskrivning,
arbetsloshet, bostadsproblem eller andra oférutsedda kostnader kan bli svara att hantera. I sddana
situationer kan behov uppsté av snabba lan eller liknande l6sningar som ger snabb tillgang till pengar,
men ofta med ogynnsamma villkor, exempelvis genom en hog effektiv ranta.

Att det inte framtrader nagra tydliga skillnader i finansiell kunskap mellan personer med och utan
snabblaneskulder vacker en intressant diskussion om tillganglighet och normalisering. En mojlig tolk-
ning ar att snabblan i dag ar mycket lattillgéangliga och ofta bara ett klick bort, vilket kan géra dem till
ett mer narvarande alternativ i ekonomiskt pressade situationer. Det kan i sin tur bidra till en normali-
sering dar beslutet att ta ett snabblan inte enbart paverkas av individens kunskapsniva, utan ocksa av
den ekonomiska situationen och den omedelbara tillgangen till lanet. En annan mojlig forklaring ar att
sma ekonomiska marginaler gor att individer upplever sig behéva tacka akuta ekonomiska behov med
hjalp av snabblan, trots kinnedom om ogynnsamma villkor. Det &r ocksa mojligt att vissa beslut att ta
snabblan fattas impulsivt och utan narmare eftertanke, sarskilt i situationer praglade av ekonomisk
stress eller tidspress.

Resultaten indikerar samtidigt att finansiell kunskap hanger samman med attityder till snabblan,
dar lagre kunskap ar kopplad till en hogre acceptans for snabblan. Detta kan tyda pa en ékad expo-
nering for riskfyllda lanebeslut bland grupper med lagre finansiell férstaelse, vilket ar relevant ur ett
kredit- och konsumentskyddsperspektiv. Bade finansiell kunskap och hur kreditprodukter ar utfor-
made kan paverka ekonomiskt beteende.

Vidare visar resultaten att hogre poang pa shoppingskalan ar kopplade till sociala jamforelser och
impulsivitet i anvandningen av sociala medier. Detta kan indikera att sociala medier paverkar ekono-
miska beslut och konsumtionsvanor, sarskilt genom social paverkan och mer impulsiva beteenden i
beslutségonblicket. Samtidigt framgar att hogre poang pa shoppingskalan aven ar associerade med
lagre finansiell kunskap. Resultaten pekar pa ett behov av 6kad férstaelse for hur sociala medier kan
inverka pa ekonomiska beslut och konsumtionsrelaterade beteenden, vilket understryker vikten av
fortsatt forskning inom omradet.

Ett viktigt fynd ar att en betydande andel uppger att de inte har ndgon att prata med om sin privat-
ekonomi. Detta hanger samman med lagre finansiell kunskap och mindre anvandning av problem-
fokuserade strategier. Samtidigt framgar att manga inte berattar for andra om sina snabblaneskulder.
En betydande andel valjer att halla sin ekonomiska situation for sig sjalv vilket riskerar att bygga upp
en samhallsbild dar ekonomiska svarigheter blir tabu eller skamfyllt att diskutera med narstaende.
Detta kan i sin tur utgdra ytterligare en riskfaktor for individer med ekonomiska problem.

Resultaten visar att ekonomisk halsa inte alltid diskuteras 6ppet i samband med ekonomiska
svarigheter, trots att den har stor betydelse for individens valmaende. Det finns darfor skél att starka
samtalet om privatekonomi i olika sammanhang, exempelvis i vardagen, hemmet, skolan och varden.
Har kan aven finansiella aktorer, i synnerhet banker, ha en betydande roll. En mer 6ppen dialog kan
bidra till att minska stigma, 6ka kunskap och underlatta att i tid vaga s6ka stéd vid ekonomiska svarig-
heter. P4 sikt kan ett mer 6ppet samtalsklimat starka den ekonomiska halsan i befolkningen och bidra
till 6kad ekonomisk trygghet. En stabil ekonomisk trygghet 6ver tid framstar som central fér valma-
ende och kan minska risken for dverskuldsattning, ekonomisk stress och psykisk ohalsa. I detta
sammanhang bér det samtidigt noteras att undersékningen inte sarskiljer mellan ekonomisk stress
kopplad till den egna privatekonomin och stress relaterad till det bredare ekonomiska laget i samhallet.
Vidare har inga fragor stallts om i vilken utstrackning ekonomi diskuteras inom hushallet eller med
andra narstaende, vilket innebar att viktiga sociala och kontextuella dimensioner inte fangas i mate-
rialet. Dessa aspekter hade varit vardefulla att inkludera i framtida studier for att ge en mer heltack-
ande bild av ungas ekonomiska halsa.

Foreliggande undersokning ligger i stor utstrackning i linje med tidigare forskning som visar ett
tydligt samband mellan privatekonomi och psykisk halsa, aven om resultaten bor tolkas med viss
forsiktighet med hansyn till det begransade urvalet. Resultaten visar att arenden hos Kronofogden
ar kopplade till lagre finansiell kunskap och samre psykisk hélsa, och tidigare studier visar att skuld-
sattning generellt &r associerad med bade psykisk och fysisk ohalsa.
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Samtidigt framgar att unga vuxna ofta har begransade kunskaper om privatekonomi och att manga
upplever oro kring sin ekonomiska situation. Skuldsattning kan fa langtgaende konsekvenser, inte
bara for halsan utan dven genom att begransa mojligheter pa bostads- och arbetsmarknaden samt
tillgangen till det finansiella systemet. I forlangningen kan detta paverka mojligheten att forverkliga
framtidsplaner.

Lag finansiell kunskap ar tydligt relaterad till ekonomisk stress dar den senare kan ses som en
"brygga” mellan individens privatekonomiska situation och psykisk halsa. Samtidigt ses aven ett
samband mellan ekonomisk stress och skulder i form av snabblan samt bade tidigare och framtida
svarigheter att betala rakningarna. Trots att resultatet inte visar pa tydliga skillnader mellan lag finan-
siell kunskap och symtom pé depression och angest sa kan ekonomisk stress utgéra en riskfaktor
som Over tid kan ha negativa implikationer for det 6vriga psykiska valmaendet. Depressions- och
angestsymtom samt psykiatrisk diagnos forekommer i hogre grad bland individer med en mer
anstrangd ekonomisk situation, vilket indikerar behov av bade preventiva och samtidiga insatser for
denna grupp.

Sammantaget framkommer en tydlig koppling mellan ekonomiska problem och psykisk halsa hos
unga vuxna vilket &r i linje med tidigare rapporter som visar pa en hég niva av oro och stress kring
privatekonomi. Det kan darfor vara viktigt att i stérre utstrackning uppmarksamma bada perspektiven
i métet med individen, exempelvis genom att integrera fragor om psykisk halsa i ekonomiska samman-
hang och ekonomiska fragor i kontakter inom varden.

En central fraga galler sambandet mellan ekonomiska problem och psykisk ohilsa, det vill séga
om ekonomiska svarigheter leder till psykisk ohalsa eller om psykisk ohélsa bidrar till ekonomiska
problem. Troligen ror det sig om ett dubbelriktat samband déar de tva faktorerna forstarker varandra.
Detta kan skapa negativa spiraler som riskerar att férvarras over tid, vilket understryker vikten av
tidiga insatser.

Insatser som budget- och skuldradgivning kan spela en viktig roll, liksom starkt samverkan mellan
olika stodfunktioner. Psykisk ohdlsa som leder till sjukskrivning kan fa direkta ekonomiska konsekvenser,
samtidigt som ekonomisk stress i sig kan paverka den psykiska halsan negativt. Tillsammans riskerar
dessa faktorer att forstarka varandra i en ond cirkel. Det &r av stor vikt att tidigt fanga upp individer i
riskzonen, eftersom situationen kan forvarras snabbt. Utan tidiga insatser 6kar risken for ekonomisk
och social sarbarhet, vilket i férlangningen kan bidra till bade utanférskap och ensamhet.
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Slutsatser och rekommendationer

Rekommendationerna har tagits fram med utgangspunkt i studiens resultat, tidi-
gare forskning samt relevanta rapporter inom omradet. Finansiell kunskap fram-
star som en viktig skyddsfaktor for ekonomisk hilsa, samtidigt som unga sjélva
efterfrdgar mer utbildning i privatekonomi. Detta bér ses som en motiverande
faktor for samhallet i stort att integrera privatekonomi i saval skolundervisning
som i dialogen med yngre narstdende. I en tid da snabblan och andra digitala
kreditlésningar ar mer lattillgangliga &n nagonsin stalls krav pa ett starkt konsu-
mentskydd. Detta ar extra tydligt i en kontext dar sociala medier och digitala
miljoer hanger samman med konsumtionsbeteenden och ekonomiska beslut.

Rekommendationerna riktas till unga vuxna, banker och andra kreditgivare, skola, vard samt besluts-
fattare pa politisk niva. Syftet ar att bidra med kunskap som kan stédja ett mer férebyggande och
langsiktigt hallbart arbete med ekonomisk hélsa. Hansyn har tagits till bade individnéra och struktu-
rella perspektiv.

Finansiell kunskap behdver stirkas i en digital och lattillganglig lanemarknad

e Finansiell kunskap bor ses som en grundlaggande livsfardighet och utvecklas tidigt i utbildnings-
systemet. Undervisning i privatekonomi bor introduceras tidigt, da insatser i gymnasiet kan komma
for sent for att paverka etablerade ekonomiska beteenden.

e Undervisningen bor fokusera pa praktiska moment sasom buffertsparande, an, ranta, risker och
vardagsekonomi, inklusive konsekvenser av skuldsattning och "kép nu, betala sen”-l6sningar.

e Samtal om privatekonomi bér uppmuntras i flera olika kontexter for att sénka trésklar och norma-
lisera ekonomiska diskussioner.

e Kunskap om digitaliseringens och sociala mediers koppling till konsumtion och impulskdp bor
starkas, exempelvis genom undervisning i ekonomi och digital kompetens.

* Synen pa sparande bor starkas sa att det uppfattas som mer attraktivt i relation till konsumtion
och fokus bor ligga pa saval langsiktig ekonomisk trygghet som mer specifikt malsparande.

« I bankernas kundrelationer bor fragor om privatekonomisk kunskap uppmarksammas i storre
utstrackning, samtidigt som kreditprévning och bedémning av aterbetalningsférmaga fortsatt ar
centralt for att motverka dverskuldsattning.
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Tystnad kring ekonomi behéver brytas och ekonomisk sarbarhet fdngas upp i tid

e Samtal om privatekonomi bér uppmuntras for att minska stigma och tabu kring ekonomiska
svarigheter.

* Ekonomiska problem bor forstas i ett livsperspektiv dar kritiska livshandelser som arbetsldshet
och psykisk ohélsa kan leda till att individer tar snabblan.

* Ekonomiska samtal bor i hogre grad normaliseras, i linje med hur psykisk och fysisk halsa
diskuteras i dag.

* Arbetet med tidig identifiering av individer i riskzonen for skuldsattning hos Kronofogden bor starkas.

e Mer proaktiva och lattillgangliga stodinsatser bor utvecklas vid livshandelser som arbetsldshet eller
psykisk ohalsa, exempelvis i form av tidig ekonomisk radgivning och samordnat stod.

* Ekonomisk och psykisk halsa hanger nara samman

e Ekonomisk och psykisk halsa ar tatt sammankopplade och 6msesidigt forstarkande. Kopplingen
mellan ekonomiskt och psykosocialt stéd bor starkas genom 6kad samverkan mellan vard, budget-
och skuldradgivning och andra aktorer.

Ekonomiskt och psykosocialt stod bor i hégre grad samordnas i mer integrerade och

lattillgangliga insatser.

e Samverkan mellan myndigheter, kommunal budget- och skuldradgivning och vardinsatser bor
utvecklas for ett mer sammanhallet stod.

¢ Vid kontakt med unga i ekonomiska sammanhang bor dven attityder, status och psykisk ohalsa
beaktas som mojliga riskfaktorer fér ekonomisk sarbarhet.
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BILAGA

Demografisk data dver
studiens deltagare

(N =348)
Variabel M (SD) Min-Max
Alder 22,6(3,45) 18-29
Variabel Antal Andel (%) Variabel Antal Andel (%)
Kon Bostadstyp
Man 141 40,5 Villa/radhus 43 12,4
Kvinna 203 58,3 Bostadsratt 36 10,3
Annan 4 1,1  Hyreslagenhet 175 50,3
Kommun Inneboende 10 2,9
Falkenberg 35 10,1 Hos foraldrar 80 23,0
Halmstad 158 45,4  Studentboende 4 1,1
Hylte 14 4,0 Manadsinkomst
Kungsbacka 58 16,7 <10 000 kr 80 23,0
Laholm 25 7,2 10-19 999 kr 90 25,9
Varberg 52 14,9 20-29999 kr 84 24,1
Vill ej uppge 6 1,7 30-39999 kr 54 15,5
Boendeform 40-49 999 kr 22 6,3
Ensam med barn 16 4,6  50-59 999 kr 9 2,6
Ensam utan barn 74 21,3 60-69999 kr 2 0,6
Med partner + barn 41 11,8 270 000 kr 7 2,0
Med partner utan barn 71 20,4 Sysselséttning
Med foraldrar 130 37,4 Heltid/deltid 158 45,4
- Egenforetagare 10 2,9
Med vanner 16 4,6
Studerar 117 33,6
Civilstand Arbetsstkande 34 9,8
Gift, sambo, sarbo 141 40,5 - —
- . Sjuk/ersattning 22 6,3
Ogift, ensamstaende 182 52,3 -
Ej sysselsatt 7 2,0
Annat 25 7,2
Utbildning
Ingen utbildning 26 7,5
Grundskola 30 8,6
Gymnasium 204 58,6
Hogskola pagaende 55 15,8
Hégskola examen 33 9,5
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