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LEDARE

For ett livskraftigt lan
— tillsammans!

Magnus Olsson, stolt vd sedan 2020.

A

Finalisterna i Arets matentreprenor
arbetar alla hangivet med att gora det
mesta de kan av sin plats pa jorden, och
det har aterigen varit ett tufft — och roligt
— jobb att utse en segrare. Las garna om
allihop med start pa sidan 9!
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et blaser hart i varlden. Kriget i Ukraina har snart pagatt i tre ar, och
tullkonflikter skapar osdkerhet och protektionism. Da héjs ocksé
naturligt kraven pa 6kad beredskap och med det en dkad sjalvforsorj-
ningsgrad.

I lanets livsmedelsstrategi fran 2019 konstaterades att Sveriges sjalvforsorjning
av baslivsmedel &r 50 %. I b6rjan av 1990-talet var den 75 %. Finland ligger pa
80 %, och Sverige har lagst niva i Europa. Men vi har stora méjligheter att vanda
trenden — inte minst har i lanet. Livsmedelsstrategin visar att forutsattningarna
att 6ka den inhemska produktionen finns. Intresset att odla som privatperson har
dessutom 6kat de senaste aren liksom intresset och medvetenheten for att kopa
svenskt och lokalproducerat. Jag tror att allt detta hanger ihop och skapar en bra
grogrund for framtiden.

Innovation och entreprendrskap ar en annan nyckel. Vi p& LF J6nképing ser det
varje dag hos er som verkar inom de gréna naringarna. Inte minst utnamningen av
Arets matentreprendr ar ett bevis for det. Ansokningarna har kat fran ar till ar!

Vidare lyfter den ansedda World Economic Forum fram, i sin senaste rapport
(Future of Jobs Report 2025), en tydlig trend att de gréna naringarna spelar en
avgorande roll for framtidens arbetsmarknad. I en tid dar hallbarhet, klimatfor-
andringar och livsmedelsférsorjning star hégt pa agendan vaxer efterfragan pa
kompetens och innovation inom livsmedelsproduktion och hallbara energikallor.
Sammantaget ser jag ett 6kat positivt fokus och intresse for de grona naringarna.
Det ar gladjande — och nédvandigt.

I det hdr numret av Din gard har vi besdkt flera, stora, publika evenemang for
grona naringar, dit tusentals av er ocksa akt. Vara radgivare har aven de varit pa
plats, inte for att salja pa — utan for att lyssna, lara och finnas till hands. Det har
varit roliga och viktiga méten och det &r just sd vi vill jobba: med 6rat mot marken,
bokstavligen. Det har vi gjort sedan 1839 och det vill vi fortsatta med.

Bara s& kan vi utveckla Jénképings lan framgangsrikt, tillsammans.

b,
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En tidning for dig som har en
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Formgivare: Josefine Glaad
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VIMMEL

< Vera Veljovic och Sanna Ingermaa Nilsson spelade mor och
svardotter pa skogsfastigheten som gatt i generationer.

} L
Uppsluppét ging, !@, lgkterna | ersom intresset var sa stort !
Wredenb rg, Nllss oc So rgtrom. B -i Ibblades antalet forestallninga

Succé for forestallningen Skogen

Inte bara en utan tva fullbokade salonger blev det nér 1L

| Oskar Mitsner

Din gard bjod in till teater pa Spira. Pa scenen stod . beratade om LFs e
skddespelarna Vera och Sanna och i publiken - satt ni. A{88hetslGsning Al

o

Pjasen "Skogen” var framtagen av den dramatiska ensemblen och ledningen pa
Smalands musik och teater, i samarbete med skogsédgare i lanet. Nagot vi beréttade
om i férra numret av Din gard, i en intervju med regissoren Petter Andersson.

Den 19 och 25 mars spelades sa de exklusiva forestallningarna fér LF Jonkopings
kunder, med mingel innan och fika i pausen. Tack vare stort intresse dubblades
antalet och det blev tva spannande kvallar med generationsskifte och vad skogen
egentligen ska anvdndas som tema.

Tack alla ni som kom!
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NOTISER

Lantbrukare

sa manga som nastan var tionde lantbrukare i Sverige

nagon gang funderat pa att ta sitt liv. I samband med
nationella suicidpreventionsdagen 10 september 6ppnar
darfor LF Jonkoping upp det samtalsstod som annars ar del av
vara halsoframjande tjanster, till att bli kostnadsfritt fram till
arsskiftet. For lantbrukskunder och LRF-medlemmar.

Hit kan du ringa for att prata nar det kanns tungt. Vi vet att sma
ekonomiska marginaler, mycket ensamjobb och en generellt tuff
arbetshorda kan satta sina spar. Ibland kdnns det 6vermaktigt,
hur hart man an jobbar.

Tveka inte att
soka hjalp, eller att bara
sla en signal till 0771-18 18 10.

(o) L
Linj dagar 8-17.
— hur mar du?  Unieniromen varcagars-an

Att driva lantbruk har manga ljuspunkter, men ocksa LAS MER
sin del morker. En farsk understkning fran visar att \>

kronor lite drygt. Sa stor blir hostens &terbaring for alla med

en gardsforsakring, alltsd ni som far hem Din gard. Till summan
ska laggas aterbaringen for dvriga forsakringar ni hade 2024.

Sa funkar det i kundagda LF J6nkoping — att vinsten delar vi pa!

De hyllas for sin
omtanksamhet

Frida Turesson, Stora Segerstad natur-
brukscentrum, och Olle Ornhammar,
Tenhults naturbruksgymnasium,

utmarkte sig sarskilt under studietiden.

De far darfor arets stipendier fran

LF Jonkoping; 3000 kronor och ett
brandpaket var. Stipendierna delades ut
av forsakringsradgivarna Marie Gustafsson
och Emma Persson i maj.

Juryns motivering:

Till en elev som visar engagemang och
nyfikenhet, tdnker ldngsiktigt och sdkert
kring lantbruk och dr en god representant
fér de gréna ndringarna. Eleven forstdr att
omténksamhet fér bade djur och natur dr
nyckeln till en hdllbar utveckling i ldnet, bdde
idag och imorgon. Det vill Ldnsférsékringar
Jénkdping lyfta!

54 koam fler
spara i skog

Skogsnejd lagger ned

Nej, den blev ingen framgangssaga, den
friska satsningen fran Skogsnejd som
skulle revolutionera skogsagandet (som vi
berattade om i Din gard #2 2022). David
Borg fran Barnarp ville att fler skulle fa
mojligheten att spara i skogen, genom att
kunna képa bara nagra fa kvadratmeter,
men problemet visade sig vara att just fa
tag i skog — som var till salu. Bolaget ar nu
avvecklat.

Investerarna ska nu ha fatt tillbaka sina pengar och
den enda skogsfastigheten vara utlagd till forsaljning.

Din gard #1/ 2025 5
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Saker Bonde

Utmarkelsen Saker bonde ges
varje ar till den av vara kunder som
utmarkt sig under aret genom att
bedriva ett gediget och genomtankt
sakerhetsarbete pa sin gard, for
optimal trygghet och utveckling av

verksamheten och dess arbetsmiljo.

For att kunna bli nominerad till
Saker bonde krévs att garden i
grunden ar en certifierad Saker
Gard eller Saker Hastverksamhet.

ARETS SAKER BONDE

Ordning och
reda pa Tokarp

Tore Johannesson ar arets Siaker bonde.
Han far utmarkelsen tack vare ett
exceptionellt sakerhetstank. Vi dkte till
familjens gard utanfor Tranas for att ta
reda pa vad som imponerat pa juryn.

ARETS SAKER BONDE

Text och foto Nina Marjavaara

ar Din gérd halsar pé ar de
mitt uppe i ...ingenting
sarskilt. Det kanns valdigt
ovanligt fér en
lantbrukare, men
kottbonden Tore och hans fru Karin ar
precis fardiga med forsta grasskdrden
—och den gick riktigt bra i ar.

— Det kanns fantastiskt, en trygghet,
sager Tore och kastar en varm blick pa
de manga vita balarna bakom dem.

Frdn granngardarna
Ensilaget ar till for deras narmare 200
egna djur. Till gdrden hor dven 180
hektar skog, “en bra flack” for att vara
Smaéland, konstaterar Tore blygsamt.
Sjalv jobbar han heltid har, medan
Karin ar butikssaljare pa RC-Maskiner
i Trands. Bada kommer fran trakten.

Flyttade fyra kilometer hemifrn nar det
begav sig, och "méttes p& mitten”.

— Jag kopte garden 2000 med min
far, sager Tore.

Tva &r senare traffade han Karin.
Ytterligare tre ar senare flyttade de in.
Idag har de tre séner i tonaren, den
aldste tog just studenten och visst
hjalper de till har hemma.

Ar ni hdr fér att stanna - fér gott?
— Vi bor val kvar tills pojkarna kastar ut
oss, sager Karin med ett leende.

Nya stall
Det fanns en del att gora nar de kom hit
— for 20 &r sedan.

- D4 var det ganska stort behov av
renovering, huvudbyggnaden, ja allt. Vi
har gjort vad vi kan, bytt all el, bytt tak...

6 Din gard #1/ 2025

Juryns motivering E%fgaé%& =
e e, ot

Arets Sdker bonde gar till ett féredéme som inspirerat SA'K jijg%—mﬁ

oss alla. Tack vare exceptionellt risktdnk och ett stdndigt ER BONDE

TILLDE pg

pdgdende férebyggande arbete har mottagaren av denna r\
utmdrkelse under ldng tid hdllit sina skador pd ett minimum.

Vi pd Lansférsdkringar 6nskar Tore Johannesson i Tokarp all
lycka till med din prisade och vdlfértjéint uppmdérksammade
kéttproduktion dven framdt.

S

— &

Hela tiden nar det har funnits utrymme
har vi férbattrat nagonting, sager Tore.

Saker har fatt ta sin tid, menar han.
Allt kostar ju. Nyligen har de ocksa
byggt nytt. Dikostallet fér 80 djur
uppforde de 2018, ungdjurstallet intill
byggde de i fjol.

Konsekvent har sakerheten satts i

Ni har inte haft en skada, ndstan
ndgonsin?

- Lite mindre smagrejer, men inga
stora nej.

Hur lyckas man med det?
— Tur maste man ju ha, sager Tore. Jag
kan ju inte veta var &skan gér...

framsta rummet. — Tur ja, men samtidigt har ni haft

Ldngsiktighet och noggrannhet.
Det cir nyckeln till farre skador, menar lore.

I

Tore kallar det tur, att de sluppit storre
skador genom aren. Tur har de ocksa haft
med nederborden, konstaterar han och
Karin efter forsta skorden. ”Det har vuxit bra
i &r trots att det varit kallt och torrt!”.

ett bra tank med, fyller Joakim Didrik
fran LF Jonkdping i.

Ibland ar det lattare med det dar
tanket an annars, menar Tore.

— Nar man bygger nytt ar det inte sa
svart att f6lja alla regler. Men visst kan
man tanka forebyggande aven kring till
exempel korsatt med traktorer. Man
vinner ofta inte tid genom att gasa pa
utan det ar da det hander olyckor.

Marktes direkt
Joakim Didrik, som arbetar som
skadeférebyggare inriktning el hos

Din gard #1/ 2025 7
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ARETS SAKER BONDE

Gardsagaren Tore Johannesson har tilldelats utmarkelsen Saker bonde och summan 5000 kronor.

Kul tycker bade hustrun Karin Johannesson och LF:s trygghetsradgivare Joakim Didrik.

8 Din gard #1/ 2025

LF J6nkoping, var pa Tokarp for forsta
gangen vid en Saker gard-besiktning
fran férsakringsbolagets sida, vintern
22/23.

— Det marktes direkt att det var
ordning och reda. Nar man svanger in
pa gardsplan och kénner att du inte
behéver vara radd for att kéra pa nagot.
Du vet redan nar du 6ppnar bildorren
att har ar det god ordning, sager Joakim
Didrik.

Det som behdvdes for att uppfylla
Saker gard var heller inga problem att
fa till.

— Och tittar man pa det nybyggda nu
ar det genomtankt, felfritt hela vagen,
och ett sunt djurtank med, fortsatter
Joakim.

Bra jobbat!

- Titta inte bara pa mig, sager Tore

6dmjukt och sneglar pa sin fru.

Ar det hdr "ténket” ndgot ni har med er
hemifrdn?

— Nej, vi &r uppvuxna pa 80-90-talet
s& mer att man vet hur man inte vill att
det ska vara. Utvecklingen har ju gatt
s& mycket framat sedan dess, i ett nytt
stall ska det vara sakert att jobba, och
rationellt, sager Tore.

Det var vdrre férr?
— Absolut.

Basta tipset

Priset &rets Saker bonde tog Tore
Johannesson emot pa LRF:s region-
stimma pa Stora hotellet i J6nkdping
18 mars.

Vilket dr ditt bésta tips till andra fér att f&
in ett skadeforebyggande tdnk, naturligt?
— Langsiktighet ar viktigt. Och nog-
grannhet. Och att nar man gor till exem-
pel en ny elinstallation att man vander
sig till de som har kunskap. De satter in
det som behdvs, sager Tore.

Det kan kanske kannas 6vermaktigt
ibland...

— Man kanske tanker man maste
ta tag i hela den aldre byggnaden pa
en gang? Men da kan man dela upp
det och ta en del i taget, avslutar
Joakim Didrik. 1

d ostkaka, en nyoppnad gardsbutlk
h emﬂ bland trédtopparna. Alla &r de
__Tapade av finalisterna i Arets matentreprenor
— och inspirerande resmal f6ér en roadtrip.
Hang med!

Text och foto Nina Marjavaara

Din gard #1 / 2025 9




ARETS MATENTREPRENOR - FINALISTER

Finalister 2025

Pristgdrdens Mejeri i Aneby som drivs av Anja Dalhég
Trakt Forest Hotel i Holsbybrunn som drivs av Sandra & Mattias Salleteg
Flattinge Gard i Skarstad som drivs av Sandra, Josefin & Louise Levinsson

Arets matentreprendr utses sedan 2017 fér att lyfta den narproducerade maten i vart Lan.

~a MATEN I 35,
QQR O/‘,,r .
" 2
s
<.
&

7 Arets
matentreprenor

2025

&

Utmaérkelsen gar till ett initiativ eller féretag, som bidrar med innovativa smakupplevelser
och som genomsyras av hallbarhet. Priset &r 20 000 kronor. Bakom det star Science Park,

Hushallningssallskapet, Smalands Turism, Region J6nkopings lan, LRF och LF Jonkoping.

”Jag ar valdigt stolt 6ver den har finalplatsen,
den har gett rag i ryggen”, sager Anja Dalhdg.

i ska ta oss over béljande,
smalandska,
sommarvagar. Ut i skogen
utanfér Holsbybrunn, in pa
ett gardscafé utanfor
Olmstad och férbi Ost-o-maten pa
Lommaryds prastgard. Har méter vi tre
entreprenodrer som alla brinner for att
utveckla platsen de lever pa och
smakerna den fér med sig.

Férsta stopp: Anjas pristgard
Det var under en kurs med en fransk ost-
maéstare hos Eldrimner som hon fick idén.
—Jag kan ju gbra om tvattstugan till
mejerilokal, sager Anja Dalhog.
Aret var 2012 och fragan var om Anja
skulle vaga satsa? Hon och hennes man

”Vi &f inte intresserade av att maximera var produktion_‘ utan optinﬁerﬁ-

Mjii.lkkorna gar i huvudsak pa naturbetesmark, till exemp
Vi X ]
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Klas hade just flyttat med sina kor fran
Hageby, for att arrendera prastgarden i
Lommaryd norr om Aneby. Klas skulle
skota lantbruket och Anja ville ha ett
flexibelt jobb att kombinera med garden.

Nyckeln, var storleken, férklarar hon.

- Jag ins3g att det inte behdver vara
s stort. D& kan det ga!

Storsaljare
Losningen? Att bli sin egen.

—Jag borjade gora farskost och
blev inbjuden till Stalpets hantverks-
férening for att salja den. Nar damerna
undrade om jag inte skulle gora ostkaka
ocks4, tog jag upp Klas farfars mor-
mors recept. Den har blivit en av mina
storséljare!

29

Det blir inga
designerkliider
och fancy
vacations kanske,
men det gar dt
rdtt hall!

Efter ndstan 15 ar tycker Anja Dalhog
fortfarande att det svaraste &r att ta betalt.

Bara att Swisha och ta vad du vill hai
préastgardens Ost-o-mat.

Idag, 14 ar senare, lever och frodas
Prastgardens Mejeri. Ostkakan saljer
Anja, tillsammans med mdgelost och
andra delikatesser, i sin standigt 6ppna
Ost-o0-mat utanfér gardsbutiken och An-
jas ostar finns p& menyn pa Viredaholms
golfrestaurang och Bauergarden, medan
nyoppnade restaurang Rydala i Jonko-
ping gér mozzarella av gardens mjolk.

Vanner

Pa hyllorna inne i butiken finns mar-
melad fran Wernerssons, olja fran
Drattinge gard, cider fran Vista kulle,
senap fran Jularp, Ryssbyglass fran
Nassjo... Produkter fran andra lokala
producenter som snarare ar kollegor an
konkurrenter, menar hon.

— Manga har jag traffat genom
Rekoringen och vi har blivit vanner. Som
Bjorkenas Mathantverk och Visingsog-
risen. Om n&gon av oss inte kan komma
ndgon gang sa tar vi med varandras
produkter.

Det som 6verraskat henne mest se-
dan hon boérjade, ar hur rolig hon tycker
saljbiten ar.

— Jag ar bortskdmd med att fa sa
mycket uppskattning av kunderna, sa-
ger Anja, och later som att det faktiskt
férvanat henne.

ARETS MATENTREPRENOR - FINALISTER

Anja experimenterar just nu med mégelost. ”Sa spannande och roligt att nérda ner sig”.

Vad driver dig att fortsdtta?

— Att ta vara pa smaken av en plats och

fa visa vad vi haller pa med hér i butiken
ar valdigt kul. Visa vidden av smaken pa
mjolk, till exempel. Det &r s& fa som har
koppling till lantbruket idag.

Lamnat tvattstugan

For nagra ar sedan snubblade hon éver
tre containers pa Blocket, inredda som
storkok, som hon lat maken bygga in i
maskinhallen. Genom Anjas mejeri gar
nu arsproduktionen fran fyra av gardens
hundra SRB-kor. Av deras knappt 9 000
liter mj6lk var gér hon hardost, grillost,
farskost, yoghurt, mjolk, ostkaka...

Vad dr du mest stolt éver med
Préistgdrdens Mejeri?

— N&r ndgon man star med ater ostka-
kan och sager "ah, den smakar precis
som farmors”. D& blir man glad.

Nasta finalist hittas sju mil sydost om
prastgarden, i Holsbybrunn. Namnet,
Trakt Forest Hotel, klackte reklambyran
Bolt nar dgarna Sandra och Mattias
Salleteg behovde hjalp med paketering-
en av sitt paradis. Har far besékarna
uppleva en unik kombination av natur,

Trakt Forest Hotel byggdes pa en drém om att
hélla platsen levande.

Din gard #1/ 2025 11
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Egentligen dr det héir ju
Jjéittedumt. Det sa Gert

Wingdrdh med.

Sandra satsade pa Trakt 4nda.

spa och narproducerad mat. Skapad i
tatt samarbete med goda vanner och
uppskattade partners.

Och — mdéjligen — hdgre makter.

—Ja, vi har en tro, annars skulle
man nog inte vaga gora det har, sager
Sandra och skrattar.

Guds ledning har de férvisso kant,
men ocksd en del egen oro. Vilket ven
arkitekten de anlitade gjorde initialt.

— Egentligen ar det har ju jattedumt.
Det sa Gert Wingardh med, "allts3, det
ar ganska vagat, men vi kor!”.

Langtade

Allt bérjade 2017. D4, antligen, satte de
igdng med att gora verklighet av idéerna
som bubblat under smébarnséren.
Drémmen var att géra nagot mer av

Traktkoket ar 6ppet i princip aret om.

Mattias slaktgard, dar deras barn nu
utgdr femte generationen och dar de
sedan tidigare hyrt ut stugor i madnga
ar.

— Det har funnits en langtan att
arbeta pa garden, precis som tidigare
generationer har gjort. Och vi visste att
vi tyckte om att ta emot gaster, berattar
Sandra.

Sjalv var hon arbetsterapeut. Mattias
virkesinkdpare. Och visst ville de skapa
nya arbeten at sig sjalva men ocksa
arbetstillfallen &t andra.

Restaurangen byggde de av
brandskadat timmer fr&n Vastmanland,
ritad med inspiration frdn gamla Gods &
gardar. Nar huset stod klart 2021 6pp-
nade de sommarcaféet, och &ret darpa
— de stora publikdragarna.

Sandra och hennes man Mattias tog éver Salle-
garden 2006. Nu driver de ett unikt boende har.
Trakt sysselsatter omkring sex fastanstallda
och dryga tjugotalet inhoppare.

Maktiga tradhus

Likt enorma urdjur reser de sig, mystiskt
och majestatiskt mellan stammarna.
Fem tradhus med fondvaggar och
takkupor av glas, for upplevelsen att
befinna sig mitt i skogen. Inredningen
andas harmoni.

Gasterna kan vara saval langvaga som fran Vetlanda. Utanfor ett av tradhusen méter vi en

Hallbarheten i bygget var viktig,
men det &r ocksa den sociala biten,
fortsatter Sandra. Nu ar det femte som-
maren de har 6ppet och med gladje lar
de upp ungdomarna som &r har pa sina
forsta jobb, sdval som anstaller den
dldre grannen for att satta igdng bas-
tun. Bygden, trakten, ska leva, vill de.

Skogsspa

Fran Traktkoket serveras gardens eget
kott Herefordkott, potatis fran Eksjo,
ost fran Raven & osten, och 6l fran
Vaxjo, och forutom att ata gott kan
gasterna har vandra, cykla, paddla
och delta i guidad utematlagning, dar
kanelbullebak over 6ppen eld ar sar-
skilt populart. Fler tips far besdkarna
smidigt genom hemsidan Smalands
Tradgard.

— Nasta steg ar att gora klart Silva
spa, som var aldsta son just nu bygger
bastu till, sdger Sandra.

Samtidigt pagar byggandet av sju
nya hotellrum pa Sallegarden, for annu
fler konferens- och middagsgaster.
Idéer ar det fortfarande gott om! Precis
som hos systrarna Levinsson.

[ O O B e NP N

I sommar &r det tolfte aret Sandra,
Louise och Josefin Levinsson driver
sitt café, belaget pa Flattinge gard i
Skarstad. Har har slékten bott i fyra
generationer och sjalva ar de ju ocksa
kvar, konstaterar de och skojar om hur
otroligt sams de ar — hela tiden...

Det &r nu tva &r sedan Din gard
besdkte dem senast* och mycket har
hant. Samtidigt som Sandra har hunnit
ga hem for foraldraledighet har Louise
och Josefin hittat pa lite nytt.

— Nu har vi 6ppet hela aret och vi
har en gardsbutik, berattar Louise.

Har séljer de lokalproducerat fran
Grannskoérden, Gardsrosteriet, Anga-
backens Bjorkssoda...

— Och farmors stickade sockor,
sager Louise glatt.

Mer sotlupin
Deras satsning pa "den svenska sojab6-
nan”, sétlupin, som ingrediens i de egna

ARETS MATENTREPRENOR - FINALISTER

Sandra, Josefin och Louise Levinsson ar har for att stanna.

biffarna — har ocksa rullat vidare. Numera erbjuder Flattinge gardscafé aven torra produkter till férsaljning. |9

familj fran Dubai, som tillbringat hela veckan har.
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ARETS MATENTREPRENOR - FINALISTER

”Det tajmade valdigt bra - alla ville géra ndgot nytt”. Samtidigt som Sandra var féréldraledig
ville Louise och Josefin testa gardsbutik.

Nu séljs de i butiker i J6nkdping och
serveras pa Smalandsgarden, Bauer-
garden och Rudenstams.

— Och sd &r vi med hos en grossist
som levererar till fler restauranger,
sager Sandra.

Nya smaker har det blivit ocks3,
som de tagit fram tillsammans: Timjan
och vitlok, spiskummin samt basilika
och dragon, utoéver den @nnu mer chili-
forstarkta kombinationen med vitlok.

1 gardsbutiken saljer de sedan ny-
ligen aven torkad graart, sétlupinbdnor
och aven mjol pa sotlupin. En vara de

14 Din gard #1/ 2025

inte ens sjalva ar fardigexperimentera-
de med.

Vet folk vad de ska géra pa det?
— Nej haha, det &r lite svart? Och vi tes-
tar fortfarande sjalva, sager Josefin.

Att ha torra produkter 6ppnar dock
upp for langre leveranser och de har
provat dem till exempel i brownies och i
matlagning hittills.

Breddar garden
Mélet nu ar att bygga ut gardsbutiken
annu mer men aven bredda gardens

”Mamma sar, vi skordar.” Fér dagen &r det
luktartor som plockas in. Narmast i bild: Louise.

29

Nu sdéiljer vi
egna gronbetesdigg
¢ butiken.

Josefin Levinsson

kapacitet, berattar Josefin. De egna not-
djuren har de hittills bara skickat ivag.

— Nu gor vi ett atertag och funderar
pa att féradla det &nnu mer, kanske
gbora hamburgare eller andra produkter.

Honsen ar nya med.

— De har egna sma vagnar som de
flyttas p& mellan betet, s& nu saljer vi
egna gronbetsagg i butiken och bakar
pa& dem ocksa, sager Josefin.

Satsningarna och att de nu har 6ppet
&ret om har gett dem alla en nytandning.

— Det kanns valdigt bra, sager
Josefin. 1

LANDSBYGDENS SOMMARMOTE

a Mateyy,.
' JURYNS 20 zelgenb'r
g s MOTIVERING:

"Med passion, nytankande och genuint
engagemang har Arets matentreprendr visat
vigen for lokal matproduktion i J6nképings lén.

Det blev tre inspirerande systrar som vann juryns
hjartan och tog hem segern i Arets matentreprendr.
Priset delades ut under Landsbygdens sommarmote
och i LF Jonkopings talt kunde besokarna mingla

med de glatt 6verraskade mottagarna.

Systrarna Levinsson pq@ Fldttinge Gard férenar
tradition med innovation och har med sina unika
sétlupinbiffar och andra lokala rd@varor gjort héllbar,
ndrproducerad mat tillgénglig fér fler pa gérden,

i butikshyllorna och pd restauranger.

Med hjdrtan som klappar fér kvalitet och sitt
ndrsamhdille inspirerar dessa entreprenérer
till matglddje och bidrar till utveckling
av en mer héllbar livsmedelskedja.”

Over 5 000 bestkare mottes pa
Strands gard norr om Huskvarna nar
sommarmotet arrangerades 31 augusti.
I LF Jonkopings stora télt rymdes
saval Trakt Forest Hotel som systrarna
Levinsson, Flattinge gardscafé, tva av
finalisterna i Arets matentreprenér. De
sistndmnda blev dessutom férvanade
och glada vinnare, och fick ta emot
utmarkelsen och 20 000 kronor av
landshdvding Brittis Benzler.

— Jag ar chockad, haha! Det kdnns
valdigt stort och fint saklart, sager Louise
Levinsson.

— Man blir bara sa glad av att folk
tanker pa oss, an en gang, sager Josefin
Levinsson.

Flattinge gard var finalister aven 2023.

- Jag maste nog smalta det lite, men
det ar sa kul, avslutar Sandra Levinsson. 1

Foton Madelene Politis

Landshd&vding Brittis Benzler
och LF J6nkopings vd Magnus
Olsson delade ut priset

Arets matentreprendor.

i Vi Eade inte alls planerat for defta, sa det kdnns :béde .

forva Iriy:le'och valdigtroligt”, sager Sandra Levinsson. # - :

”Oerhort inspirerande att se vilken bredd och drivkraft
som finns har”, sager Tova Hillevarn, projektledare och
hallbarhetsansvarig samhallsengagemang, LF Jonkdping.
Tillho: Mattias Salleteg, Trakt Forest Hotel.

yhr, Marie Gustafsson och Chrig I
Nord v§r nigra av alla LF-medarbetare,
som kom och traffade kunder.

Din gard #1/ 2025 15



SKOLAN PA GARDEN

Pa besok i

verkligheten

En morgon i maj mots en hel busslast femteklassare av
roda lador och kor pa Ekefall gard. De ar har for att byta
klassrummet mot en dag pa bondgarden, genom det

uppskattade initiativet Skolan pa garden.
— Alltid lika roligt att 6ppna upp for barnen,
sager Ann-Britt Carlsson.

Text och foto Anna Liljestrand

Eleverna hilsar nyfiket pa kalvarna.

16 Din gard #1/ 2025

et ar Ann-Britt Carlsson,
tillsammans med Johan
Carlsson, som valkomnar
barnen hem till sin gard
idag. Pa plats finns dven
Gunhild Carlsson fran Erlandstorp i
Malmback och Lena Fransson frén
Ebbarps Norrgard — redo att visa hur
arbetet pa en bondgard gar till.

Eleverna delas direkt in i grupper
som sedan roterar mellan fyra olika
stationer pa garden, dar varje station
erbjuder en unik larandeupplevelse.
Hos Gunhild Carlsson far de lara sig om
spannmal. Det bakas eget tunnbréd —
kavlas och graddas pa het hall. Barnen
ar mycket nojda nar det antligen ar dags
att smaka pa de nygraddade bréden!
Gunhild hoppas att eleverna forstér att
maten inte ar obegransad.

— Det &r viktigt att kdpa svenskt sa
att bonden kan fortsatta leva pa sina
verksamheter. Det ar ju tufft for bon-
den. Det hjalper om barnen far veta vart
maten kommer ifran, sager hon.

Mcdste man
ha korkort
for motorsdag?

Ann-Britt instammer:

— Forstaelsen for att maten inte lig-
ger fardig i frysboxen i affaren utan att
man faktiskt méaste jobba lite for den.

Mé6te med djur och natur
Johan Carlsson tar med barnen pé en
rundtur dar de traffar bade kalvar och
hons. Langre upp pa garden lar Ann-
Britt Carlsson barnen om skogen. De far
gissa tradens alder och prova att halla i
en motorsag.

— Maste man ha korkort for motor-
sdg? undrar en elev nyfiket.

Hos Lena Fransson far eleverna
lara sig om hénan och agget. Barnen
ar nojda med dagens utflykt. ”Jag har

SKOLAN PA GARDEN

17

aldrig varit pa en bondgérd forut!” sa-
ger en elev. En annan fyller i: ”Jag har
lart mig att man kan gora brod sjalv.”

Viktigt for larandet
Att besoket kdnns meningsfullt be-
kraftas av bade barnen — och deras
larare fran skolan. Har blir det tydligt
for barnen vad som sker och att det
ar mycket som faktiskt kommer fran
garden. Forstaelsen for att det inte
bara ar att ga till affaren och handla.
Upplagget, med aktiviteter med lagom
ldngd sa att barnen inte hinner tréttna,
uppskattas.

Betyget pa tunnbrodet? Jattegott,
tycker barnen. 1

Det mérks att spannmal och tunnbrédsbakning
ligger Gunhild Carlsson varmt om hjartat nar
hon férklarar for barnen hur bade skérde-
processen och bakningen gar till.

Skolan pa garden

Arrangor: Hushallningssallskapet
Jonkoping.

Samarbetspartners: LF Jonkoping,
Arla, J6nkdping Energi, Stiftelsen
Seydlitz MP-bolagen, Sodra, Swed-
bank, Lantbrukarnas Riksforbund.

N&ar: Gardsbesoken arrangeras
arligen under varen.

Syfte: Att ge barnen en praktisk
och larorik upplevelse av livet pa en
bondgard samt 6ka férstaelsen for
var maten kommer ifran och vilket
arbete som ligger bakom.

For vem: Pa Ekefall gard 2025
deltog 190 mellanstadieelever fran
Nassjo kommun.
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HLR KURS

De lar sig radda liv

— genom rollspel

Med smink, fejkat blod

och trovardiga skador

fick deltagare 6va pa

det som inte far handa.
LF Jonkoping och

Hjartsakra AB bjod

in lantbrukare till

en heldag med

verklighetstrogen

scenariotraning

- mitt i deras vardag.

n solig februaridag samlades

ett tiotal deltagare pa Adeldvs

gard utanfor Trands.

Formiddagen agnades at teori

och praktiska moment i HLR
och Férsta hjalpen — fran att stoppa stora
blédningar till att anvanda hjartstartare,
enligt L(X)ABCDE-metoden.

Efter lunch hojdes allvaret. Grup-
perna kallades in utan att veta vad som
vantade.

Fyra realistiska scenarier iscensattes
med skadespelare, smink och fejkblod:
en djurskétare som stangats, en vinkelsli-
polycka, en klamskada under en timmer-

stock — och ett hjartstopp i en traktor.
Deltagarna agerade i grupper medan
Gvriga iakttog och gav aterkoppling.

— Pulsen gar upp direkt. Det ar forst
da man marker vad som faktiskt sitter,
sager kursdeltagaren Michaela Kallner.

Bakom kursen stod Hjartsakra AB
med specialistsjukskoterskan Anders
Sandberg som instruktor.

— Vi hoppas fler tar chansen att ga
den hér utbildningen som kan goéra stor
skillnad i skarpa lagen. I den har bran-
schen jobbar man ofta ensam eller langt
fran hjalp. Att kunna agera direkt kan vara
skillnaden mellan liv och déd, séger han.1

Sagt om kursen:
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Filip Kallner, kursdeltagare:
”Jag tycker det &r en me-
ningsfull sak att gora tillsam-
mans som en arbetsplats.
Hellre lite forberedd &n helt
oférberedd. Det finns en viss
kultur inom lantbruk att det
ar ‘coolt’ nar det ar lite farligt
och det behover forandras.”

William Malm, kursdeltagare:
”Jag har gatt flera HLR-kur-
ser, men ingen som denna.
Att fa 6va "pa riktigt’ och fa
direkt feedback efterat, gor
att man verkligen lar sig -
bade vad som &r ratt och vad
som kan forbattras.”

Michaela Kallner, kursdeltagare:

”Att vara forberedd kan gora
stor skillnad — men genom
traning far vi verktyg att
hantera den battre. Det ar
otroligt vardefullt att fa 6va
pa 'riktiga’ scenarier och inte
bara teoretiskt.”

Text och foto Madelene Politis

L(X)ABCDE metoden
— steg for steg vid olycka

L - Livsfarligt lage
Se till att platsen ar saker — for dig sjalv och den skadade.

X - Exsanguination (kraftig blodning)
Kontrollera och stoppa snabbt eventuella livshotande blédningar.

A - Airway (fri luftvag)
Kontrollera att personen har fri luftvag.

B - Breathing (andning)
Andas personen normalt? Om inte — larma 112 och starta HLR.

C - Circulation (blédning)
Stoppa stora blédningar och kontrollera puls/tecken pa cirkulation.

D - Disability (medvetande)
Bedém medvetandegrad — reagerar personen pa tilltal eller sméarta?

E - Exposure (hela kroppen)
Undersok kroppen efter fler skador, skydda mot nedkylning.

Scenario 1: Skadad i djurstall

En djurskotare har blivit svart skadad efter att ha stangats av en
ko och tryckts upp mot gallret. Kursdeltagarna arbetar metodiskt
fér att bedéma situationen och ge ratt hjalp.

Scenario 2: Stor bloédning i ben

Efter en olycka med en vinkelslip har en person fatt en kraftig
blédning i laret. Kursdeltagarna agerar snabbt for att stoppa
blédningen och ge livraddande forsta hjalpen.

ATT
TANKA PA:

ATGARDA
BLODNINGEN.

Scenario 3: Hjartstop

En traktorforare drabbas av ett plotsligt hjartstopp under
arbetet. Kursdeltagarna ingriper omedelbart, pabérjar HLR och
anvander hjartstartare.

ATT

TANKA PA:

RING

Scenario 4: Klamskada under stock

En person har fatt benet fastklamt under en tung timmerstock.
Kursdeltagarna arbetar under tidspress for att lindra skadorna
och sékra den drabbades situation.

ATT
TANKA PA:

LYFT INTE PA
STOCKEN.
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Full fart pa
jubilaren

ELMIA WOOD

I

Nar forsta dagen ar slut har
redan 6ver 10 000 besékare gatt
in genom entrén i Bratteborg.

20 Din gard #1/ 2025

ELMIA WOOD

Efter ett uppehall sedan 2022 var det antligen dags.
Forsta helgen i juni fylldes skogarna vid Bratteborg
aterigen av besokare i tusental. Den hir gangen
deltog 6ver 300 utstillare fran 24 lander och en av
dem var Boel Felixson och Skeppshultstegen
— som bérjade salja sa fort massan 6ppnade.

Text och foto Nina Marjavaara

ara ett par kliv in langs den
flisade gangen hors prov pa
den internationella prageln.
Har blandas italienska,
engelska och portugisiska
med motorsdgssurr och det
tillfredsstallande ljudet av valdigt stora
maskiner i arbete. Ett paradis for varje
grabb (och en del tjejer) —i alla aldrar.

I monter WC9180 star Boel Felixson
som ar vd for Skeppshultstegen, en av
LF Jonkopings foretagskunder och som
nu medverkar for forsta gangen.

— Forhoppningen var bara att visa
upp oss och fa diskutera svenskitill-
verkade kvalitetsprodukter men vi har
redan fatt in tva skarpa order forsta
timmen, berattar Boel Felixson.

Privat bor de i Plombo, "varldens
centrum”, om du fragar hennes man.
Det ar hans foraldragard.

— Egentligen ar jag fran Skane och
inte van vid skogslivet men nu har jag
lite mer vana. Vi har varit gifta i 30 ar
och jag ar jattendjd, skrattar Boel.

:

Hur dr kdnslan nu da, infér tre dagar hér?
— Elmia Wood ar en branschtraff dar du
kan traffa bank, forsakringsbolag, ja alla
du behoéver. Och den riktiga kunden dar
ute, de som anvander produkterna. Man
blir ndstan lite 6vertaggad!

Och taggade ar det ménga som ér.

”Roligt ska du veta”

Redan innan torsdagens inslapp ringlar
kén lang utanfor den maffiga entrén och
vid lunch ar det knokat i skogen. Det
testas, kikas, tavlas, mats och slas till.
Nyfiket. Imponerat. Glatt. Maskiner som
besodkare "villhdver” finns det gott om.

Vid en monter dar ”low impact fo-
restry” skyltas stort, demas Ecosdgen.

— Ska du kopa?

Den férbipasserande mannen som
undrar ler brett.

— Det &r roligt att sdga ska du veta.
Jag har haft sdg i manga ar och jag har
fingrarna kvar!

Gubben viftar stolt med de tio
bevisen och knatar vidare. Intill har

Grenen "springboard” ar inspirerad av nordamerikanska yxman fran forr.

Firar 50 ar

» Forsta Elmia Wood arrangerades
1975, med 25 utstallare.

. Arets skogsmaissa lockade
27 751 besodkare.

« Nasta Elmia Wood halls
20-22 maj 2027.

Boel Felixson blev deldgare i Skeppshults-
stegen 2021. Bra grejer ar en sékerhets-
fraga, menar hon. "Det finns alldeles for

1”

manga gamla stalstegar darute

>
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ELMIA WOOD

M3

Ulrika Bjérnhag fran Haghultskossorna bjod
pa korv och Martina Peterson pa Angaback-
ens Bjorksoda, i Vaggeryd kommuns monter.
”Kul att sprida vad vi erbjuder”.

[ | L E

]
L

I
Under den avslutande l6rdagen var det

LF J6nkdping som bemannade
Lansférsakringars monter.

Man blir néistan
lite overtaggad!

Boel Felixson &r en av flera hundra utstéllare pa plats.

Stihl Timbersport en gigantisk scen dar
Nordiska masterskapen ska genomféras
under l6rdagen, med bland andra Ferry
Svan. I dag avléser showerna varandra
bland annat med en svindlande uppvis-
ning i “springboard”, och "single buck”

- dar Emil Hansson med ett tiotal drag
drar av en 46 cm tjock stock med en tva
meter lang handsag. Sjalv.

Mycket att se

Hos Svenska skogsplantor langre in
bland traden kan du som bestkare prova
skidskytte (skyttet, i alla fall). I den nya

orangea “by” inte langt darifran bjuds
alla p& korv och fika medan tva kvinnor i
Husqvarnas monter demonstrerar sek-
tionsfallning med rep, hdgt upp i traden.
En spanjor avsldjar att han ar har for

tredje gangen, nu for att titta extra pa arets
tema Al-innovation kopplad till skogsbruk.

Vid dronarstationen far férbipasserande
uppleva "hur du kan inventera 1500 hek-
tar per dag istallet for 100 till fots”.
Utbudet — ar enormt, och demon-
strationerna avloser eller 6verlappar
varandra, med alltifran publikdragande
PlantMax marberednings- och plante-

Magnus Ekstrom var i sitt esse: "Jag alskar att
traffa markagare. Att vi ar oberoende ar lite kul
med, vi kan ju saga precis vad vi tycker!”.

OMTALADE KURSEN

Sa fick Anita s

Kursen Ta tillbaka ratten vander sig till
damer 65+, som har korkort men som
vill putsa upp kunskaperna. Varens
omgang i Jonkoping fylldes direkt och i
host genomfors kursen igen — i Trands.

Text och foto Nina Marjavaara

n av de lyckliga deltagarnai
varas var Anita Ernst Olsson,
81. P4 grund av ett benbrott
fick hennes praktiska
lektioner skjutas fram och
nar vi traffar henne pa kérskolan har det
hunnit bli augusti.
Anita ler brett nar hon kommer
tillbaka.
— Jag var valdigt osaker pa att
parkera bland andra bilar, men nu har vi
tranat pa att backa in. Det gick bra!

Samarbete med NTF

Anita har precis varit ute och fatt 6va
pé- och avfart pa motorvag och att
parkera pa flera satt.

— Det gick valdig bra, har finns
mycket korrutin i botten, sager Stefan
Carlsson fran Egert & Ulfs Trafikskola
imponerat.

Kursen Anita gar heter Ta tillbaka
ratten och ar ett samarbete mellan

NTF Jonkoping och LF Jonkdping, dit
Lansforsakringars kunder bjudits in.
Atta teoritillfallen och lite praktisk
kérning ingar, liksom en hel del fika och
gemenskap.

ja

Syftet ar
inte bara 6kad
trafiksakerhet
hos kvinnorna,
som kanske
suttit bredvid i
manga ar med-
an mannen kort,
utan aven okad
frihetskansla
och kansla av
sjalvstandighet.

— Nar jag horde om kursen av en van
blev jag s avundsjuk. Jag ville ocksa
ga den. Det finns s& mycket nytt jag inte
kanner till. Mycket har ju hant. Jag tog
korkort 1965 och har kort vanstertrafik,
sager Anita och skrattar.

Fler cyklar
Korskollararen Stefan haller med.
Trafikmiljon har &ndrat sig enormt bara
senaste 10-15 &ren, menar han. Radet
han ger alla deltagarna ar att skarpa
uppmarksamheten — dverlag.

— Det &r mangder av cykeloverfarter
och géngpassager nu. Forr var det bi-
larna som skulle fram, nu &r det de som

lvfortroendet att kdra igen

Anita dger skogsgéarden Brynsas och &r trogen Din gard-lasare.
Nu &r hon en fena bakom ratten ocksa.

ska st4 tillbaka, sager MISSA INTE
Stefan. dokumentaren

"Ta tillbaka ratten”,
med deltagare
fran Jonkoping,

pa SVT Play!

Ibland kommer
cyklisterna som
utryckningsfordon
och bara kor ratt ut,
fortsatter han.

— Jag brukar saga "slapp
férbi dem” — oavsett om det ar ett 6ver-
gangstille eller gj.

— Det sager jag till min man med,
”stanna alltid”, skjuter Anita in.

Hennes Kjell har fatt en hel del
gratistips langs vagen.

Hur kénns det fér dig nu d@?

— Det &r helt fantastiskt. .Jag har fatt
mer sjalvfortroende och tycker det ar
mycket roligare att kdra nu. Min man har
tjatat pa mig, eftersom vi blir aldre och

satsningen pa en campusmonter star
bland andra Stora Segerstad Naturbruk-
scentrum och delar ut information till
yngre malgrupper och i Sydveds enorma

ringsmaskin till Malwas manga maskiner
eller Kyllesjos skogsbrandhundar.

Det brummar och gléder om Elmia
Wood — som antligen ar tillbaka! 1

han har fatt gron starr och sager det ar
battre vi kan kora bada tva. Jag ar jatt-
etacksam att jag fick genomféra kursen!
Men dra slap vagar jag inte, haha.

Viktigaste radet Stefan Carlsson, Egert & Ulfs Trafikskola,
ger alla damerna: ”Se dig for. Var uppmarksam.
Sok av korsningar och 6vergangsstallen.”

Weimaranertiken fran Skogsbrandhund kan luk-
ta sig till den sista gloden efter en skogsbrand.
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KONTAKTA 0SS

Allt under
samima tak.

Var du an bor i lanet har du LF Jonkoping
néra dig. Nar du behéver rad, lan eller
kanske funderar pd att silja din gard

- s hjalper vi dig. Vi finns hir. For all tid.

Jankiping i

B Nassjo

. Vetlanda

Tranas

Carin Levin

Bankradgivare Skog och Lantbruk
0140-375218
carin.levin@lfj.se

p \ Christine Nord
. Forsakringsradgivare Lantbruk
‘ ' ) 0140-375281
christine.nord@lfj.se

Anders Géransson
Forsakringsradgivare Lantbruk
0140-375296
anders.goransson@lfj.se

Fredrik Lennings
x Fastighetsméklare
0737 - 27 7055
<% > fredrik.lennings@lansfast.se
-
£l

Bo Lennings
Maklarassistent
0705 -6447 51

v bo.lennings@lansfast.se
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Jonkoping

Ove Moberg

Bankradgivare Skog och Lantbruk
036-199131
ove.moberg@lfjse

Katarina Stenqvist
Bankradgivare Skog och Lantbruk
036-199291
katarina.stenqvist@lfj.se

Anton Friberg

Kundstdd Foéretag och Lantbruk, bank
036-399376

anton.friberg@lfj.se

Adina Johansson

Kundstdd Foretag och Lantbruk, bank
036 -399328
adina.johansson@lfj.se

Anna Bernhardsson
Forsakringsradgivare Lantbruk
036-199079
anna.bernhardsson@lfj.se

Marie Gustafsson
Forsakringsradgivare Lantbruk
036-199336
marie.gustafsson@lfj.se

Cornelia Sarafian

Saljstod Foretag och Lantbruk
036 -199006
cornelia.sarafian@lfj.se

Lars Wesslund
Gardsméklare

070 -589 3850
lars.wesslund@lansfast.se

Pia Kyhlberg

Chef bank Foretag och Lantbruk
036-199054
pia.kyhlberg@lfj.se

Thomas Evaldsson

Forsaljningschef Féretag och Lantbruk
036-199033
thomas.evaldsson@lfj.se

Emelie Storm

Séaljchef Féretag och Lantbruk
036-199326
emelie.storm@lfj.se

Nissjo

Camilla Axson Svensson
Bankradgivare Skog och Lantbruk
0380-575857
camilla.axsonsvensson@lfj.se

Anders Fyhr
Forsakringsradgivare Lantbruk
036-199376
anders.fyhr@lfj.se

Christine Nord
Forsakringsradgivare Lantbruk
0140-375281
christine.nord@lfj.se

Thomas Altun
Fastighetsmaklare
tomas.altun@lansfast.se
0763-211218

Krister Hempel
Fastighetsmaklare
076 -11217 00

krister.hempel@lansfast.se

Vetlanda

Johnny Gustafsson
Bankradgivare Skog och Lantbruk
0383 -757522
johnny.gustafsson@lfj.se

Anneli Eklund

Bankradgivare Skog och Lantbruk
0383 -757566
anneli.eklund@lfj.se

Daniel Nyrén
Produktansvarig Lantbruk
0383 -757526
daniel.nyren@lfj.se

Mikael Richardsson
Forsakringsradgivare Lantbruk
0383 -757561
mikael.richardsson@lfj.se

Ida Persson
Forsakringsradgivare Lantbruk
0383 -757512
ida.persson@lfj.se

Olle Fritzell
Forsakringsradgivare Lantbruk
0383-757571
olle.fritzell@lfj.se

KONTAKTA 0SS

Lars Wesslund
Gardsmaklare

070 -5893850
lars.wesslund@lansfast.se

Varnamo

Gabrielle Davidsson
Bankradgivare Skog och Lantbruk
0370-344321
gabrielle.davidsson@lfj.se

Anna Bernhardsson
Forsakringsradgivare Lantbruk
036-199079
anna.bernhardsson@lfj.se

Emma Persson
Forsakringsradgivare Lantbruk
0370-344324
emma.persson@lfj.se

Lars Wesslund
Gardsmaéklare
lars.wesslund@lansfast.se
070 -5893850

Skadeforebyggare
Joakim Didrik, el

036 - 19 92 47
joakim.didrik@lfj.se

Lennart Sundberg
036 -199069
lennart.sundberg@lfj.se
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KORSORDET

Hostens korsord

Visst ar det lite kvar av sommaren annu. Men hésten vantar om hérnet och
nu ar det hog tid att aterigen vassa pennan och tavla om en brandslackare!
Gor sd hir: Nar allt verkar ratt ifyllt klipper du ut sidan och postar den till
oss! Du kan aven ta en bild och mejla in den om du tycker det ar smidigare.
Vi behover ditt svar senast 31 oktober.

Adress: Lansforsakringar Jonkoping, Din gard, Box 623,

551 18 Jonkdping. E-postadress: redaktionen@lfj.se

Namn

Adress

Postadress

Telefon
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REDAKTOREN HAR ORDET

Da sanker jag

garna hastigheten

in anstallning pé LF
Jonkoping ar inne pa
sitt fjarde ar nu och
jobbet har fatt mig att
omvardera, inte bara min
syn pa forsakringar (fran urtrista till
en férutsattning for ett framgangsrikt
samhallsbygge) utan aven, min syn
pa landsbygden. Att sitta i bilen och
hamna bakom en traktor, som stoppar
upp all trafik, gor mig idag inte langre
frustrerad — utan tacksam. ”Har ar
nagon som arbetar for att jag ska fa
mat pd bordet”, brukar jag tanka,

och sdga hogt till de omkring mig
som lyssnar. Den som lyssnar brukar
svara, ndgon grad mindre muntert &n
undertecknad, att “det &r oljan som
ger oss maten pa borden” — mojligen
influerad av den annu mer cyniske
serien Landman, om Texas stentuffa
oljebransch, som vi just nu plojer (det
férvanar nog ingen att det ar det enda
plogande vi gor i var familj). Sevard,
absolut, men ocksa lite skrammande
i sin demonstration av vart djupa,
morka, energiberoende har pa jorden.

Odmijukhet ar, hur som helst, allts&
vad jag kdanner — nar jag tvingas sanka
hastigheten p& mitt hybridfordon dar
ute. I sommar fick jag nojet att gora
det flera ganger nar jag cruisade pa
sommarvagarna i lanets norddstra
delar, pa jakt efter finalisterna i Arets
matentreprenor.

Trakt Forest Hotel, Flattinge gards-
café och Prastgardens Mejeri &r alla
essensen av innovation och hallbar-
hetstank. Tre aktérer som lever med
och av sin plats och vill att den hjalper
fler. Det har varit fint att fa bestka
dem (det langa reportaget kan du lasa
pé sidorna 9-14) och mellan stoppen
har jag passat pa att utforska omgiv-
ningarna.

Mina hyllningar, och utflyktstips,

far darfor i &r g till:

« Levanders lanthandel i Holsbybrunn,
aktiv sedan mitten av 1800-talet (!)
och idag med ett dignande utbud av
nostalgi — lyxiga tvalar, retro tablettas-
kar, reklamskyltar i plat... museum och
ett litet kakcafé. Passionerat drivet av
Charlotte. Wow!

- Judiths bréd & bakverk, en obeman-
nad handelsbod med lyxigt fikabrod,
som fran det finaste lilla parisiska café
du kan tanka dig. Bara att swisha och
njuta, ett stenkast (ndgra km) fran
Traktkoket! Adress: Vranghult.

« Missa inte heller Gréna Lund i Vireda,
om du anda &r ute och kér. Har kan du
bade fynda Rérstrand och ha kafferep
som en kung, med hembakad paj, bullar
direkt fran ugnen och tva diversebutiker
pé garden. En grusvag bortom golfba-
nan bara.

Att fardas genom och att smaka pa som-
marsmaland &r en ynnest. Grillosten jag

képer med hem fran Prastgardens
Ost-o-mat &r en drém som senare far
avrunda kvéllen p4 hemmaplan. Och
aterigen fylls jag av tacksamhet — éver
folk som kan och som gér och skapar, at
oss andra. Hatten av!

PS. I det hdr numret av Din gard beséker vi

flera platser ddr de gréna ndringarna motts
2025. Missade du mdktiga Elmia Wood? Du
fér en ny chans om tva @r (och kan ldsa vdrt
vimmel pd sid 20.

Nina Marjavaara
Redaktor
nina.marjavaara@lfj.se
0704 -77 02 20
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