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Sammanfattning

Studien har undersokt vilken effekt metalldubbar har for att 6ka grepp pa isbelagda gangbanor,
samt hur olika typer (halkskydd fér hela foten eller for halen) och andra faktorer som antalet
dubbar paverkar resultatet. Projektet har anvant forsokspersoner som gariistackt gangramp med
stallbar lutning for att undersdka halkskyddens funktion och prestanda. Tva modeller av
halkskydd - helfot och hal har undersokts vid tva olika istemperaturer. FOr jamforelse utfordes
ocksa matning med vinterkdngorna utan halkskydd monterade. Foér varje modell har maximal
lutning noterats.

Resultaten i studien visar att halkskydd hel med tvd dubbar under hilen och fyra under
framfoten mojliggjorde gang vid storst lutningiisbelagd halkbana. Detta géllde for bade -3°C och
-8,5°C, men skillnaden gentemot halkskydd hal med fem dubbar under hilen samt vinterkinga
utan halkskydd var storst vid -3°C.
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Inledning

Arligen skadas ca 3000 fotgangare allvarligt i fallolyckor. Detta kan jamforas med 1000 allvarligt
skadade bilister, 2000 cyklister, 250 mopedister, 200 motorcyklister och 300 lastbil, buss eller
ovrigt. Ingen vikande trend finns i dagslaget for fotgangare. Fran 27 ars alder ar det fler kvinnor
an man som skadas allvarligt i fotgdngarolyckor. Drygt 7 av 10 av de som skadas allvarligt i en
fallolycka ar en kvinna. Redan vid 50 ar blir dubbelt sa manga kvinnor allvarligt skadade jamfoért
med mannen. Badda kénen ar varst drabbade vid drygt 70 4r men da ar det mer an tre ganger
vanligare bland kvinnor [1]. Demografin kommer ha allt storre betydelse nér allt aldre, mobilare
och skorare fotgangare tar plats i transportsystemet. Vid fordubblad gangtrafik bedéms antalet
allvarligt skadade 6ka med 55%, dvs 1650 personer. For att minska antalet allvarligt skadade
med 25% maste antalet istdllet minska med 750 personer [2]. Vi maste alltsa forhindra 750-2400
allvarliga skador per ar fér att nd GNS uppsatta mal (fler om vi vager in 6kning pa grund av
demografisk forandring). 54% av de skadade fotgangarna skadas pa grund av halkning pa is eller
snd. Under oktober till mars sker hela 60-90% av de allvarliga skadorna pa grund av halkning pa
snd/is [1]. Darfér bedéms forhindrande av halkolyckor vara ett effektivt satt att nd uppsatta mal.

Broddar/dubbar har lange anvéants for att forhindra halkning. Romerska sandaler "caliga” fran
det férsta drhundradet hade exempelvis hobbar (kortare spikar med stora huvud) under sulorna
[3].lenstudie om arbetsskor fér gruvarbetare jamfordes friktion for odubbade gummisulor, skor
med hobbar samt skor med dubbar av wolframkarbid avsedda for bildack. Studien visade att
gummisulor gav ett valdigt bra grepp pa rena ytor, men betydligt sdmre for ytor med en
lubricerande fororening, vilket angavs ge en extra risk for halkolyckor. Skor med hobbar
presterade mer jamt; sdmre pa rena ytor men nagot battre pa fororenade ytor. Skorna som
presterade bast var skor som forsetts med dubbar avsedda for bilar. | resonemanget framholls
att dubbarna beh6évde tranga igenom den lubricerande féroreningen, vilket kraver dubb av ett
starkt material dar kroppsvikten koncentreras i ndgra punkter med hogt lokalt tryck. 12 dubbar
per sko som fastes pa dackverkstad pa samma satt som bildack dubbades ansags dar varaen bra
avvagning mellan dubbkostnad och effekt [4]. Isens egenskaper beror av isytans temperatur.
Bade isens friktion och isens hardhet, bada parametrar relevanta vid anvandning av broddar,
minskar generellt vid minskande temperatur for isytan [5, 6].

Aven for halkning vintertid har broddar/dubbar har linge anvants [7]. P4 marknaden finns olika
modeller av halkskydd som kan fastas pa skon; exempelvis med broddar under hilen eller med
broddar bade under hilen och framfoten. En tidigare intervjustudie har visat att en av
modellerna som tacker hilen upplevdes som sadkrast och stabilast av forsdksdeltagare som gick
pa bar is eller is tackt med grus, sand, sno eller salt [8]. | en annan studie som ocksa inkluderade
olika aldersgrupper var det ocksa en hidlmodell som hogst betyg [9]. Ca 70 svenska kommuner
har satsat pa att till dldre tillhandahalla broddar till subventionerat pris eller gratis. Denna
satsning har visats kunna minska risken for skador med cirka 8 % i en genomsnittlig kommun,
men effekten kan vara storre, upp till 12,5 % om broddar delas ut till alla dldre medborgare [10].

Lansforsakringar ar sedan 2023 deltagare i SIS/TK 397/AG 2 Konsumentskor. RISE har inom
arbetsgruppen tagit fram en matmetod for att mata yttersulors grepp pa is som resulterat i SS
657177:2024 Skodon - Provningsmetod for yttersulor - Grepp pa is, utgava 1 som faststalldes
2024-03-14. Under 2024 6nskade Lansforsakringar testa broddar. Eftersom dessa inte ingar i
SS 657177:2024 utfoérdes en forstudie da flera metoder testades - metodik i SS 657177:2024
med pendelmétare, friktionsmatning med slip/peel tester samt matningar i gangramp.
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Forstudiens slutsats var att av de testade metoderna var gangramp den mest lampliga for
broddar eftersom dessa behdver fasta i isen genom mekanisk nedtryckning och didrmed med en
annan mekanism an fér gummisulor. Metoden med gangramp ar fortfarande under utveckling,
bland annat inom ett doktorandprojekt; GreeNexUS som studien samarbetat med.

Metodbeskrivning

For studien anvidndes en lutad gadngbana med metodik liknande AS4586 Standard - Slip
resistance classification of new pedestrian surface materials. Gdngramp som anvants i detta
projekt har en langd pa ca 4,6 meter, en bredd pa 1 m och kan lutas upp till ca 30 grader.
Gangrampen ar forsedd med ett system med kylslingor som mojliggdr frysning och
temperaturhallning avis. Isytan konditionerades infor varje matning genom att rumstemperarat
vatten paférdes foljt av utjamning med en metallstav (Figur 1).

Figur 1. Gangramp med kylslingor och isskikt.

Tva testpersoner deltog i studien; kvinna 55 kg /169 cm och man 85 kg/185 cm. Undersokta
halkskyddsmodeller var helfot "Kvill” med tva dubbar under hilen och fyra under framfoten
samt halvfot "heel trex” med fem dubbar under hadlen. Bdda modellerna ar vanligt forekommande
och bars utanpa vinterkangor. For jamforelse utfordes ocksa matning med vinterkdngorna utan
halkskydd monterade.

Forsoken genomfordes genom att testperson i stegvis 6kande ramplutning gick upp och ner tva
ganger per lutning tills halkning uppstod bada gangerna. Halkning definierades i denna studie
som testpersonens upplevelse av ofrivillig glidning av nagon eller bada fétterna. Gang uppfor och
nerfér bedémdes separat. Eftersom det tidigare konstaterats att isens hardhet och friktion beror
av isens temperatur, genomfordes forsoket vid tva temperaturer for isytan; -3°C och -8,5°C.

Resultat

Figur 2 visar resultat for vinterkdnga med halkskydd (hel/halv) respektive vinterkdnga utan
halkskydd. Punkter och felstaplar i Figur 2 representerar medelvarde och standardavvikelse fér
bada riktningar och bada deltagare.
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Figur 2. Maximal lutning fér vinterkinga med halkskydd (hel/halv) samt utan halkskydd.

| Figur 2 framgar att for det fér bada temperaturerna var halkskydd hel som klarade hogst
lutning. For -8,5°C finns det dock inga signifikanta skillnader, medan det fér -3°C &r signifikant
hogre varden for halkskydd hel jamfort med halkskydd halv och vinterkdnga. Samtliga l6sningar
klarar hogre vinkel vid den lagre temperaturen, men skillnaden mellan de bada temperaturerna
ar storst for vinterkdngan utan halkskydd, mindre for halkskydd halv och minst for halkskydd
hel.

Slutsatser och fortsatt arbete

Resultaten i studien visar att halkskydd hel mojliggjorde gang vid storst lutning i isbelagd
halkbana. Detta géllde for bade -3°C och -8,5°C, men skillnaden gentemot halkskydd hal samt
vinterkanga utan halkskydd var storst vid -3°C. Detta skiljer sig fran publicerade studier [8, 9]
dar halskydd upplevts sakrast, dock omfattade dessa studier andra halkskyddsmodeller &n har
undersokta. Det lagre greppet som uppmats for den hogre istemperaturen éverensstammer val
med tidigare kunskap [5, 6] och dven vinterkdngornas (gummisulans) varierande grepp baserat
pd underlagets beskaffenhet [4]. Vid fortsatta studier rekommenderas férdjupade
undersokningar av isens och halkskyddens beskaffenhet samt deras detaljerade interaktion vid
steg och gang. Sddan kunskap kan utdver att vagleda vid inkdp ocksa bidra till utveckling av
kommande generationer av halkskydd.
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