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Sa drabbar de skenande
priserna familjer i Jonkopings lan

Rakna med 10 000 kronor extra bara pa elrakningen i december. Det visar
Lansforsakringar Jonkopings nya utrakning for en familj som bor i en
normalstor villai lanet. Till det ska laggas allt hogre utgifter for bolan,
drivmedel och mat.

- Jag tror inte att man ar riktigt medveten om hur illa det kan komma att bli. For manga hushall

handlar det om att manadskostnaderna okar med atskilliga tusenlappar, sager Jesper Rundback, chef
ekonomi och finans pa Lansforsakringar Jonkdping.

Stigande rantor, hoga elpriser, dyrare matkasse och hoga drivmedelspriser gor att hushall i saval
Vetlanda som Nassjo och Jonkoping kan behdva hantera en ordentlig ekonomisk small.

- I snitt pratar vi om 16 000 kronor mer for ett enskilt villahushall i vart lan i december i ar jamfort
med for tva ar sedan, det kommer att bli rejalt kannbart, sager Jesper Rundback.

Varre i februari

Och det ser ut att bli annu varre. Spotpriset for var elzon, SE3, beraknas stiga till 5,52 kr/Kwh och i
februari 5,62, jamfort med 4,57 i december.

Sa har slar de okade kostnaderna i december

Omrade Bostad Bensin Mat El SA MYCKET OKAR
KOSTNADERNA

Jonkopings lan 3706 kr | 479 kr 1094 kr 10 959 kr 16 238 kr

Jonkoping S519kr | 479kr 1094 kr 10 959 kr 18 051 kr

Vetlanda 2004 kr | 479 kr 1094 kr 10 959 kr 14 536 kr

Nassjo 2891kr | 479 kr 1094 kr 10 959 kr 15423 kr

I'tabellen fran Linsforsdkringar Jénképing listas hur mycket hégre utgifterna kan bli for en familj i Jénképings lén
med tud vuxna och tud barn i december 2022 jamfort med december 2020. Elen auser direktverkande el i en villa.
Bostadskostnaderna auser rdntor pd boldn. Samtliga summor auser 6kningen som ska ldggas till den tidigare
kostnaden man hade.

Kdllor: Konsumentuerket (mat), Nasdaq - spotpriserna fér el i december2022 (el), Tanka.se (bensin), Méklarstatistik
(Bostad).

Sa kan du minska hushallets utgifter
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Se over befintliga lan och skulder
Sma ldn som snabblan, sms-lan, delbetalningskop och manga avbetalningslan kommer namligen i regel
med hoga rantor och andra avgifter. Det ar ofta mojligt att spara stora summor genom att ldsa lanen.

Om du maste lana - lana smart

Valj ett traditionellt privatlan fran en etablerad aktor om du maste lana. Mindre aktorer som endast
erbjuder lan pa mindre belopp, erbjuder snabb handlaggningsprocess eller att du kan lana utan
kreditupplysning ar dyra. Rantan ligger ofta pa 30-40 procent per ar.

Se over abonnemang

Tv, musik, film. Abonnemangen blir ofta manga i en familj. Men flera streamingleverantorer erbjuder
formanliga paketlosningar som ger dig ett betydligt béttre pris an vad du far om du samlar tjansterna
eller om alla i familjen har varsitt.

Se over el- och virmekostnader

Elpriserna kan skilja sig rejalt mellan bolag sa jamfor ditt elavtal regelbundet. For att halla
elforbrukningen nere bor du ocksa sténga av apparater du inte anvander, i stallet for att ldta dem std i
standby-lage. Kor heller inte halvtomma tvatt- eller diskmaskiner. Diska och tvatta nar maskinen ar
full.

Se over transportkostnaderna

Rékna pa vad din bil kostar i underhall, parkering, dackbyten, vardeminskning, forsékring och skatter
och branslekostnader. Exempel: en Volvo V70 diesel fran 2015 kostar omkring 5 000 kronor i manaden
eller 60 000 kronor per ar.

Se over dina forsakringar

Fundera en extra gang innan du tecknar en forsakring vid kop av till exempel ny elektronik. Manga
ganger ger den samma skydd som hemforsakringen. Det ar dven vanligt att sambos har dubbla
hemforsakringar, det behovs bara en per hushall.

Se over dina kreditkort

Satsa pa ett enda kreditkort med riktigt bra villkor. Undvik att ha flera olika, det gor det svarare att
overblicka din ekonomi eftersom inkopen registreras pa olika fakturor. Kom ihag att betala tillbaka

kreditkortskulderna sa snabbt som mojligt. Gor du inte det kan det dyrt och lagga onddiga hinder i

vagen for dina sparplaner.

Kalla: Lédnsférsdkringar

Fakta el

I genomsnitt konsumerar en normalstor villa 20 000 kilowattimmar per ar. Sjalvklart kan det variera
mycket, exempelvis beroende pa vilken typ av uppvarmning man har och hur manga elslukande prylar
man har. Under en vintermanad ar den siffran relativt hogre och i december kan siffran darfor landa pa
drygt 2 500 kilowattimmar.

Exakt hur mycket elrakningarna paverkas av ett hogre pris beror pa flera faktorer. Mycket handlar om
hushallens elanvandning, typ av elavtal, val av elhandlare och, for timpriskunder, nar pa dygnet elen
forbrukas.
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