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Att spara till barnen handlar om
att ge dem en bra start i livet

Sparpengarna ger barnen goda maéjligheter

att vixa sd att de pa sikt kan nd sina mal och
drommar. Det kan vara ett bidrag till ett kor-
kort, eller en del av insatsen till férsta bosta-
den, som underlattar insteget till vuxenlivet.

Att spara till sina barn ar normen

De flesta sparar till sina barn. Drygt 8 av 10 satter [6pande
av pengar till barnen, och i de allra flesta fall gors det pa
regelbunden basis. Det vanligaste malet med sparandet &ar
att pengarna ska anvandas till en framtida bostad. Det ar
rimligt med tanke pa att den egna bostaden ar en central
del av unga vuxnas framtidsplaner. Men dagens bostads-
trosklar ar hoga och det kravs ofta en rejal slant for att kunna
kopa sig en lagenhet. Och det ar har som barnsparandet
kommer in som en hjalpande hand.

De flesta foraldrar har en medelhdg risk i sitt barnspar-
ande. Men aptiten pa risktagande ser olika ut beroende pa
hushallets ekonomi och vad man sparar till. Hoginkomst-
tagare tar generellt sett hogre risk an laginkomsttagare och
risknivan pa sparandet tenderar att vara hdgre om man
sparar till nagot storre pa sikt, som exempelvis en bostad.

De foraldrar som inte sparar till sina barn (14 procent)
motiverar detta med att de nu inte har rad med det och att
pengarna behdvs till annat. Det gar hand i hand med att fyra
av tio laginkomsttagare inte lagger undan pengar till barnen.

Dyrtider slar mot familjer med samre ekonomi

Hoga och stigande levnadsomkostnader slar fortfarande
mot manga barnfamiljers planbécker men inte i lika hog
utstrackning som forra aret. I ar svarar 12 procent att de
minskat sitt sparande till barnen till f6ljd av det pagaende
ekonomiska laget, medan 4 procent har 6kat sparandet.
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Dyrtiderna har dock slagsida mot hushall med samre
ekonomi, som exempelvis foraldrar med &g inkomst och
ensamstaende féraldrar. Bland dessa grupper uppger hela
29 respektive 24 procent att de under aret tvingats dra
ner pa sparandet till barnen. Dartill framgar att 4 av 10
ldginkomsttagare inte sparar alls till barnen, vilket ar en
markant 6kning fran forra aret da andelen var 2 av 10.

I ekonomiskt karva tider &r det rimligt att pengarna primart
gar till de mest nédvandiga hushallsutgifterna men om det
ar mojligt — dra hellre ner pa sparbeloppen &n att ta bort
dem helt. Risken finns annars att det blir svart att komma
igdng igen nar ekonomin férbattras.

Cirka 650 kronor per manad och barn

Det genomsnittliga sparandet till barnen uppgar till 649 kro-
nor per manad och barn. Det &r en 6kning fran féregaende
ar som signalerar att privatekonomin for de allra flesta har
blivit battre i &r. Aven dver en langre tidsperiod har sparniva-
erna 6kat men relativt den allmanna prisékningen sa har
beloppen inte fullt ut anpassats utifran de senaste arens
hoga inflation. Det innebar att sparandet pa lang sikt egent-
ligen har minskat, sett till vad man kan kopa for pengarna.

I undersdkningen framgar det tydligt att sparnivaerna i
stor utstrackning paverkas av hushallets inkomstniva och
familjesituation. Bland héginkomsttagare uppgar sparandet
till 821 kronor per ménad och barn, medan snittbeloppet
ligger pa 523 kronor for laginkomsttagare. Samtidigt ar det
vart att papeka att vii ar har en stérre andel av laginkomst-
tagarna som inte sparar alls.

P& lang sikt kan dessa skillnader ge bestaende klyftor
Over generationer, dar foraldrars samre ekonomi hammar
deras barns sparande och méjligheter att na sina drémmar.
Redan nu finns stora skillnader i sparkapital. Bland hog-
inkomsttagare har 30 procent av barnen mer an 100 000
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Det vanligaste malet med

sparandet ar att pengarna
ska anvandas till en fram-
tida bostad.

Stefan Westerberg
Privatekonom, Lansforsakringar

kronor i sparkapital. Bland laginkomsttagare uppgar mot-
svarande andel till 12 procent.

Varannan foralder pratar ekonomi med barnen
I undersékningen framgar att ungefar halften av alla sma-
barnsforaldrar har haft samtal med sina barn om hur det
ekonomiska laget kan paverka familjens ekonomi. Bland
ensamstaende foraldrar ar dock andelen betydligt hogre,
narmare 7 av 10 uppger att de haft sddana samtal. Det kan
vara en foljd av att ensamstaende har ett stérre behov av
att involvera barnen i hushallets ekonomiska verklighet.
Att prata pengar med barnen ar nagot som de kommer
att ha stor nytta av i vuxenlivet. Och i dagens tuffare ekono-
miska tider kan det vara extra viktigt att prata om att man
ibland behdver prioritera mellan olika saker att géra och
kopa, pa kort och lang sikt.

Var tionde férdlder har optimerat sparandet efter
skattefriheten p& investeringssparkonton (ISK) och
Kapitalforsakring

Fran och med 2025 &ar sparande pa ISK och kapitalforsak-
ring skattefritt upp till 150 000 kronor. Med ett sparkapital
pa 150 000 kronor ger reformen en skattebesparing pa drygt
1 600 kronor. I undersokningen framgar att 11 procent av
foraldrarna har optimerat sparandet per person och sparar

i summor om max 150 000 kronor. /
i\

Stefan Westerberg
Lansforsakringars privatekonom

073968 30 44
stefan.westerberg@lansforsakringar.se
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Rapporten i siffror

83%

av alla féraldrar
sparar till sina barn.
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68%

satter regelbundet
av pengar till barnen
varje manad.

649 kr

sparar foraldrar
i genomsnitt per
barn och manad.

523 kronor bland
ldginkomsttagare.

821 kronor bland
hdéginkomsttagare

12%

eller var attonde
foralder, har dragit ner
pa sparandet i ar pa
grund av det rddande
ekonomiska laget.

29 procent bland
laginkomsttagare.

8 procent bland
héginkomsttagare.

5%

har tagit av barnens
pengar utan att
betala tillbaka.

OM UNDERSOKNINGEN

e Undersokningen genomférdes av Verian (fore detta Kantar Public) pa uppdrag
av Lansforsakringar mellan den 27 mars och den 6 april 2025.

e Undersokningen genomférdes online pa Sifopanelen.

e 1 029 individer frAn 18 till 79 ar, med ett eller flera hemmaboende barn under
18 &r, har svarat pa fragorna.

« Sifopanelen bestar av slumpmassigt rekryterade individer fran ett riksrepre-
sentativt urval avseende kon, alder och region. Det finns ingen mojlighet att
sjalv g& med i Sifopanelen. De som deltagit i undersokningen har blivit slump-

massigt utvalda.

e T analysen definieras hoginkomsttagare av familjer med en manatlig brutto-
inkomst pa minst 84 000 kronor. Laginkomsttagare avser familjer med en
manatlig bruttoinkomst pa hégst 35 000 kronor.

14%

sparar inte alls
till sina barn.

41 procent bland
laginkomsttagare.

9 procent bland
héginkomsttagare.

46%

av foraldrarna har
haft samtal med
sina barn om hur det
radande ekonomiska
laget har paverkat
familjens ekonom.

16%

uppger att de har en
hog risk i sparandet
till barnen.



Att spara till barnen
ar normen

De flesta foraldrar sparar till sina barn, vilket bottnar i viljan
att ge barnen en bra start pa livet sd att de kan na sina mal
och drommar. I undersokningen svarar 83 procent att de har
ett aktivt sparande till sina barn. 68 procent satter regelbun-
det av pengar medan 16 procent sparar da och da.

Andelen foraldrar som inte satter av pengar till barnen uppgar till 14 procent.
Skélen till att de inte sparar ar att de behdver pengarna till annat (29 procent)
och for att de inte langre har rad att spara (18 procent). Det ar vanligare bland
ldginkomsttagare, som ocksa i mycket hog utstrackning inte har ett barnspa-
rande. 4 av 10 laginkomsttagare sparar inte till sina barn.

SPARAR DU TILL DINA BARN?

ANDEL SOM INTE SPARAR TILL BARNEN OVER TID

% 2025 2024 2025 2024 2023 2022 2021 2018 2016 2015 2014 2012 2007
Ja, regelbundet 68 68 14 13 14 9 15 13 15 14 21 20 21
Ja, dd och d& 16 19
- % 2025 2024
Nej 14 13 0
A A 14 13
Vill ej uppge 3 1 a
Laginkomsttagare 41 19
PA VILKET ELLER VILKA SATT SPARAR DU TILL DINA BARN? Hoginkomsttagare 9 10
Ensamstaende 15 18
% 2025 2024
Sammanboende 13 12
Jag satter in pengar som inte ar barnbidraget varje manad 60 62
Jag satter in nar barnet far pengar i present eller gava 38 37 VARFOR SPARAR DU INTE TILL BARNEN?
Jag satter in barnbidraget 26 25
- - — " — % 2025 2024
Jag satter in pengar nar jag har rad och méjlighet 21 19 - -
- Jag behover pengarna till annat 29 39
Annat, tveksam eller vet ej 3 3 - - - - -
Jag har tankt géra det men inte hunnit med det annu 14 18
Jag har sparat tidigare men nu har jag inte rad 18 18
Annat 25 24
Vet ej 14 7
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STEFANS KOMMENTAR

”Det ar bra att spara regelbundet med en staende Gver- :W

foring fran l6nekontot. Pa sa vis glommer man inte bort

att gora insattningar. Allt skoter sig sjalvt och man kan w
tryggt veta att sparandet faktiskt blir av. Sparar du peng-

arna pa borsen sa innebar ett regelbundet sparande att du sprider
riskerna eftersom du kdper nar kurserna bade ar lagre och hogre.”



Dyrtider slar mot ekonomiskt

svaga familjer

Hoga levnadsomkostnader slar fortfarande mot manga fér-
aldrars planbocker men i mindre utstrackning i ar. I ar svarar
12 procent att de har minskat sitt sparande till barnen till f6ljd
av det padgaende ekonomiska laget, medan 4 procent har kat
sparandet. I fjol uppgick motsvarande andelar till 14 procent
respektive 3 procent.

Dyrtiderna slar hardare mot hushall med samre ekonomi, som exempelvis for-
aldrar med lag inkomst och ensamstaende foraldrar. Bland féraldrar med lag
inkomst uppger 29 procent att de under aret tvingats dra ner pa sparandet till
barnen och bland ensamstaende uppgar motsvarande andel till 24 procent.

En ljuspunkt &r att farre foraldrar har tagit av barnens sparpengar. I ar sva-
rar 5 procent att de tagit pengar fran barnens sparande utan att satta tillbaka
summan, vilket kan jamféras med 10 procent fran i fjol.

HAR DU ANDRAT SPARANDET TILL BARNEN DET SENASTE ARET TILL FOLID AV
DET RADANDE EKONOMISKA LAGET?

% 2025 2024
Jag har 6kat barnens sparande 4 3
Jag har minskat barnens sparande 12 14
Barnets sparande har inte paverkats 82 81
Tveksam, vet ej 1 2

ANDEL SOM MINSKAT BARNETS SPARANDE TILL FOLID AV DET RADANDE
EKONOMISKA LAGET

% 2025 2024
Alla 12 14
Laginkomsttagare 29 36
Hoéginkomsttagare 8 4
Ensamstaende 24 22
Sammanboende 10 13
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HAR DU NAGON GANG LANAT ELLER TAGIT PENGAR FRAN DITT BARNS
SPARANDE FOR ATT FINANSIERA EN ANNAN UTGIFT?

% 2025 2024
Ja, jag har l&nat pengar och satt tillbaka summan 10 10
Ja, det har hant att jag tagit ut pengar utan att satta tillbaka 5 10
summan

Nej, det har jag aldrig gjort 82 78
Vill ej uppge 3 1

VILKA AV BARNENS UTGIFTER HAR DU DRAGIT NER MEST PA SENASTE ARET?

% 2025 2024
Restaurangbesok och fika 25 22
Andra nojesaktiviteter som exempelvis bio och lekland 19 17
Resor 18 17
Klader, skor och accessoarer 12 13
Streamingtjanster och andra digitala abonnemang 10 7
Presenter till jul och fodelsedag 8
Sport- och fritidsaktiviteter 7
Livsmedel 5
Forsakringar 2
Har inte dragit ner pa barnens utgifter 58 56
Vet ej 5 4

STEFANS KOMMENTAR

”Manga barnfamiljer har det fortfarande ekonomiskt job- W

bigt. Med ett begransat ekonomiskt handlingsutrymme

ar det fullt forstaeligt att pengarna gar till de mest nod- w
vandiga utgifterna, pa bekostnad av barnens sparande.

Men om det &r mojligt sa dra hellre ner pa sparbeloppen &n att ta bort
det helt. Att bibehalla det regelbundna sparandet gor det lattare att
komma i gang igen nar ekonomin férbattras.”




650 kronor per
manad och barn

I &r uppgar det genomsnittliga sparandet till 649 kronor per
manad och barn. Det &r en 6kning med 9 procent fran férra
aret. Det kan vara en féljd av att hushallen har ett storre
utrymme f6r att spara i r pa grund av lagre riantor och 6kade
realloner samt lagre skatt p& arbete och sparande.

Men trots arets 6kning har sparandet inte hallit samma takt som den allmé&nna
prisdkningen. Sedan exempelvis 2018 har priserna gatt upp med 30 procent.
Om sparandet hade anpassats efter hur mycket allt har blivit dyrare sa skulle
beloppet uppga idag till 844 kronor per manad och barn.

I undersdkningen pavisas stora skillnader i hur mycket vi sparar beroende
pa hushallets inkomst och familjesituation. Bland héginkomsttagare uppgar
sparandet till 821 kronor per manad och barn, medan snittbeloppet ligger pa
523 kronor for laginkomsttagare. Beloppen har 6kat jamfort med forra aret,
sarskilt bland laginkomsttagare. Men det kan vara vart att beakta att andelen
ldginkomsttagare som inte sparar alls har 6kat markant till i ar.

I undersékningen framgar ocksa att sammanboende foraldrar (663 kronor)
sparar betydligt mer &n ensamstaende foéraldrar (583 kronor).

De skillnader som finns i sparbelopp mellan hég- och laginkomsttagare
aterspeglas i barnens samlade sparkapital. Bland héginkomsttagare uppger
30 procent att barnen har mer &n 100 000 kronor i sparkapital. Bland lagin-
komsttagare uppgar motsvarande andel till 12 procent.
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HUR MYCKET PENGAR SPARAS TILL DINA BARN PER MANAD?

Kr 2025 2024
Alla 649 597
Laginkomsttagare 523 382
Héginkomsttagare 821 760
Ensamstaende 583 442
Sammanboende 663 625

SA MYCKET SPARAS I GENOMSNITT PER MANAD TILL VARJE BARN

2025 2024 2023 2021 2018 2016 2015 2014 2012 2007 2005
649 597 521 544 575 500 452 515 498 432 414

HUR STORT SPARKAPITAL HAR DITT BARN IDAG?

% 2025
0-10 000 kr 19
10 001-20 000 kr

20 001-30 000 kr

30 001-50 000 kr 12
50 001-100 000 kr 17
100 001 eller mer 20
Vet ej 15

STEFANS KOMMENTAR

"Det basta sparandet ar det som blir av, och kom ihag %m}/z
att dven sma belopp véxer till betydande summor pa sikt.

Sparandet underlattar barnens insteg i vuxenlivet, som w
ofta kommer med en hel del kostnader. Att flytta hemifran

och exempelvis kdpa sig en lagenhet ar ofta en dyr historia, med en

prislapp som generellt sett 6kar med tiden. Darfér kan det vara bra
att [6pande 6ka sparnivaerna for att bibehalla kopkraften.”




Bostaden ar det mest
populira sparmalet

37 procent svarar att sparpengarna primart ska ga till en
bostad, som ar det mest populédra sparmalet.

Samtidigt ser vi att patagligt manga inte har nadgot specifikt mal med sparan-
det. Det kan vara en foljd av att fler sparar for att "ha en buffert”. I dagens mer
osdkra ekonomiska lage kan framtidsplaneringen ha blivit ndgot mer flexibel.
Manga foréldrar kanske fragar sig nar barnen ska fa ett eget ansvar for
pengarna man har sparat ihop. De flesta foraldrar verkar tycka att en lamplig
tidpunkt ar nar pengarna gar till ndgonting speciellt och stérre (36 procent)
medan nastan lika manga anser att det &r dags nar barnen fyller 18 ar
(29 procent).

VAD AR DITT FRAMSTA SYFTE MED SPARANDET??

% 2025
Bostad 37
Kérkort
Studier
For tillfalliga stora utgifter, till exempel 3

sprakresa eller ny mobiltelefon

Jag har inget forutbestamt syfte 50
Vet gj 1

) ) ) STEFANS KOMMENTAR
N'AR ANSER DU ATT DET AR RIMLIGT ATT BARNET SKA FA EGET ANSVAR @
FOR DE PENGAR NI SPARAT IHOP?¥ ”Det kan vara klokt att faststalla syftet med sparandet S
% 2025 den dagen man borjar spara. Sparbeloppen och tidshori- @7—/
Nar pengarna gar till ndgonting storre och inte bara till daglig konsumtion 36 sonten skiljer sig vasentligt om man sparar till en bostad w
(exempelvis kérkort, studier eller bostad) eller till en sprakresa. Sparmalet och tidshorisonten
Nar barnet fyller 18 ar 29 paverkar ocksa hur mycket risk man kan ta i sparandet.
Nar barnet flyttar hemifran 15 Fundera en extra gang kring vilket namn du sparar i. Sparar du i
Nar barnet bérjar studera p& hgskola eller universitet 6 barnets namn sa ar pengarna barnets och de blir fria att anvandas vid
Nar barnet bérjat arbeta och tjanar egna pengar 5 18-arsdagen. Bara du kan avgéra om du tycker det ar lampligt. Sparar
Vet gj 9 du i eget namn kan du bestamma 6ver kapitalet, bade hur det anvands

och nar du vill ge pengarna till barnen.”
D P& grund av en metodférandring i arets undersakning gar det inte att jamféra 2025 med tidigare ar,
dar undersékningen anvéande sig av flervalsfragor.
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Riskprofil i barnsparandet

De flesta har medelhog risk i sitt sparande till barnen (49 pro-
cent). Andelen som anser sig ha en lag risk uppgar till 27 pro-
cent och andelen som har en hég risk uppgar till 16 procent.

Samtidigt skiljer sig risktagandet beroende pa hushallets ekonomi och vad man
sparar till. Bland hdginkomsttagare uppger 22 procent att de har en hég risk i
sparandet, medan motsvarande andel bland laginkomsttagare ar 9 procent.

Risknivan pa sparandet ar ocksa generellt sett hogre bland de som sparar
till nagot storre pa sikt, som exempelvis en bostad.

De som sparar till en bostad har till 75 procent medel eller hog risk i spa-
randet, medan de som sparar till tillfalliga utgifter har en lagre risk. Det tyder
pa att féraldrar justerar upp risken nér sparandet ses som langsiktigt.
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HUR MYCKET RISK HAR DU I DITT SPARANDE TILL BARNET?

F ;“-.’ -

% 2025
Lag risk 27
Medelhdg risk 49
Hog risk 16
Vet ej 9

RISKPROFIL FOR OLIKA SPARMAL

STEFANS KOMMENTAR

% Tillbostad  For tillfalliga stora utgifter
Lag risk 19 28
Medel risk 54 59
Hog risk 20 0
Vet ej 7 13

L

o &

”Att spara med |&g risk ar tryggt men inte det basta valet : W

nar man har tiden pa sin sida. Har man en lang sparhori-

sont sd ar den storsta risken att inte ta hog risk. Om man w

ar i borjan av ett sparande som stracker sig 6ver 10 ar bor

man ta hog risk, vilket innebar placeringar som i stort foljer borsen. Det
ar alltid svajigt pa borsen men pa lang sikt har boérsen historiskt gene-
rerat en bra avkastning.”




De flesta pratar
ekonomi med barnen

I undersokningen framgar att 46 procent har samtalat med
sina barn om ekonomi och sparande med tanke pa det rddande
ekonomiska laget.

Samtidigt sédger 19 procent att barnen ar for sma for att férsta, och en lika stor
andel uppger att hushallets ekonomi inte paverkats av laget.

Bland ensamstaende foraldrar &r det dock betydligt fler (66 procent) som
haft samtal med barnen om ekonomi och sparande, jamfort med samman-
boende foraldrar (40 procent). Det kan vara en f6ljd av att ensamstéende har
haft ett storre behov av att involvera barnen i hushallets ekonomiska verklighet.

HAR NI PRATAT EKONOMI MED BARNEN OM HUR DET RADANDE EKONOMISKA
LAGET KAN HA PAVERKAT FAMILIENS EKONOMI?

% 2025 2024
Ja, det har jag/vi gjort 46 69
Nej, hushallets ekonomi har inte paverkats av det ekonomiska 19 14
laget

Nej, barnet ar for litet for att forsta 19 5
Nej, vi pratar aldrig om ekonomi med barnet 6 0
Nej, vi vill inte géra barnet oroligt genom att prata om ekonomi 4 4
Vi ska gora det, men har inte gjort det an 2 3
Tveksam, vet ej 3 4

ANDEL SOM HAR PRATAT EKONOMI MED BARNEN

% 2025
Alla 46
Ensamstaende 66
Sammanboende 40
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STEFANS KOMMENTAR

"Det ar viktigt att prata pengar med barnen. Det ar en G}@ =
del av barnens utbildning och férbereder dem for vux- @7—/
enlivet. Involvera garna barnen s& mycket det gar i var-
dagsekonomiska beslut. Det kan handla om vecko- eller w
manadspengen och vad den ska tacka for utgifter, vikten

av att spara for samre tider eller till ett férutbestamt mal samt priorite-

ringar kring olika ink6p och varfor vissa saker maste fa vanta.”



Var tionde forilder har optimerat sparandet efter
skattefriheten pa ISK och Kapitalforsikring

Fran och med 2025 ar sparande pa ISK och Kapitalférsakring SA HOG BLIR ISK-SKATTEN VID OLIKA SPARBELOPP
i i i 2 ISK-skatt ISK-skatt ISK-skatt ISK-skatt Forandring
skattefritt upp till 150 000 kronor. Med ett spa\.rkap:tal pa sparbelopp, kr skatt Skatt Skatt skatt  Forandring
150 000 kronor ger reformen en skattebesparing pa drygt 0000 Te8 wal 13 0 Tea3
1 600 kronor. 100 000 375 882 1086 0 -1086
150 000 563 1323 1629 0 -1629

11 procent av féraldrarna svarar att man darfér har optimerat sparandet per

) < 200 000 750 1764 2172 444 -1728

person och sparar i summor om max 150 000 kronor. Samtidigt uppger 77

L . . L o 500 000 1875 4410 5430 3108 -2322
procent av fordldrarna att de sparar som tidigare och inte bryr sig namnvart
om férandringen. 1.000 000 3750 8820 10 860 7548 -3312
HUR HAR DITT SPARANDE TILL BoARNET FORANDRATS SOM EN FOLJID AV ATT
REGERINGENS SKATTEFRIHET PA ISK-KONTON?
% 2025 2024 STEFANS KOMMENTAR @
Ja, jag optimerar sparandet per person och sparar i summor om 11 14 _— o . . @ =
max 150 000 kronor For den som sparar till sina barn ar det klokt att se dver
Nej, jag sparar som tidigare och bryr mig inte om skattefriheten 77 5 vilken sparform man anvénder. Sparande p& ISK och
Vet gj 12 0 Kapitalforsakring ar skattefritt upp till 150 000 kronor, \ ” /

vilket gor det till ett mycket formanligt alternativ for barn-

sparandet som ofta ar langsiktigt och i mattliga belopp. Skattefriheten
innebar att mer pengar kan placeras med ranta i stallet for att ga till
skatt.”
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Rakneexempel -
Manadssparande

For den som sparar 500 kronor per ménad med en

genomsnittlig avkastning pa 6 procent kan efter 20 ar STEFANS KOMMENTAR @
plocka ut 227 000 kronor. Den som i stéllet sparar @ e
1 000 kronor under samma period och med samma "Nar det kommer till ett langsiktigt @Bf/
avkastning, kan plocka ut 453 000 kronor. sparande finns det manga férdelar

Effekterna av sparandet syns redan efter nagra ar med ett regelbundet sparande. Nar w
men blir markbart tydliga ju langre tid som gar, sarskilt du manadssparar i fonder sprider
om man har en sparform med hég avkastning. Det ar du riskerna genom att du kdper andelar bade nar
pa grund av ranta-pa-ranta-effekten, som innebér att kursen ar lagre och hogre. Nar kursen ar lagre
man far avkastning pa bade det sparade kapitalet och kostar andelarna mindre, vilket gor att du far fler
den tidigare intjdnade avkastningen. andelar fér samma summa. Omvant galler om

kursen gar upp. Genom det automatiska manads-
sparandet slipper du fundera pa om det ar ratt tid
att kopa eller inte.”

Avkastning pa sparande
%
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200 // . o,

Inflation, 2% - . .
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Tips!

Nar du ska spara till barn
behover du fatta tre beslut:
Vilken sparprodukt ska man
vdlja, i vems namn ska man
spara och pa vilket konto
ska man spara?

LFs BARNSPARRAPPORT 2025

1. Vilken sparprodukt ska man valja?

NAR SKA JAG SPARA I FONDER OCH NAR SKA JAG HA PENGAR PA BANKEN?

Hur lange pengarna ska sparas och hur mycket risk du vill ta i sparandet har betydelse for vilket sparalternativ du ska valja.

Sparkonto
Om du sparar med kort tidshorisont kan ett sparkonto pa
banken vara ett bra alternativ. Det ar ett tryggt sparande

med lag risk som ger en garanterad avkastning oavsett hur

det gar pa borsen. Rantan ar generellt sett hogre pa ett
bundet sparkonto. Men kom ihag att uttag av pengar fran

en fastranteplacering i vissa fall kan komma med en avgift.

Aktiefonder

For langsiktigt sparande ar fonder med innehav pa bérsen

ett battre alternativ. Sparande pa bérsen innefattar hog
risk, och de tillgangar man har gar alltid upp och ner. Men
pa lang sikt har borsen genererat en bra avkastning, sett
till den historiska utvecklingen. Tiden ar spararens basta
van med pengar pa bérsen, och aven sma summor blir
stora dver tid med ranta-pa-ranta-effekten som innebéar
att man far avkastning pa bade det sparade kapitalet och
den tidigare intjanade avkastningen.

Om jag vill spara pa bade sparkonto och i aktiefonder?
Ett tips kan vara att ha ett sparkonto och ett annat konto
for aktiefonder. Sparkontot anvander du till ett regelbun-
det och automatiskt manadssparande och nar du sparat
ihop en stérre summa, som du avser spara éver en langre
period, kan pengarna féras over till en aktiefond. Om eller
nar du bérjar narmare dig det datum da du behoéver peng-
arna kan du aterfora pengarna till ditt sparkonto.

KORT OM RISK

Sparande till barn &r oftast pa lang sikt, och i dessa
fall kan det vara en god idé att ta lite hogre risk i
borjan. Det 6kar mojligheterna till hogre avkastning
pa sparkapitalet. Sedan kan risken justeras ner i
takt med barnets alder for att strikt bevara kapitalet
till den dag da pengarna ska anvandas. I dag finns
det fonder som anpassar risken i sparandet efter
tidshorisont och férvantat utbetalningsdatum.

2. I vems namn ska man spara?

SKA JAG SPARA I MITT EGET ELLER
I BARNETS NAMN?

Vad innebar det att spara i eget namn

e Du valjer sjalv nar du vill att barnet ska fa tillgang
till pengarna. Nar du tycker det ar dags kan du ge
sparandet som gava.

e Viktigt att kanna till ar att pengarna juridiskt sett
fortfarande ar dina, eftersom de star i ditt namn.

e Om du vill vara saker pa att pengarna gar till barnet
om du skulle avlida behéver du skriva ett testamente
dar du anger att de sparade pengarna ska ga till barnet.

Egenskaper med att spara i barnets namn
e Juridiskt sett ar pengarna att betrakta som barnets
och ska anvandas i syften som gagnar barnet.

e Fran det att barnet fyller 18 &r bestammer barnet
helt sjalv over sitt kapital.

e Tank pa att eventuella inkomster av kapital kan
paverka hur mycket bidrag och l&n barnet kan fa
fran CSN i framtiden.
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3. P4 vilket konto ska man spara?

I VILKEN FORM SKA JAG SPARA?

Bade investeringssparkonton (ISK) och kapitalférsakringar lampar
sig for sparande till barnen. Bada mojliggér manadssparande och
engangsinsattningar. Du kan ocksa flytta dina pengar mellan olika
sparformer utan att du behéver betala nagon extra skatt, vilket ar
enkelt och smidigt.

ISK

Ett investeringssparkonto (ISK) fungerar som en slags forvarings-
plats for olika typer av finansiella instrument, exempelvis fonder och
aktier. Vilka aktier och fonder du vill ha i ditt sparande ar helt upp till
dig. Ditt ISK schablonbeskattas. Det innebar att du kan kdpa, salja
och byta fonder och aktier hur ofta du vill utan att behéva beskatta
och deklarera enskilda vinster, i stallet betalar du en arlig skatt pa
en schablonintakt.

Kapitalforsakring

Kapitalférsakringar schablonbeskattas pa samma satt som ISK.

Om du valjer att spara till ett barn i en kapitalforsakring kan du styra
hur och nar utbetalningen ska ske. Du kan aven bestamma vid vilken
alder barnet ska fa ut pengarna. Det gér du genom att 6ppna kapital-
forsakringen i ditt namn och satta barnet som férmanstagare. Darefter
anger du vid vilket datum som utbetalningen ska ske, till exempel
den dag da barnet fyller 25 ar. Genom att satta barnet som formans-
tagare sakerstaller du att barnet far pengarna om du skulle avlida.

Skattefritt sparande fran och med i &r

Fran och med 2025 &r sparande upp till 150 000 kronor skattefritt
pa ISK eller Kapitalforsakring. Det innebar att om du har ett spar-
kapital som inte 6verstiger 150 000 kronor sa betalar du ingen skatt
pa pengarna. Endast det sparbelopp som 6verstiger 150 000 kronor
beskattas.
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