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Linsforsikringar i sommar

Lansforsakringar Skaraborg befinner sig runt
om i lanet pa olika event aret om. I sommar
kan du traffa oss har:

28 juni IFK Skévde FK - IK Gauthiod, matchvard
30 juni-2 juli Skadevi Cup Fotboll, Skovde
7 juli Allsang vid kanalen, Karlsborg
. 9 juli Skovde AIK - GAIS, matchvard
Dea g()tt att dela. 21-23juli  Stochampionatet, Axevalla
4-6 aug Brittish Motor Meet, Hjo
S?E,rthﬁti'r sommz?cre:n for ((i:lérren _l?cQ Vi léng.tar al[a lceifter eE 12 aug Kraftivalen, Tidaholm
i ran vardagen. Tr ron i omvarlden
(e lim E e e el | 79 LeveneSkogslundsIF-
och njuter av ledigheten. Och vad passar vl béttre an att Saleby Jarpas IF, matchvard
utforska allt det vackra som Skaraborg har att erbjuda?
Vi bad vara foljare pa Facebook att skicka in sina basta Hoppas vi ses!

utflyktstips i Skaraborg och har sammanstallt dem lite l&ngre
fram i tidningen. Dar kan du hitta tips pa allt fran vackra vand-
ringsleder till spannande utflyktsmal. Personligen skulle jag
vilja tipsa om att cykla Géta Kanal, garanterat vagrat cykling
utan backar.

Nagot som vi skaraborgare ar bra pa &r att ta hand om varandra
och det vi bryr oss om vilket i forlangningen leder till farre ska-
dor. Det gor att vi kan dela ut 100 miljoner kronor i dterbaring
i ar igen till vara kunder. Vi hoppas att aterbaringen kan ge en
positiv kdnsla nar den landar pa kontot i september, for vi
tycker de & gott att dela.

4-5 Gladjen och utmaningarna 6 Valkommen pd event!
Till sist vill jag passa pa att tipsa om féreningen Habo Wolley i att bli foralder.

som vi ocksa stéttar. Habo Wolley gor ett fantastiskt arbete
med inkludering och samhallsengagemang. I ar har de dessut-
om tagit sig till sin forsta SM-final ndgonsin. Vi ar stolta 6ver att
kunna stotta deras arbete och sager grattis till deras presta-
tion.

S3, kara lasare, [at oss ta tid att njuta av sommaren och allt det
vackra som Skaraborg har att erbjuda.

N

Jonas Rosman
Vd, Lansforsakringar Skaraborg

Trevlig lasning

14 Picknick i Skaraborg 12 Habo Wolley

Hir finns vi Skévde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skévde, 0500-777 000 Falképing Storgatan 1, 521 42 Falképing, 0515-677 200 Lidképing
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Amortera eller spara?

Att spara i ett eget sparande eller amortera, det ar en frdga som vara radgivare ofta far just nu. En hog
amorteringstakt ses av manga som ett tryggt sparande och ett satt att minska ranteutgifterna pa sikt.
Men bor amortering vara det enda sparandet du har?

- I tider av hogre rantor och hég inflation ar vara utgifter ge-
nerellt sett hogre. Det ar darfor viktigt att se till att du har
koll pa din ekonomi och var pengarna tar vagen. Gor garna
en budget och fundera 6ver hur mycket din privatekonomi
tal, sager Emma Persson, privatekonom pa Lansférsakringar.

Enligt amorteringskravet &r det valfritt att amortera om skul-
den ar 50 procent eller lagre av bostadens véarde och om bolanet
inte &r for stort i férhallande till din inkomst.

Beldningsgrad 6ver 50 procent

Att amortera &r ett bra satt att minska riskerna i sin privatekonomi, du
minskar dina rantekostnader och far en béttre motstandskraft mot for-
andringar i din inkomst, till exempel om du blir arbetslds, sjuk eller den
dagen du gar i pension. Enligt amorteringskravet behdver hushall som
har en beldningsgrad 6ver 50 procent amortera, om lanen ar tagna fran
1 juni 2016 eller senare. Sedan 1 mars 2018 galler dessutom att om din
skuldkvot (bolan i forhallande till din inkomst) ar éver 4,5 sa amorterar
dulprocent extra.

Om du ocksa valjer att amortera mer &n det som star i din amorterings-
plan kan du skapa utrymme for att lana pengar den dagen det exempel-
vis ar dags att renovera. Eller rusta dig infor en forsaljning. Priset pa din
bostad kan ju férandras, bade uppat och nedat. Om du har amorterat
och saljer med vinst far du mer pengar éver, och om du behéver sélja i
ett lage dar du gar med forlust kan en regelbunden avbetalning av lanet
skydda dig fran att hamna i skuld.

- Om du har en hog beléningsgrad kan det vara klokt att prioritera
amortering, men forsok att ven satta av pengar till ett mer tillgangligt
sparande. Ett sparande bor helst besta bade av buffertsparande, amor-
tering och sparande pa bérsen, sager Emma Persson.

Belaningsgrad under 50 procent

For hushall som har en beldningsgrad under 50 procent ar amortering
valfritt enligt amorteringskravet, om du inte har for stort bolan i for-
hallande till din inkomst. For dessa hushall kan det vara bra att fundera
over vilket sparande man behover. Att ha en buffert for oférutsedda ut-
gifter, som ocksa kan anvéndas om ranteutgifterna stiger, ar prioritering
nummer ett. Darefter bor du fundera over vilka sparmal du eller din fa-
milj har och vilken risk du &r beredd att ta. Det ar klokt att strava efter
att forsoka fa sa hog avkastning som méjligt pa sitt sparande.

- Om du med en belaningsgrad under 50 procent tror att du skulle fa en
hogre avkastning av att investera pengarna pa aktiemarknaden sa skulle
det kunna vara ett alternativ i stéllet for att betala in ett storre belopp
an vad som star i din amorteringsplan. Naturligtvis maste du da ta han-
syn till vad du tror om bade bolanerantan och aktiemarknaden aven pa
léngre sikt, sdger Emma Persson.

2 smarta tips till dig med bolan

Se helheten

Se ditt sparande som en helhet och fordela det mellan
buffert och amortering. Lat tidshorisonten pa ditt sparande
bestdmma vilken riskniva du ska ta.

Andra betalning
Tank pa att du kan &ndra hur du betalar tillbaka ditt [an om
forutsattningarna andras.

Vill du se éver ditt sparande?

Boka ett kostnadsfritt mote med vara placeringsradgivare

genom att skanna QR-koden.

&
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Ida Jansson

Monica Osterholm Lars-Ola Fronth
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"Jag tecknade en barnférsakring till
Oscar sa fort som mojligt - han ar ju
det viktigaste vi har”

L
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ESTER OCH MADELEINE OM

Att bl fora

Livsomstallningen, relationen,

Idrar

ekonomin och forvantningar

Ester och Madeleine blev fordldrar for forsta gangen i hostas da de fick sonen Oscar. Vi slar oss ner vid familjens
koksbord, uppdukat med goda irakiska kakor som Madeleines mamma har bakat, for att prata graviditet,
foraldraskap, jamstalldhet och forhallandet efter att ha fatt barn.

Graviditet och forlossning

Att vara den som star vid sidan av den som ar gravid kan upplevas pa
olika satt, Madeleine beréttar hur det var fér henne.

- Jagtyckte att det var valdigt mysigt, graviditeten var underbar och vi
hade det s bra. Vi var som nykara och det var fantastiskt! Jag var nog
lite 6verbeskyddande och valdigt engagerad.

Déremot var det svarare att std vid sidan av under sjalva forlossningen,
Madeleine fortsatter att beratta,

- Forlossningen har vi helt olika upplevelser av.

Det borjade tva och en halv vecka for tidigt,

med att Ester fick en havandeskapsforgift-
ning och blev darfér igangsatt.

Ester ville egentligen foda sa naturligt
som mojligt, men sd blev det inte. For-
lossningen héll pd i tre dygn med olika
igdngsattningsmetoder, men slutade i ett
akutsnitt. Att se sin partner i den situatio-

nen och inte kunna paverka kan upplevas traumatiskt och Madeleine fér-
Klarar att hon var ett nervvrak, men Ester sjalv uppfattade hela handel-
seférloppet pa ett annat satt.

- Foérmigvar detinte alls lika traumatiskt som fér Madde, forklarar hon.
Tillslut sa fods antligen lilla Oscar genom kejsarsnitt.

- Just kejsarsnittet gick jattebra och det var valdigt fint, jag fick vara
den som forst holl i Oscar och personalen var helt fantastisk, ler Made-
leine.

Livsomstallningen

Att bli forélder ar en av de mest utmanande och givande upplevelserna
vi kan vara med om i livet, och oavsett hur mycket vi kanske forbereder
oss pa omstallningen under graviditeten sa blir det séllan som vi forvén-
tat oss.

- Innan vi fick barn pratade vi om att vi ville ha en chill attityd till det
hela, barnet &r inte gjort av porslin liksom, skojar Ester och beréttar se-
dan vidare. Vi hade en installning att férsoka leva sa mycket som majligt



Ester Magnusdottir 31 ar
Jobbar som ST-lakare pa
Skaraborgs Sjukhus Skévde

Madeleine Fogelmark 29 ar
Jobbar som resande saljare
for en tysk golvproducent

Oscar 7 manader
Hunden Rocky 11 &r

pa samma satt som tidigare och inte vara s nojjiga. Men sen nar Oscar
valvar har sa kom det helt nya kanslor, oro och en enorm karlek som man
inte fullt ut hade réknat med. De starka kénslorna gor att det &r svarare
att vara en avslappnad forélder.

- Som nar Oscar var runt 2-3 manader mitt i vintern och alla varna-
de om RS-virus sa tankte jag mycket pa hur jag kunde skydda honom.
Det sunda fornuftet fanns inte riktigt dar utan jag ville helst att vi skulle
stanga in oss och inte ga ut alls, vilket ju sklart inte fungerar i praktiken,
forklarar Ester och fortsatter, jag hade tappat min inre kompass, man ar
inte riktigt sig sjélv varken under graviditeten eller efter och det &ar val
ok. Da var Madeleines logiska resonerande till stor hjalp.

- Vihar varit olika coola i olika sammanhang, ler Madeleine.

Att fa ventilera sin oro och fa gehér for den hos sin partner hjalper jatte-
mycket tycker bdda tvd, men det har inte alltid varit problemfritt.

- Jag har blivit forbannad pa Madde och tyckt att hon varken ser eller
forstar mig, sager Ester och Madeleine fylleri.

- Da har jag undrat vad jag gor for fel. Tidigare hade vi en viss jargong
och plétsligt sa gick inte det langre. Jag fick helt enkelt &ra mig att navi-
geraivar relation pa ett helt nytt satt.

En annan sak som var en utmaning att hantera i bérjan var alla oombed-
da tips man far som nybliven foralder fran omgivningen. Oftast i all val-
mening saklart, men det ar inte alltid som tipsen landar val. Det kan géra
det svart att lyssna pa sin egen magkansla och komma fram till vad som
funkar bast for sin familj.

- Det ar ju en resa och en process, ett kontinuerligt ldrande om sitt
barn, sig sjalv och om den nya relationen och den resan maste man fa
gora pa sitt eget satt, sdger Ester och Madeleine fortsétter med ett
skratt

- Detbastatipset vi har fatt ar att inte lyssna pa alla tips!
Relationen efter barn

Att bli forélder &r en stor livsfordndring som kan péaverka relationen pa
manga satt. Det kommer in en ny individ som behdver uppmarksamhet
och tid.

- Kontrasten var stor fran graviditeten dér vi var som nykara och bara
hade varandra, till att komma pa att vi inte har hade pussat varandra god
natt pa tre dagar!

Ester forklarar att det har stundtals stressat upp henne

- Nuadrdetkort, all romans ar bortal Har jag tankt i omgangar i mitt hu-
vud och da har jag behévt resonera med mig sjalv och landa i att det &r ok
att det &r sd har just nu dven om mitt ego ibland haft svart att hantera att
dela Madeleines uppmarksamhet med Oscar. Jag var inte beredd pa att
den biten skulle kdnnas jobbig.

- Man farnyaroller. Vi har inte bara en karleksrelation langre utan vi ar
foraldrar med ett gemensamt ansvar for en ny person och det ar en ber-
gochdalbana med mycket toppar och dalar.

Forts. pd ndsta sida

Vaga prata ekonomi
med din partner

Deltidsarbete som &r vanligt under smabarnsaren paverkar penio-
nen och rent konkret kan det innebéra en minskad pension pa 500
000 kronor om du arbetar 75% under de forsta dtta smabarnsaren.

Aven foréldraledighet och vab paverkar och sjalvklart ska vi vara for-
aldralediga och vabba vara barn, men det kan vara bra att kompense-
rafor den foralder som ar hemma mest genom att satta undan peng-
artill pensionssparande pa ett ISK-konto eller att den féralder som ar
hemma minst 6verlater sin Premiepension (Gar endast om ni ar gifta).
Se aven till att bada féraldrarna har méjlighet att spara till ett
frihetskapital.

Frihetskapital & pengar som du kan behéva for att andra ditt liv. De
ger dig okad frihet och trygghet, och makt att paverka din framtid.
Det kan till exempel handla om att sdga upp sig om man inte trivs pa
sin arbetsplats eller ha mojligheten att avsluta en relation.

Rakneexempel inkomstbortfall vid VAB

Vid en inkomst pa 50 000kr/man
Bortfall av 16n cirka 1500kr/dag
Bortfall av pension cirka 727 kr/dag

Hur mycket paverkas din pension och hur mycket
maste du sjalv spara for att kompensera for deltids-
arbete? Har kan du enkelt gora en egen prognos.

~—1

Jobba deltid-prognos (=3
¥

Kanns det svart att veta hur ni ska tanka nar det kommer till
ekonomisk jamstalldhet? Lat Lansforsakringars radgivare
hjalpa er. Vi finns lokalt i Skaraborg: 0500 - 777 000

SAMspg,




Madeleine och Ester har insett att relatio-

nen &r nagot man maste jobba mycket
med, det kommer inte av sig sjalv utan
man maste lagga manken till.

- Vi pratar valdigt mycket om var rela-
tion, berattar de. Kommunikation ar det
allra viktigaste, men aven att inse att
kommunikation &r svart. Det ar latt att ta
for givet att den andra ska forsta vad jag me-
nar, men det som sags kan tolkas annorlunda
mot hur det var ténkt. Det har &ven varit bra for oss
att ventilera saker med andra och inte alltid anvanda varandra som pys-
ventiler. Det kan vara lattare att hora saker och ta till sig fran en van an
frén sin partner ibland.

En annan viktig sak for relationen &r att fa lov att vara Ester och Madde
da och da och inte bara mammorna. Det innebér att man kan behova fixa
barnvakt da spontanitet inte fungerar lika bra langre sa det kravs en del
planering och anstrangning.

Jamstallt foraldraskap

Ett jamstallt foraldraskap handlar dels om att ta ett lika stort ansvar for
barnets behov och att fordela uppgifterna hemma pa ett jamlikt satt,
men aven att bada féraldrarna har lika stora mojligheter att kombine-
ra foraldraskapet med jobb och andra intressen. Nar det kommer till
jobbdelen har familjen resonerat som sa att Madeleine jobbar hemifran

Madde vill alltid ha det bésta och dr finans-
minister i udr relation sd hon képte den mest
heltdckande gravidférsdkringen. Det var ingen
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stor summa sad det var egentligen inget att tueka pad.

= N
=
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Onsdagen den 6 september bjuder LF Skaraborg in till ett
harligt event for dig som ar gravid eller som nyligen fatt barn.

Bland annat ar Trifa Chireh pa plats for att prata pension utifran ett jamstalldhets-
perspektiv, vara jurister forklarar vad som ar bra att tanka pd om ni exempelvis ar
sambo och far barn & fastighetsmaklare svarar pa fragor om att kopa eller salja bostad.

Goodiebag till alla deltagare!

(PST! Redan nu far du som Hemmaplansldsare en exklusiv fortur att anmdla
ditt intresse till eventet innan den officiella inbjudan gdtt ut!

Ga in pa LFskaraborg.se/inbjudan

meliommen pa

mycket och har ett fritt jobb s& hon kan vara med mycket i vardagen
aven om hon jobbar. Skulle déremot Ester ga tillbaka till jobbet s hade
hon missat Oscar mycket mer da hon har andra forutséttningar i sitt
jobb. Hade de delat pa féraldraledigheten 50/50 pa pappret s hade det
alltsa inte inneburit 50/50 i Oscartid i praktiken. Ester kommer darfor
att vara hemmai ett ar vilket blir mest jamstallt nar det kommer till tid
spenderad med Oscar.

- Jag har alltid jobbat, jobbat och jobbat, sager Ester, men mina priori-
teringar har forandrats nunar jag har fatt barn. Jag vill inte missa massa
tid med Oscar. Sa jag gar faktiskt till och med i tankarna att borja jobba
deltid efter foraldraledigheten.

Ekonomisk jamstélldhet

Det manga kanske inte tanker pa ar att om man som féraldrar tar ut oli-
ka mycket foraldraledighet, VAB-dagar eller jobbar deltid sa far det en
stor paverkan pa den framtida pensionen. S3 har téanker paret om det:

- Vi har alltid varit transparenta och dppna med pengar och har inte
haft sa mycket irritationen kring det, vi har bestamt att pengar far vi
aldrig lov att braka om. Alla pengar som kommer in &r vara pengar och
det jamnar ut sig over tid. Nar det kommer till att Ester tar ut flest for-
aldradagar har vi pratat med var bankradgivare om hur vi kan tanka och
bland annat fatt tipset att jag kan dverlata min premie-

pension eller avsatta en viss summa i ISK eller

fonder till Ester, sager Madeleine.

‘TQ

frifa Chireh,
pensionsekonom



Att ta hand om varandra och det vi bryr oss om ar vi bra pa har i Skaraborg.Sabra
att vi kan dela ut 100 miljoner kronor i aterbaring i ar igen till vara kunder. For.en
av fordelarna med ett kundagt bolag ar att vara kunder ar med och delar pa

overskottet - de a gott att dela.

Testa kundagt du ocksa, valkommen till Lansforsakringar Skaraborg

Nominera till fullmaktige (P

Lansforsakringar Skaraborg ar ett lokalt kundagt bolag. Vara kunder ar vara enda agare, och om du har sak-

forsakring hos oss ar du en av dem. Det betyder att du har méjlighet att nominera kandidater till fullmaktige. S

I ar &r det valdr i Vastra marknadsomradet, kommunerna Essunga, Grastorp, Gotene, Lidkoping, Skara och Vara.
Kontakta valberedningsledamot Per-Anders Gustafsson 0706-9111 60, senast 31 augusti och [@mna ditt
nomineringsforslag. Las mer pa LFskaraborg.se

LANSFORSAKRINGAR 7
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Det hander mycket i bilbranschen, nya tekniker utvecklas standigt och det gar fort framat. Vi tog ett snack
med Robert Emstedt pa Motortrend for att fa en framtidspaning om vad som ar pa gang framat i bilbranschen.

Vad tror du om tekniken i framtidens bilar?

- Teknik och utrustning gar av bara farten just nu med fokus pa sa-
kerhet givetvis men ocksa bekvamlighet. Mobiltelefonen ar det
centrala, du vill kunna koppla upp den pa basta méjliga vis
sd att det &r latt att dela allt mellan just din telefon och
bilen. Allt som rér funktioner runt detta gar framat hela
tiden. Vimérker aven att det ar sddana funktioner som
kunderna efterfragar nar de valjer bilmodell. Nar det
kommer till annan typ av teknik sasom sjalvkérande bi-
lar s& upplever inte jag att man pratat sa mycket om det
senaste tiden, inte i sd stor utstrackning som fér nagra
ar sedan.

Du anudnder din bil i snitt
5 procent, resten au tiden

S t& r d en sti [ [ . - Robert Emstedt, Motortrend

Hur anvénder vi bilarna pa basta satt?

Nu pratas det mycket om hur vi kan effektivisera anvandandet av
bilarna. For i snitt anvander du din bil fem procent resten av tiden stér
den still. Antingen pa uppfarten hemma, eller pa en parkeringsplats

vid jobbet. Jag tror att bildelningstjanster, dar du endast betalar for
den tid du anvander bilen kommer 6ka i framtiden. Det &r klart att det
ar svart att fa till pa landsbygden men inne i staderna funkar det bra.
Toyota har nagra sddana tjénster igdng redan nu som de testar och i
vara storsta stader s rullar det pa superbra.

Vilket drivmedel kommer bilarna att kéra pa i framtiden tror du?

- Det aringen som fragar efter bensin eller diesel idag, utan vi marker
av att efterfragan pa alternativa drivmedel 6kat hos kunderna sedan
ett tag tillbkaka. Framst ar det laddhybrider just nu da miljobonusen
pa elbilar togs bort. Efterfragan elbilar minskade markant efter det,
det ar inte helt détt men det ar en jattestor skillnad.

Ett drivmedel som ar haftigt ar vatgas. Jag tror starkt pa detta och

skulle inte bli férvanad om vi har flera vatgasbilar pa marknanden om
tio ar.

\

>
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Barn ldag upptacker i ganska tidig alder sociala medler och spenderar oftaen hel del tid dar.
For manga ar det lustfyllt, det mojliggor kontakter med andra med samma intressen och ger
tillgang till kunskap pa omraden som man vill lara sigmer om. Men vi hor ocksa om baksi-
dorna av sociala medier. De upptar mycket tid, tranger ut andra aktiviteter och kan formedla
bilder som paverkar barns maende negativt. I den har artikeln ar fokus vad man kan tanka pa
for att forsoka motverka det negativa inflytande som sociala medier kan ha pa barn. Om du
ar foralder eller narstaende till ett barn med vad du tycker ar ett osunt mobilanvandande kan

dessa rad komma val tillhands..

Hang dar ditt barn hanger

Det ar en ganska uttjatad mening, kanske just for att det finns sanning i
den. Att som foralder sjélv vara pa sociala medier 6kar din kunskap om
hur det fungerar, vad som finns dér och hur man kan hantera det. Om du
ar dar ditt barn ar blir det attare for dig att tala med ditt barn om det
och att ge rad. Det blir ocksa svarare for barnet att bortse fran det du
sager, for du har ju faktiskt koll.

Talamed ditt barn

For barn ar det inte sa enkelt att forsta skillnaden mellan inldgg som
kan anses vara bra och faktaunderbyggda och sadana som &r skrivna
med andra syften. Sa vi maste hjalpa dem att forsta det och det ar bra
att forsoka gora det redan i tidig alder. Férklara for barnet att allt man
l&ser inte stammer. Lar barnet att faktakolla saker, pa den niva barnet
befinner sig. Sma barn kan enklast faktakolla genom att fraga en vuxen,
aldre barn kan gora det genom att soka alternativa kallor. Var nyfiken
pa vad ditt barn sett, diskutera tillsammans och fraga vad barnet sjalv
tanker och hur hen reagerar.

Diskutera barnets flode

Vad som visas i sociala medier ar i viss man styrt av vad man som konsu-
ment sokt efter och tittat pa. Det betyder att man kan paverka vad man
ser genom att vélja vem man féljer. Forklara det for ditt barn och hjalp
barnet att hitta och vélja det som &r positivt och konstruktivt.

Gor andra saker

Tid spenderad med sociala medier kan vara positiv men den kan ocksa
bli destruktiv. Ett sétt att motverka det utan att helt férbjuda sociala
medier ar att engagera sig i andra saker. Uppmuntra ditt barn att vara i
sammanhang dar hen far umgds med manniskor, férkovra sig i sina in-
tressen och tréna pa relationer i verkliga livet. Att [&sa bocker och se
filmer &r ocksa medier som kan balansera upp tid vid sociala medier.
Och tank pa ditt eget mobilanvandande. Du behdver vara en forebild i
det har fallet.

Investeraier relation

Om du som féralder spenderar tid med ditt barn okar din méjlighet att
ha god insyni hur ditt barn mar, vad som upptar hens tankar och kanslor,
vilka utmaningar hen stélls infor och hur hen tacklar dem. Att ha en néra
relation med sitt barn dppnar ocksa dérrar till att fa vara den vuxna
som barnet soker stod hos vid problem. Det har kan ata pressande for
den som har svart att fa tiden att récka till och man maste verkligen inte
gora allt tillsammans! Men den tid du investerar, lite eller mycket, kom-
mer med stor sannolikhet att visa sig vara vardefull.

Fordjupningstips

For dig som vill fordjupa dig ar har nagra tips:
« Bok: "Barnen i kramdalen”

« Bok: "Vidrsta bdsta ndtet " av Maria Dufva

» Site med tips till vardnadshavare: S
statensmedierad. se/pedagogiska- D)
verktyg/tips-till- vardnadshavare p 0

A

T \\If

* Pod: "Barnpsykologerna” med flera
avsnitt om dessa amnen

1 \))

Om forfattaren: Liv Suirsky dr leg. psykolog, leg. psykoterapeut, specialist i klinisk
psykologi och utbildad handledare i KBT. Liv har ldng erfarenhet au psykoterapeu-
tiskt arbete med barn, ungdomar, vuxna och par. Hon handleder personal inom
olika verksamheter samt foreldser och har en deltidstjdnst som adjungerad ldrare
pa Stockholms universitet. Utéver det suarar hon pd ldsares fragor om psykologi
pd Psykologiguiden och har skrivit flertalet bocker bade riktade till professionen,
férdldrar och barmn. Du kan ldsa mer om Liv Suirsky hos vdr hélsopartner www.
healthcompetence.se

LANSFORSAKRINGAR
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For manga ar sommaren lika med batliv, att kdnna vinden i haret och se solen lysa over vattnet ger en fantastisk

kansla. Vi vill sdklart att du ska kunna njuta av livet pa sjon och kanna samtidigt dig trygg. Lansférsakringar har
i ar lanserat en ny forbattrad batforsakring med utokat skydd for bade baten och alla ombord. Annika Lindvall
som ar batansvarig pa Lansforsakringar Skaraborg berdttar mer om vad som ingar i var nya batférsakring.

- Du kan jamfdra var nya forbatt-
rade batférsakring med en hel-
forsakring pa en bil. Vi har bakat
ihop alla delar i en forsakring.
Det som tidigare var tillaggsfor-
sékringar ingar nu i batforsak-
ringen vilket ger ett omfattande
skydd fran start, sdger Annika och
fortsatter.

- Du som kund kan kanna dig trygg med att
bade din bt och alle man ombord och aven
bakom béten har ett bra skydd. Det ingdr
olycksfallsforsakring for alla personer som
ar med pa baten bade under fard men aven pa
land.

Forutom den generosa olycksfallsforsakring-
en som técker in flera personer sa ingar nume-
ra aven maskinskada, assistans, avbrott och
drulle. Om nagot hander som kréver att du be-
héver bogsering eller transport av bréansle el-
ler reservdelar, feltankning eller borttappade
nycklar sa hjalper forsakringen till.

Sjalvklart galler forsakringen for baten dret

LANSFORSAKRINGAR

98 Linsforsakringar férsdkrar var tredje fritidsbdt i
Sverige, sd vi dr storst pd badtférsdkringar.

Annika Lindvall, batansuarig Linsforsékringar Skaraborg

runt, aven nar den inte anvands.

- Vi ar valdigt stolta éver var nya forsékring,
da det ar en forsakring med ett omfattande
skydd. Vi & ensamma om att ha maskinska-
deférsakring fran start, sdger Annika avslut-
ningsvis.

Vill du veta mer om Sveriges popularaste
batforsakring? Som nu har ett dnnu béttre
skydd. Scanna QR-koden nedan eller ga in pa

LFskaraborg.se/bat
E!Fs*" El

Guide till ett sikert batliv

Erfaren sjobjorn eller nyforals-
kad i batlivet? Pa var webbplats
finns tipsen som ger alla pa sjon
kunskap och koll for att kunna
koppla av och njuta av en trygg
tillvaro bland tang, vagor och
harliga strandhugg.

<:9 Guiden hittar du ocksa hdr.



Saminskar du risken for bat- och motorstold

Stold av batar, utombordsmotorer och navigationsutrustning ar ett vanligt problem. Har listar vi knep och
teknisk utrustning som kan hjdlpa till att halla tjuven borta. Flera av dtgarderna ger dessutom
rabatt pa din forsakring.

Forvara batmotorn sakert

Manga motorer stjls tidigt pa sdsongen och efter batsasongens slut,
under vinterforvaringen. Om baten ligger pa land &r det viktigt att ta av
utombordsmotorn eller drev till inombordsmotorn och férvara dem i
last lokal. Denna tgard ger 10 procent rabatt pa din forsakring.

Anvand rétt (s till baten och batmotorn

Hanglas ar en nédvandighet for att slippa fa baten eller motorn stulen.
Anvand bygel, kétting och hanglas som &r godkand av Svenska Stéld-
skyddsforeningen, lagst stoldskyddsklass 3. Tank dven pa att batens
lasbygel/lasogla ska vara av motsvarande klass som stéldskyddet.
Om stévoglan inte ar hardad &r den relativt enkel for tjuven att kapa av,
anvand da batens pollare eller en egen lasdgla av stoldkyddsklass 3 i
stallet.

Stoldskyddsmark motorn

Med hjalp av stéldskyddsmarkning ar det lattare att hitta och identi-
fiera en motor, bat eller vattenskoter som hamnat i fel hander. Mark-
ningen gors via mikropunkter och ett ID-nummer, sa polisen med
hjalp av leverantorens register kan fa reda pa vem som &r agare vid en
kontroll.

Batsamverkan med grannar

Batsamverkan fungerar som grannsamverkan. Tillsammans kan ni
hjalpas at for att undvika skadegodrelse, stold och inbrott. Byt garna
kontaktuppgifter med dina batgrannar och hjalp varandra att titta till
era batar, aven om denna atgard inte &r ett krav for rabatten. Se dven
till att vara uppmarksam pa vilka som ror sig i omradet kring hamnen
och notera registreringsnummer pa frammande fordon som inte bru-
kar rora sig i omradet.

Skrovnummer och motornummer

Genom att ha koll pa motornummer och skrovnummer kan baten och
motorns identitet kontrolleras vid eventuell stéld. Om batdgaren inte
har dessa nummer noterade kan ett stulet objekt inte aterlamnas till
sin rattmétige dgare, exempelvis om baten skulle patréffas vid en tull-
kontroll.

Skrovnummer (aven kallat CIN-nummer) finns pa alla batar tillverkade
efter 1998 och ar ofta placerad under fenderlisten pé akterspegelns
hogra sida. Skrovnumret féljer en internationell standard och kan ex-
empelvis se ut s& har: SE-NIM99999G718

De tva forsta bokstaverna anger batens tillverkningsland och de tre
efterféljande bokstaverna anger vilken battillverkaren &r. Baten med
skrovnumret ovan ar tillverkad i Sverige och kommer fran Nimbus.

Motornummer finns pa alla batmotorer som tillverkas. Numret ser
olika ut beroende pa tillverkare och hittas normalt i anslutning till upp-
hangningsbygeln.

Anvand sparsandare

En sparsandare fasts pa baten, vattenskotern eller motorn och kopp-
las till din mobiltelefon eller larmcentral beroende pa fabrikat. Om
baten eller motorn stors eller flyttas far du ett larm med positionen
pa en karta. Denna atgérd ger 10 procents rabatt pa din forsakrings-

premie.

Tavling!
Vinn en kylvaska

Hur manga procent rabatt far du pa din forsakring
om du anvéander sparsiandare?
(Pst! Suaret finns i texten)

Skicka in ditt svar i ett mejl tillsammans
med namn och adress till:
marknad@LFskaraborg.se

Vi lottar ut en vinnare bland de
deltagare som svarat ratt. Tavlingen
pagar fram till och med den 23 juni.

Lycka till!

Du kan ldsa om hur vi skyddar och behandlar dina personuppgifter pd
lansforsakringar.se/personuppgifter. Ddr hittar du ocksd information
om dina rdttigheter.

LANSFORSAKRINGAR



Inkludering och samhallsengagemang
leder Habo Wolley till sin forsta
SM-final nagonsin

Habo Wolley ar ett stort foredome inom svensk idrott med ett omfattande samhallsengagemang for att
skapa forutsattningar for alla att vara delaktiga i foreningen, ung som gammal och oavsett bakgrund och
forutsattningar. I ar blev det aven finalspel for elitlaget pa herrsidan.

Habo Wolley gick i ar for forsta gangen i féreningens 36-ariga historia
till SM-final for herrlaget. Efter tva inledande vinster mot storlaget
Hylte/Halmstad fanns forhoppningar att det kanske kunde leda hela
végen, vilket dock inte blev fallet. Trots detta kan man se tillbaka pa en
fantastisk sdsong dar det lilla samhéllet Habo var med och kdmpade
om platsen som Sveriges framsta herrlag i volleyboll.

Foreningsgemenskap

Kanske &r man anda den framsta féreningen inom svensk volleyboll
om vi ser till alla de delar som foreningen jobbar med utéver elitverk-
samheten. Habo Wolley engagerar sig i manga olika delar for att ge
alla forutsattningar att vara med i féreningsgemenskapen. For de allra
minsta barnen finns "Volleybompa", ett koncept for barn och foraldrar
att tillsammans skapa gladje och rorelse med boll och lek. Allt detta
utvecklades och togs fram i Habo Wolley och har nu spridit sig 6ver
Sverige. Nar man blivit nagra ar aldre sa méter man &ven foreningen
i "Skolvolley” dar man utan prestationskrav och med laga trésklar
far vara med och prova pa volleyboll. Bade i skolvolley och i ordina-
rie traningsgrupper ar foreningens aldre ungdomar med som ledare
for de yngre barnen inom ramen foér "Unga ledare”. Dessa ungdomar
far darigenom vardefulla erfarenheter i ledarskap och att organisera
sammankomster. De blir forebilder for de yngre barnen och tar ansvar
for att alla far vara med utifran sina forutsattningar.

- Vi ser ocksa en stor fordel i att detta bygger broar mellan alders-
grupper och att gemenskapen mellan ungdomar férbattras, berattar

\1,
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Jens Ottosson, eldsjal och en av de som var med och bildade Habo
Wolley. De hjalper varandra och skapar relationer som sannolikt inte
annars hade uppstatt, fortsatter Jens Ottosson.

Samarbete med Lansfoérsakringar Skaraborg

Lansforsakringar Skaraborg har varit samarbetspartner till Habo Wol-
ley under lang tid. Detta fordjupades ytterligare i samband med flyk-
tingkrisen da Habo Wolley ville bidra med sina resurser, vilket myn-
nade ut i ett projekt som alltjamt fortskrider. Har ges mojlighet for
nyanlénda att vara med utan kostnad for att komma in i foreningslivet
och kénna ett sammanhang. Behéver man hjalp med utrustning sa
finns det aven mojlighet att soka bidrag ur en fond sa att ekonomin
inte blir en begransande faktor f6r nagon.

- I forsta hand var detta sjalvklart ett projekt med stort hjarta dar
vi s3g att vi kunde hjalpa till med vara resurser i for samhallet utma-
nande situation, berattar Jens Ottosson. Detta har blivit valdigt lyckat
och som en bonus kan vi nu efter ndgra ar se ungdomar fran projektet
som tar ett stort ansvar i féreningen och aven spelare i vara juniorlag
som mycket val kan bli elitspelare, avslutar Jens Ottosson fran Habo
Wolley.

- Alla foéreningar i Skaraborg gor en stor insats med sitt arbete for
barn och unga, sédger Sven-David Malmesved, sponsringsansvarig pa
Lansforsékringar Skaraborg. Vi vill verkligen ge en stor eloge till alla
som &r engagerade och sdga att er insats dr ovarderlig - tack for just
din insats.

Vill du som féreningsledare lasa mer om Habo
Wolleys arbete sd kolla in pd deras hemsidor,
habowolley.se och volleybompa.se

\
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Visa upp din bostad
fran sin bésta sida!

Med Forsprang forbereder du
din forsaljning i lugn och ro.

Ar din bostad som finast under sommaren?

Med var tjanst Forsprang ser vi till att all dokumentation och bilder finns pa plats av din bostad,
helt kostnadsfritt. D4 ar du alltid redo att visa upp din bostads basta sidor oavsett nar du véljer att salja.
Kontakta oss pa Lansforsakringar Fastighetsformedling i Mariestad sa berattar vi mer.

Las mer pa lansfast.se/skaffa-forsprang

Mariestad | Esplanaden 8 | 0501-400 72 Linsforsakringar Lq
lansfast.se/mariestad | mariestad@lansfast.se Fastighetsfﬁrmed]jn




Picknicktips1i
Skaraborg

Vi efterfragade era basta picknicktips i Skaraborg i en tavling pa facebook och
vi fick in valdigt manga harliga tips. Packa picknickkorgen och utforska -
vart vackra Skaraborg. \

Méssebergs djurpark ar ett stalle dar barnfamiljer kan vistas en hel dag utan att det kostar
en krona. Barnen kan leka och springa runt, titta pa djuren och grillar finns nér ni blir
hungriga - Lena Karlsson

Det vattenfyllda stora stenbrottet pa Kinnekulle.

Haftigt! - Pernilla Andersson
Tegelstensstranden utanfér hjo

ar en utav vara favoritplatser
-Evelina Ekuall

FaledreveniSegerstad ar en
perfekt vandringsled for en
harlig promenad eller cykeltur.
Arnes grillplats eller Ruskella
Kalla &r bra hallplatser for att
vila sina ben. -Maria Johansson

Mitt basta utflyktsmal ar Alp-
hems Arboretum Floby. Beséka
den lilla stugan som var forlaga
till Dvargarnas hus i Disneys
Snévit film. Har bodde Geger-
feldt som samlade Sveriges y
storsta samling av trad, buskar 1 . .

och stenar. God fika serveras i " b 3 Utan tvekan s &r Kinnekulle ett av de basta utflykt-
kaffestugan som ligger bredvid. - smalen i Skaraborg, alla arstider men varen &r ju

- Marita Johansson En glass pa Moster Elins i Hjo fantastisk. Munkéngarna, Stenbrottet, Martorpsfal-

o ! 3 ; i L

ar alltid ett trevligt semes- len, Rabacks hamn, Lasse i Bergets grotta, Husaby
terminne, ett riktigt tipptopp Biskopsborg och Hogkullen, finns ju hur manga fina
utflyktsmall stallen som helst att beséka. - Agnetha Larsson
-Marica Smedberg

Vill tipsa om ravafallet utanfor brandstorp mellan Hjo och Habo. Ett underbart vackert
utflyktsmal for hela familjen. Spannande vandring, leka i forsar, bada i vattnet nedanfor
vattenfallet.Blabar finns det gott om nar skogen bjuder! Ta med fikakorgen, glatt humor
och fantasin! -Emma Caroline Andersson

14 LANSFORSAKRINGAR

Oglunda Jittadalen, harlig led med
lite dventyr. Forst lite "bergsklatt-
ring" for att komma upp till den fina
utsikten. Sedan gar man i en underbar
skog till "grottan” och pa promenaden
senare har man dven chans att se en
krokodil i backen om man tittar noga.-
Pia Lindberg

En prommis p& vért vackra Alleberg,
dér det blommar av bla/vitsippor nu o
man har otrolig utsikt at flera hall, ta
med egen fikakorg eller fika pa cafét
dar man snart kan spela aventyrsgolf.
Tipsprommis varje onsdag - Kristina
Larsson Karlstedt

Solvarma klippor vid Laxhall pa Torsé
gor gott for sjalen -Tomas Hoglund

Hjoansdalgang
ar sé fint (0 s
pa varen
med alla
vitsippor

- Sandra
Gustafsson




Butiken pa KARLSFORS o Cafe Konstutstall-
ningar, utstallning av platabergen som blir med
i junesko Sillverfallen med otrolig fin natur pro-
menad leder vindskydd att ta paus nar man gar
pa langturcamping platser vindskydd sa mycket
att gora mycket fina vagar att aka till o darifran
dar det kommer att finnas massor av blomman-
de trad. Dit kan man aka manga ganger
-Margareta Doverfors

Fler picknicktips...

Ingas Kafél Godaste rdkmackan i stan och trevlig personal. 50-talet gor

sig paminnt. - Laila Grén

Trollstigen, Billingen - tre olika vandringar som innehaller bl.a. Rhododendrondalen,
Ryds grottor & vattenfall. -Monica Evaldsson

Packa picknickkorgen och ta med cyklarna (eller hyr pa plats) och cykla langst Gota kanal.
Sa mysigt och fint! Uppskattat av alla oavsett alder -Angelica Blixt

Spikens Fiskehamn, Kallandso - Claes-Gdéran Elwering

Kinnekulle med omnejd har mycket att bjuda pa - vacker natur med Guckusko, Ramslék m.m
Lasses Grotta ar ocksa en sevardhet - pa varen " omringad” av vitsippor , Stenbrottet med

vacker konstgjord sjo, sa vackra platser i den fina naturen- som gjord for avslappnad picknick
med familjen - Gunilla Buder

Silverfallet vid karlfors. -Susanne Larsson

Asle ta Falképings kommun. Tan dar folk som ej hade ndgon egen mark levde. Intressanta
berattelser om manniskorna som levde dér i de sma stugorna och vacker miljo med mycket
blommor. -Mary Eklund

Tidan, dér vi har Vaholms brohus, Askeberga skeppssittning, Kung ranes hég och Osterbergs
konditori, allt inom en lite radie och sa vart att se och besoka. - Anna-Karin Rintakoski
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Vara biasta sommartips

LADDA NER LF-APPEN INFOR SOMMAREN Problem med skadedjur? 2)
Appen ar for al.l.a vara kunder,"pn.\./at' eller foretag. Och Har du en villaférsakring hos LF ingar sanering inom
oavsett om du ar bankkund, forsakringskund eller har bostadshuset mot levande insekter, aktiva geting-
pensionssparande hos oss, samlar du allt pa en plats. bon, levande myror, rattor och méss pa och i direkt

I appen kan du bland annat: anslutning till bostadshuset.

Scanna QR koden for att [asa om

e RESEKORT I appen hittar du ditt resekort vara tips kring skadedjur

med kontaktuppgifter till SOS International och ditt
forsakringsnummer. Dér har vi ocksa samlat tips { :(l)" >
for dig som ska ut och resa. Du hittar dessutom A
narmaste vardgivare om du rakar ut for sjukdom o

o med sanering.
eller olycksfall under utlandsresan M o
T\ PP, \j

*  REGISTRERA SKADA Har du rakat ut for en olycka
med ditt fordon eller har nagot gatt sénder?

Anmal det direkt i appen. AKUT SKADA?

SPARRA DINA KORT TILLFALLIGT Ar du orolig fér att du Vid akut skada utanfor kontorstid U

R o
tappat bort ditt kort? Sparra det tillfalligt i appen och las ska du ringa 020 59 00 00
upp det om du hittar det senare. Du kan ocksa
ringa sparrservice 08-588 400 11 dygnet runt.

Som kund hos Lansforsakringar Skaraborg kan
du ringa oss pa 0500 -777 341 for att fa hjalp

Lat kreditkortet bli din vardagskompis

«  FANOTIFIKATIONER OM KORTBETALNING och upptack alla formaner, bland annat:

Fa en pushnotis om kortet anvands i ett EU/
EES-lands egen valuta, sa att du enkelt kan
jamfora valutavaxlingspaslag och kanna dig

Reseskydd och tre smarta kopforséakringar
58 dagars rantefri kredit
Fa bonus som innebar pengar tillbaka

trygg i att veta om ditt kort anvands. * Fullkontroll pa dina kop iappen i
J L +  Kopskydd aven efter képet = 5.5
LF-appen finns att ladda ner fran App Store och Google Play. Lis mer och ans6k om kreditkort [=] A;'i‘._

- Ténk pa att bedragarna kan saga sig ringa fran
banken, polisen, ett foretag, en myndighet eller
pasta sig vara en narstaende.

- Vantar du samtal fran banken eller det har
foretaget? Om svaret ar nej sa bor du vara forsiktig
med vilken information du Iamnar ut. Be att fa
aterkomma om du ar osaker pa vem som ringer.

p .4 \ E - Ligg pa om samtalet kinns obekvamt,
s stressande eller pa nagot vis konstigt.

Oviéntat samtal fran
bank e"er myndighet? Nir du anvinder e-legitimation (exempelvis BankID)

Ias noggrant vilken tjanst du identifierar dig mot och
Allt fler utsatts for telefonbedrigerier. Ligg pa och vad du skriver under.

ring ndgon du litar pa. Har beskrivs nagra vanliga
varningstecken och viktig information.

Lds mer pa svarlurad.se

- Logga aldrig in pa ndgon annans uppmaning.

- Nér du anvénder sdkerhetsdosan tank pa att
skydda din pinkod och att inte lamna ut svarskoder
fran den till ndgon annan.

Skévde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skévde, 0500-777 000, info@LFskaraborg.se | Falkping Storgatan 1, 521 42 Falképing,

0515-677 200 | Lidkaping Torggatan 8, Box 2187, 531 32 Lidksping, 0510777 220 | Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 30 LﬂlleOlSﬂklll‘lgﬂl I q

Mariestad, 0501-377 240 | Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, 0502-777 260 | Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, . .
0511-241 00 | Habo Jénképingsvigen 13 A, 566 31 Habo, 036-172 400 | Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270 Skarabor 44

LFskaraborg.se
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