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Sommar i
Skaraborg

Ljusa kvallar, skolavslut-
ningar, semesterplaner
och kanske den dar kans-
lan av att tempot antligen
far ga ner lite. For manga av
oss betyder sommaren tid med

familj och vanner, utflykter, bad, glass, festivaler och
dagar dar kalendern inte behover styra allt.

I det har numret av Hemmaplan vill vi darfér bjuda pa
bade sommarkéansla och sadant som kan vara bra att
ha med sig infor ledigheten.

Vi tipsar om nagra av Skaraborgs sma och stora ut-
flyktsmal. Ibland behodvs det inte mer an en kaffeter-
mos, en ledig eftermiddag och lite nyfikenhet for att
upptacka nagot nytt pa hemmaplan.

Vi skriver ocksa om sakerhet pa vara vagar. A-trakto-
rer och elsparkcyklar ar en sjalvklar del av vardagen
for madnga unga, men de innebér ocksa risker. Skade-
risken ar hég, och darfér reder vi ut hur forsakringen
galler och vad som &r viktigt att tanka pa, bade for
unga forare och foraldrar.

I numret tittar vi ocksa pa sparande genom livet. I ar
fyller LF Bank 30 ar. Vad minns du sjalv fran 1996?
Kanske var mobilen fortfarande mest till for att ringa,
internet ndgot nytt och spannande och rékningar be-
talades med blanketter och kuvert. Mycket har for-
andrats sedan dess, men var tanke kring personlig
radgivning och en bank néra kunden finns kvar.

Trygghet handlar ocksa om att finnas dar nar nagot
hander. Darfor ar vi stolta Gver att ha ingatt ett sam-
arbete med Brandskyddsféreningen kring CIP, civil in-
satsperson. Det ar ett initiativ som starker den lokala
beredskapen och kan géra verklig skillnad nar minu-
terna ar avgoérande.

Och sa vill vi avsluta med nagot som vi ar extra glada
over. I ar delar vi ut aterbaring igen — for sjunde aret i
rad. Den har gangen handlar det om 100 miljoner kro-
nor som gar tillbaka till vara kunder. For oss ar det ett
konkret exempel pa vad det innebar att vara kundagt.
Nar det gar bra for bolaget kommer det ocksa vara
kunder till del.
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Oppettider

pa vara kontor i sommar

Skovde Vardagar 09-16
Lidkoping Vardagar 09-16
Mariestad  Vardagar 09-16
Falkoping Vardagar 09-16

Skara Stangt vecka 28-31
Vara Stangt vecka 28-31
Tidaholm Stangt vecka 28-31
Habo Stangt vecka 28-31

Du nar oss hela sommaren pa
0500-777 000 eller via LFskaraborg.se

Har finns vi skévde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skévde, 0500-777 000 Falképing Storgatan 1, 521 42 Falkdping, 0515-677 200
Lidkdping Torggatan 8, Box 2187, 531 02 Lidkoping, 0510-777 220 Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 21 Mariestad, 0501-377 240
Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, 0502-777 260 Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, 0511-241 00 Habo J6nkopingsvagen 13A,
566 31 Habo, 036-172 400 Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270 E-post info@LFskaraborg.se

Hemmaplan Ansvarig utgivare: Jonas Rosman, vd Lansforsakringar Skaraborg.

Redaktion & Layout: Malene Falk. Sandra Moberg, Elin Antonius, Sven-David Malmesved pa LF Skaraborg.

Vireserverar oss for eventuella felskrivningar och villkorsdndringar. For aktuell information om LF Skaraborgs produkter och tjéinster, besok
LFskaraborg.se.
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Nestortfest i Falkoping
13-15 augusti

Nu ar det dags for den tredje upplagan av Nestorfest nar hela Falkoping och bestkare fran bade
Skaraborg, Sverige och Europa kommer till Folkets Park for tre festivaldagar, torsdag till lordag i mitten av
augusti. I ar blir det storre an ndgonsin med fler artister, vilket ocksa gjort att det i ar utokas till tre dagar.

Nestor ar rockbandet fran Falképing som bildades 1989 och
korde ett antal r med lokala framgangar. Ar 2021 hande det
magiska nar de ater tog kontakt med varandra och bestamde
sig for att starta upp bandet igen. Det blev ett otroligt genom-
slag och sedan dess turnerar de med sin musik bade i Sverige
och utomlands. Sjalvklart ar de det stora dragplastret infor
Nestorfest men oj vilket artistuppbad som kommer till Falko-
ping i augusti.

Festivalprogram

Atomic Swing Orup Nestor

Fran att ha varit en utpraglad rockfestival utvecklas nu Nestor-
fest med fler artister i olika genrer och n&gra av de som kom- Popsicle
mer i ar ar Orup, Atomic Swing, Melody Club och Popsicle.
Festivalomradet ar som alltid Folkets Park i Falkdping, en av
Sveriges bast bevarade folkparker. Har kommer du aven att
mota LF Skaraborg, som ar partner till festivalen.

Melody Club Ludwig Hart

Rockpodden Vildsvin Huggorm

Care of Night Degreed

K6p din biljett pd nestorfest.com. Dir linkas du vidare till
Tickster och anvander nedan rabattkod i kassan.
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SAH HALLSSKYDD ME_..

e vill gora skillnad nar

minuter raknas.

Langsiktigt - Tryggt - Lokalt

Det &r en férvantan i luften inne pa brandstationen i Falkoping.
Roda vaskor star uppradade och de nyexaminerade CIP:arna ar
snart redo att paborja sina nya uppdrag. Den 5 maj presentera-
des satsningen Civil insatsperson, CIP, for forsta gangen i Ska-
raborg. P& plats fanns representanter fran raddningstjansten,
Samhallsskydd Mellersta Skaraborg och
Lansforsakringar Skaraborg.

Under lanseringen holls aven ett
panelsamtal om hur civila in-
satspersoner kan bidra till ett

tryggare samhalle. I pane-
len deltog Saman Fattah fran
Brandskyddsforeningen,  Ulf
Lindholm, skadechef pa Lans-
forsakringar Skaraborg, och
Tim Orberg fr&n Samhalls-
skydd Mellersta Skaraborg.
Samtalet handlade bland annat
om vikten av lokal samverkan och
hur civila insatspersoner kan gora
storskillnad nar hjalp behdvs snabbt.
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Pa brandstationen i Falkdping hamtar de forsta civila insatspersonerna ut
sina roda vaskor. Vaskorna innehaller raddningsutrustning att anvanda nar de
anlander forst pa plats till en olycka. Genom samarbetet mellan Lansforsak-
ringar Skaraborg, Raddningstjansten och Samhallsskydd Mellersta Skaraborg

ska fler personer kunna gora skillnad innan raddningstjansten hinner fram.

Bland de civila insatspetrsonerna finns Carina Andersson fran
Borstig. For henne handlar engagemanget om att kunna hjalpa
till dar avstanden ibland ar langa och hjalpen kan drgja,

— Vi bor pa landet och det &r ibland langa
avstand. Alla kan vi hjalpa till med

nagot och varje minut ar till nytta,
sager hon.

Aven Christer Henriksson fran
Falkdping och Hallestad/Flo-
by ser rollen som ett satt att
bidra till samhallet.

— Att fa utbildning och kun-
na lara mig mer for att gora
nytta och skillnad i svara
situationer ger mig stor till-
fredsstallelse.

Jag vill garna hjalpa till med
mina férmagor och att skapa
ett battre samhalle, sager han.

Fakta om CIP

LF Skaraborgharinlett ett samarbete med Brandskydds-
foreningen och deras initiativ Civil insatsperson (CIP).
I Skaraborg drivs det i samarbete med den lokala radd-
ningstjansten: Samhallsskydd Mellersta Skaraborg.

En civil insatsperson, eller CIP, &r en person som kan vara
snabbt pa plats om nagot hander. Det kan handla om en
brand, en olycka eller en annan krissituation. Sarskilt pa
landsbygden, dar avstanden ofta ar langre, kan en civil in-
satsperson vara avgorande for att snabbt fa hjalp pa plats.

CIP:are ar utbildade och utrustade fér att kunna hjalpa till.
Det ar raddningstjansten som ansvarar for utbildningen och
avgor vilka larm som ska hanteras. Utlarmning sker via SOS
Alarm. Det gor att en forsta insats kan starta direkt, redan
innan raddningstjansten hinner fram.

Darfor gor CIP skillnad

Nar nagot hander ar tiden avgérande. Med civila insatsper-
soner pa plats kan man tillsammans:

minska skador vid brander och olyckor

forebygga att ndgot hander igen

bidra till ett tryggare och mer engagerat samhalle
stotta raddningstjansten nar det verkligen behdvs

For LF Skaraborg handlar CIP om nagot som ar viktigt for
oss: ett tryggare lokalsamhalle — bade i stad och pa lands-
bygd.

Genom vart samarbete med Brandskyddsféreningen
och genom att stotta civila insatspersoner bidrar vi till
snabbare hjalp néar det verkligen galler.

For Noah Lineros fran Bjallum Broddetorp kanns uppdraget
naturligt. Han arbetar redan med sékerhetsfragor och ar
skyddsombud pa sin arbetsplats.

“Jag vill kunna hjdlpa till och
tycker att det dr viktigt att
vi hjélper varandra i
samhdllet, forklarar
Noah”

Nu nar de forsta civila in-
satspersonerna ar utbildade
och redo att rycka ut nar lar-
met gar ar férhoppningarna
att kunna utbilda manga fler
CIP:are i omradet och att sats-
ningen ska bidra till 6kad trygg-
het i Skaraborg — bade pa lands-
bygden och i tatorterna.

Vill du bli Civil Insatsperson?
Anmal ditt intresse har:

Samhdllsskydd Mellersta Skaraborg: Eri{g Dahn,
Marvin Hernandez,Roger Almgren och Tim Ohrberg

LANSFORSAKRINGAR



Utflykttips i Skaraborg.

Skaraborg ar fullt av platser som manga av oss passerar utan att riktigt stanna till vid. Nagra ligger bara en
avtagsvag fran vardagen. Andra kraver stovlar, kaffetermos eller lite nyfikenhet pa historia, sten, vattenfall
och gamla arbetsplatser. Vi bad nagra medarbetare dela med sig av sina egna utflyktstips haromkring.

Passar for: familjer,
teknikintresserade
och den som gillar

T s kanalutflykter.
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Forsviks bruk S
utanfor Karlsborg
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““Quarnstensgruvan
Lugnas, Mariestad

Passar for: lugna
promenader, fiske-
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Kata gird i narheten

Asle T3 utanfor

Passar for: —

barnfamiljer, Falkapil‘lg

aldre slaktingar

= Det ¢r en plats qgi

och lokalhistoria. — Hdr blir historien vdldigt konkret. Man ser hur vara tung, Mgn ggrfhistgrie_’n kénns ndira, yzan -
mdnniskor levde och hur mycket som ryms i det lilla. écakt {ninagot som ¢y Véldigt

q ammatt, Passar for:
Asle Ta har Sveriges storsta bevarade samling P& héjden bak historieintresserade
av ba_ckust.L'Jgor. Sotugorna ligger kvar i s_in hﬁstoriska vikingatid, kristﬁ;ngkr[;vs;e;fginen i Varnhem méts |I(Ortrel Ultﬂ:/kterroch )
milj6 langs tagatetp otcpger en tydlig bild av Stveriges aldsta kyrkorui;erraE:Of?-talet och en ay samtal med barn om

ivet forr. a r s
N'som kan vara Sveriges dldsta f;g?/;);k;:;ryp- hur manniskor levde
m ..
forr.
L] L1 L1J
Fler avstickare varda ett besok "

- Det kdnns ndstan overkligt att ga ner i berget.
Man far bdde natur, historia och en kénsla fér hur
hdrt arbetet en gdng var hdr.

I Lugnas finns den gamla qvarnstensgruvan dar
man berattar om kvarnstenar, geologi, arbetsliv
och livet pa Lugnasberget. Efter en tur gar det
ocksa att bes6ka museum, butik eller café.

— Hdr far man brukskdnsla, kanal och fika pd samma
gang. Det dr ldtt att stanna ldngre dn man tdnkt.

Forsvik bjuder pa gamla bruksbyggnader, Géta kanal

och narhet till vattnet. Har finns bade industrihistoria

och kanslan av en liten utflyktsby. I sommar har dem
dessutom en fotoutstallning om EPA Sverige

intresserade och
den somvill haen
naturnara paus.

Hindens rev, Kallands6 — ga rakt ut i Vanern med
vatten pa bada sidor. En enkel utflykt som kanns
som ett litet aventyr.

Retrovagen i Nossebro - loppis, nostalgi och
gamla miljoer for den som garna letar efter nagot

Ryttmastarbostallet vid Simsjon — en plats
for nyfikna historieintresserade, med militar-
historia i ndra och naturskén miljo.

Munkéngarna pa Kinnekulle — vackra stigar,
l6vskog och varens doft av ramslok. En val-

Passar for: nyfikna barn
och historieintresserad.

._ _l-."l'
“~*Rabacks hamn &
Mekaniska Stenhuggeri

o
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Passar for: den som

gillar kulturhistoria, foto e
och utflykter med lite Klnneku“‘e =
annan karaktar.
nte fiska for qr
- Det kédinns som att ndgon bara lade ifrdn sig Det rdcker att gd léings vaz‘tnez‘ ll;él/?/;skatta el
verktygen och gick hem. Och sd ligger Vinern Baltak, strax séder om Tig A Yssna pd Tigan
S ; i ida ——
precis intill. fiskeomrade men fungerar 02:25;1 i;ﬁ?nt Pt
en stillsam

Vid Rabacks hamn pa Kinnekulle finns ett véalbe- - :
varat gammalt stenhuggeri dar kalkstenen fran rvera att fiske krgyer fiskekort.
berget bearbetades. Har moéts industrihistoria, i

hantverk och sjokansla.

Bilder frdn: Vistsverige.se, Forsviks bruk, Rabécks Mekaniska Stenhuggeri, Hokensds Sportfiske, Asle T& hembygdsférening och Véstergétlands museum.

LANSFORSAKRINGAR

ovantat. kand plats som tal att atervanda till.

e Hogshoéla angar, Varnhem - ett stilla stopp for e Sjotorp—Hajstorp langs Gota kanal - slussar, " Mt
dig som tycker om blommor, fjarilar och 6ppna roda hus och lugnt tempo. Sarskilt fint for en VWbe‘ro-%LLe
landskap. cykeltur eller en langsam sommarutflykt.

Hall koll pa hemmet
nar du reser bort.

Semestertider ar en attraktiv period for inbrottstjuvar. Med Alf
haller du koll pa hemmet aven nar du inte ar dar, genom smarta
uppkopplade enheter, larm och l&s. Just nu far du de tre forsta
manaderna kostnadsfritt. Anvand rabattkod: KAMPANJ3MAN

-

FA 3 manader
kostnadsfritt*

Las mer och satt ihop ditt paket pa alf.se/skaraborg

*Erbjudandet géller begrédnsat antal kunder och kan inte kombineras med andra erbjudanden. Forutsdtter hemférsékring hos
LF Skaraborg. Gdller baspaket, hemlarmspaket och larmcentral, ej smart ds eller styckekdp.
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Hur mycket sparar kvinnor och man?

Kvinnor och man sparar olika mycket pengar. Man har i genom-

snitt ett hogre sparande och ett stérre varde pa sitt sparande

an kvinnor. Skillnaden syns bade i hur mycket som sparas varje 30ar
manad och i hur stort sparandet hinner bli éver tid.

Sikta pa en buffert pa 2-3 manadsloner och ett
langsiktigt sparande pa ungefar 6-12 manadslo-
ner om du kan. Har du nyligen kdpt bostad eller
fatt barn ar det vanligt att sparandet ar lagre un-
der en period.

— Skillnaderna mellan man och kvinnors spa-
rande kan hanga ihop med att l6n och mojlighet
att spara ofta paverkas under perioder med 40 &r
barn, foraldraledighet, vab och deltidsarbete.
I manga familjer tar kvinnor en stérre del av
det ansvaret, vilket kan gora att sparandet blir
lagre en tid och att vardet pa sparandet byggs
upp i en annan takt, sager Karin Ljungkvist,
privatradgivare pa LF Skaraborg. 50 &r

Manga har mer stabil ekonomi, men ocksa hogre
kostnader. Ett riktmarke kan vara 12-24 manads-
l6ner i langsiktigt sparande, plus buffert.

Pensionen kanns narmare. Ett riktmarke kan vara
24-36 manadsloner i langsiktigt sparande, plus
buffert. Kom ihag att aven andra faktorer som
tjanstepension, boendekostnad och nar du vill
sluta jobba paverkar hur mycket du behover spara.

Hur mycket bér man ha sparat vid 30, 40 och 50?

Det finns inget universellt ratt svar. Hur mycket som ar rimligt
beror till exempel pa l6n, boende, familjesituation och skulder

— men det kan alltid vara bra att ha ett riktvarde. \—2

LF Bank fyller ar,
vad minns du fran 19967

Nar Lansforsakringar Bank startade var Skaraborg fortfarande ett eget lan.
I vardagen sag Sverige ocksa lite annorlunda ut, tjugolappen var en annan och
internet pep genom modemet. Vad minns du fran 1996?

‘;é’.l ”)zi{\}sparhr

andrai din alder.

Manga undrar om de sparar “for lite”, “for sent” eller bara fel. Men det finns inget facit. Daremot
kan det vara hjalpsamt att veta hur andra gor och vad som faktiskt spelar storst roll for att bygga
ett sparande Over tid.

Hur mycket du sparar hanger ofta ihop med alder. Generellt
okar bade manadssparandet och det totala sparandet ju aldre
du blir. De yngsta spararna har lagre sparbelopp och ett mindre
uppbyggt sparande, medan personer éver 50 ar i snitt sparar

Vill du se dver ditt sparande?

Boka ett mote med oss pa LF LF Bank var kontantfri redan fran

sa hjalper vi dig. start. Darfor skaffade vi under

mest varje manad och ocksa har hunnit bygga upp ett stérre
kapital. Tabellen nedan visar hur sparandet ser ut i olika aldrar
bland Lansférsakringars kunder.

aren egna uttagsautomater runt
om i lanet, som den har pa Skara
Sommarland.

Nokia 9000 Communicator lan- @&
serades 1996 och raknas som -
en av de forsta smarttelefoner- S

na. Den kunde ringa, mejla, faxa
och surfa — langt fére dagens
mobiler.

Genomsnittligt manadssparande och kapital pa ISK (2026)

Alder Sparande per manad Totalt sparande

20-29 ?r 1500 kronor 71 000 kronor Communityt StajlPlejs startade, som nagra
30-39ar 1 540 kronor 113 000 kronor ar senare byter namn till Lunarstorm och
40-49 ar 1 750 kronor 188 000 kronor blir Sveriges forsta och storsta motesplats
50-59 ar 2100 kronor 240 000 kronor online. Kommer du ihag ditt nickname?
60+ ar 2 500 kronor 288 000 kronor

Tjuli 1996 bytte Sverige
nodnummer till 112.
Kommer du ihag vad det

var innan?
|

LF Skaraborgs nuvarande bank-
chef Dag Wennlund har en impo-
nerande idrottskarriar bakom sig.
1996 representerade han Sverige i
OS i Atlanta och tog sig hela vagen
till final i spjutkastning. Detta sam-
ma ar som han var med och star-
tade upp banken pa LF Skaraborg.
Med ett personligt rekord pa 85,02
meter ar han fortfarande en av
Sveriges framsta spjutkastare ge-
nom tiderna.

Siffrorna bygger pd Lénsforsdkringars egna kunddata fér 2026 och géller automatiskt mdnadssparande pd ett ISK. Detta speglar inte
den totala bilden dd vdra kunder kan ha en del av sitt sparande hos andra banker.

[AVA|

, , Det viktigaste dr att bygga en sparvana och regelbundet sdtta av pengar till sina mal
och drommar. Med en automatisk overformg blir sparandet enklare att hdlla i och
madnga véinjer sig efter ett tag vid att leva pa kanske 90 procent av l6nen.

1996 tog Ornarna fran I
Mariestad SM-guld i Arets julklapp:
speedway fér fjarde aret i rad. Ett internetpaket (hemPC)

LANSFORSAKRINGAR
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ungdomar

Allt fler barn och ungdomar anvander A-traktor (EPA) och elsparkcykel for att ta sig fram. Det ger
frihet och gladje, men innebar ocksa risker och ansvar — sarskilt for dig som foralder. Har far du koll
pa vad som giller, vilka riskerna som finns ar och vad du bor tanka pa.

A-traktor/EPA — frihet med ansvar

A-traktorn, ofta kallad EPA, ar popular bland unga. Ratt han-
terad kan den ge bade trafikvana och kunskap om trafikregler.
Det ar dessutom en utmarkt hobby som bidrar till mycket gladje
och frihet. Fordonet kan aven avlasta féraldrar som inte beho-
ver skjutsa lika mycket.

Manga skador med A-traktorer

Fel hanterad kan A-traktorn vara livsfarlig, bade fér de som far-
dasidenochde som befinner sig utanfér fordonet. Trafikskador
med A-traktorer a&r manga. Lag baltesanvanding, hég hastighet
och okunskap om trafik ar de storsta orsakerna till skador.

Polis och kommuner far aven ta emot manga klagomal om pro-
blem relaterade till A-traktorer till exempel omvardslés kor-
ninga, korning pa olampliga platser, samt oljud eller "hég och
stérande musik fran en bil” som faktiskt ar forbjudet enligt lag.

Skaffa dig kunskap som foralder

Du som foralder har det yttersta ansvaret for att ditt barn kor
sakert och lagligt. Har ditt barn en A-traktor som sitt intresse
behover du som foralder vara lika intresserad av ditt barns for-
don som du ar av ditt eget. Hur ser dacken ut, har rutorna bra

Forsikring for A-traktorn & EPA

Fran och med april kan du teckna en ny mer omfattande forsékring till din A-traktor eller epa. I den
ingdr bland annat assistans och raddning om du till exempel far punktering eller slut pa drivmedel.

Kontakta oss s hjalper vi dig 0500-77 70 00.

10 LANSFORSAKRINGAR

sikt, ar bromsarna bra, ar bilen besiktad och saker? Lar dig om
EPA/A-traktorer sa kan du lattare hjalpa ditt barn att bli en an-
svarsfull och saker forare. Ett tips ar att som foralder sjalv prov-
kora fordonet for att se att allt ar som det ska.

Viktiga regler for A-traktor:
Nar du kdér EPA behdver du folja de regler som finns for A-trak-
tor. Det innebar bland annat:

Det far sitta en passagerare per plats, som ar avseed for
detta.

Alla som fardas i en A-traktor maste anvanda bilbalte.
Hogsta tillatna hastighet ar 30 kilometer i timmen.
A-traktorer ska anvanda vinterdack vid vintervaglag.
Fordonet ska vara korrekt registrerat och besiktat.

Om barnet bryter mot reglerna:

Om ditt barn kor for fort, sladdar eller spelar hog musik kan det
leda till boter, sparrtid pa kérkortet och att barnet hamnar i be-
lastningsregistret. Korkortet kan dras in och mojligheten att ta
B-korkort senare kan paverkas. Du som féralder har tillsyns-
ansvar och kan bli skadestdndsskyldig om barnet orsakar en
olycka.

Elsparkcykel — smidigt men riskfyllt

Elsparkcyklar har snabbt blivit vanliga bland barn och ungdo-
mar. Men med 6kad anvandning har ocksa olyckorna 6kat. Sta-
tistik fr&n Transportstyrelsen visar att olyckor bland barn 0-17
ar 6kade fran 860 till 1132 mellan 2023 och 2024, och att 75
procent av olyckorna ar singelolyckor.

Kommunpolisen Anders Johansson i Lidkdping ser en tydlig risk
med trimmade eller felaktigt utformade elsparkcyklar.

- Vi ser ett 6kande problem med snabba elsparkcyk-
lar som utgor en stor fara for bade de som anvéan-
der dem men aven for dvriga trafikanter.

Han betonar att vardnadshavare behéver ha koll
pa bade reglerna och hur barnens elsparkcyklar
ar utformade. Den maximalt tillditna hastigheten
ar 20 km/h, men polisen har uppmatt elsparkcyk-
lar i hastigheter upp till 50 km/h.

Olika typer av elsparkcyklar

Du behdver ha koll pa vilken typ av elsparkcykel som du &ger,
raknas den som en cykel eller som ett latt elfordon? Latta elfor-
don som anvands for att transportera en person i trafiken ska
ha en trafikforsakring.

Du behover teckna en trafikforsakring om ditt latta elfordon

uppfyller nagot av féljande:

+  Fordonet saknar trampor eller vevanordning och gar snab-
bare an 20 kilometer i timmen.

Fordonet saknar trampor eller vevanordning, ar byggt for
att kdra snabbare an 14 kilometer i timmen och vager mer
an 25 kilo.

Ditt ansvar som foralder

Som foralder har du det yttersta ansvaret for att ditt barn kor
sakert och lagligt. Om barnet bryter mot trafikreglerna kan det
leda till boter, indraget korkort och skadestandsansvar for dig
som vuxen. Prata med ditt barn om riskerna, folj upp hur for-
donet anvands och se till att ni har ratt foérsakringar. Att visa
intresse och satta tydliga regler minskar risken for olyckor och
problem.

Regler for elsparkcykel:

+  Maxhastighet 20 km/h och motoreffekt
max 250 watt for att raknas som cykel.

+  Ska koras pa cykelvag, inte pa gangbana
eller trottoar.

+  Hjalm ar lagkrav for barn under 15 ar.
+  Endast en person per elsparkcykel.

«  Belysning och reflexer kravs i morker.

’ ’ Vi ser ett 6kande problem med snabba elsparkcyklar som utgér en stor fara fér bade

de som anvdnder dem men éven fér évriga trafikanter. Vi har uppmditt hastigheter
upp till 50 km/h. - Anders Johansson, kommunpolis i Lidkping

Vardagen full av
‘aktiviteter? Kul'

Se till att ditt barn har ett riktigt bra skydd.
Dygnet runt. Aret om.
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h1 LF Fastighetslirmedling

Kan jag fotografera nu och
sdlja senare?

Ja. Genom att fotografera nar
bostaden ar som finast kan du
férbereda forsaljningen i god
tid. D& finns bilderna klara nar
du bestammer dig for att ta
nasta steg.

Hur fungerar Forsprang?

Med var tjanst Férsprang kan vi
fotografera och forbereda din
forsaljning i lugn och ro och visa
bostaden som en kommande
forsaljning. D& kan vi kanna av
intresset innan bostaden gar

ut brett pa marknaden och du
ar redo att salja nar ratt kopare
och ratt lage dyker upp.

3

Sommaren ar en tid dd manga bostader gor sig som allra bast. Tradgarden gronskar, ljuset ar generést och
uteplatsen blir en naturlig del av hemmet. Funderar du pa att sélja senare i ar? Da kan det vara smart att
fotografera redan nu — sa har du fina bilder redo néar ratt lage dyker upp.

Vad ska jag tinka pa infor
fotograferingen?

Sma detaljer kan gora stor
skillnad. Klipp graset, rensa
entrén och puffa kuddarna i
utemoblerna. Din maklare kan
hjalpa dig att prioritera vad som
gor storst skillnad infor fotogra-
feringen.

Funderar du pa att silja, kopa nytt eller bara fa bittre koll pa bostadens virde?

Kontakta din lokala méklare pa LF Fastighetsformedling i Skovde.

Skovde | Hertig Johans torg 2 | 0500-77 40 80 | lansfast.se/skovde | skovde@lansfast.se
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Konstruktor: Helene Skott

Kryssa och vinn!

Svara ratt och var med i var utlottning. Vi lottar ut vinster till fyra tavlande. Alla som vinner far 2 st biobiljetter vardera.
Vinsten skickas till dig per post. Sista tavlingsdag ar den 7 augusti och vinnaren utses kort darefter och biobiljetterna
skickas per post.

Lamna ditt svar pa: LFskaraborg.se/hemmaplan
Du kan aven skicka in korsordet till: Lansférsakringar Skaraborg, Box 600, 541 29 Skovde. Mark kuvertet med korsord.

Ratt svar: Fylliordet du far frn de bla rutorna har:

AArESS, POSTNUMMIET, OFt: tiiiiiiiieiieeceeetee et esteeseeesteesaeessteesseeesseeasseeasse e saeesseeasssesssaessseenssssnseeanseeasseenseeesseeassesssssenssennes

MEJLAdrESS Vi NAT QiZ PAI eiveiiiiiiterieete sttt ettt ettt e st et e et e e teeteebeeteebeebeeaeesseseeseessesseseessesseseessessessensessansansensensesensensanns

Pd lansforsakringar.se/personuppgifter kan du ldsa om hur vi skyddar och behandlar dina personuppgifter. Dér hittar du ocksd
information om dina rdttigheter.
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Hajen silver — Simma 100 m + livraddningsmoment

Hajen guld — Simma 200 m (50 m ryggsim) + mer
livraddning

Kan dusimma? :

00 0 0000000000000 00000000000000000000000000

Visst ar det hirligt att bada pd sommaren? Men det
kanske var ett tag sedan du simmade sist? D3 kan det
vara bra att testa din simkunnighet innan det blir dags
for arets forsta dopp. Du ska klara av att simma minst
200 meter. Om du inte kan simma ar det viktigt att ha
simpuffar eller flytvist pd nir du badar.

Det har ar bra att tanka pa nar du ar pa
stranden eller pa badplatsen:

e000 0000 00

Ha alltid sallskap nar du badar
Hall koll pa dina kompisar och syskon.

Ta reda pa var det finns livraddnings-
utrustning som till exempel en livboj.

Ga forsiktigt pa bryggan, klippan eller
bassangkanten.

Hoppa och dyk bara om det ar tillrackligt djupt.
Simma langs med stranden eller bryggan.

Knuffa inte i ndgon i vattnet och hall aldrig fast
nagon.

Simma inte under brygga eller hopptorn.
Ropa pa hjalp bara nar du behover det.

Nagot som kan vara lite extra kul nar man tranar pa sin simning
ar att ta simmarken. Har ar de vanligaste simmarkena for barn:

e Baddaren grén — Dopp av hakan, blasa bubblor
_ - Hur manga glassar ricker manadspengen till? I
e Baddaren gul — Glid i vattnet + blasa bubblor
e Skoldpaddan - Flyta i 5 sekunder

e Blackfisken — Glid + simma 5 meter

e Pingvinen silver — Simma 10 m + flyta 10 sek
e Pingvinen guld — Simma 10 m + rotera fran rygg till mage

— *  Fisken silver — Simma 25 m + hoppa fran kant
200/2.5=? :

Fisken guld — Simma 50 m + dyk och hamta féremal
TAVLA!

Chans att vinna
glasscheckar

Om du har manadspeng kanske du kommer képa en och annan
glass i sommar? Men hur manga glassar racker pengarna till?
Om du far 200 kronor och en glass kostar 25 kronor,
hur manga glassar kan du képa da?

o000 00000

Rakna ut svaret och mejla till:
marknad@LFskaraborg.se
Skriv ditt namn, alder och adress
for chansen att vinna glasscheckar!

Alder*: Mianadspeng*:

10 arv — 190kr
11 ar — 215kr

Sommmarbungo
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: =R [ s ~
s —ed®
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o HORS 1
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° arn | STRUT ANGELES PENGAR Lagg fruktpinnarna | i naturen korsord sillskapsspel | sockerkaka :
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bl& markeringarna. D& &r du med i var utlottning. DS;SGCH bricka med bakplats- : -
I
_ papper och stoppa : :
> inifrysenicirka 2 i Skicka ett ]
. TIDNING . I . ickae I
' FOR timmar. 1 Plocka . Dansa runt en Lds en bok . i
BARN . ' ' | blommor till midsommar- eller vykorttillen |
_ Smalt under tiden i ndgon du sténg serietidning vin eller :
ATA SOM ALICE H - 1 2 let:
EN FRUSET | ANDREN ghgjkladhl‘ ?ltt vatten | tycker om slakting :
Vi lottar ut vinster till fyra tavlande. Vinnarna far NYPODD VATTEN DOPP ad (ta hjalp av en : !
KALV hd i
tva glasscheckar vardera. Sista tavlingsdag ar 24/6 ¥ vuxen) och doppa : 1|
Vinsten skickas ut per post. " SKANKA L L ULl i(tigrr]lofitjas;;nfrukten : :
BORT : i e o Madlaentavla | Plocka stenar
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Pd lansforsakringar.se/personuppgifter kan du ldsa om hur vi klart! !
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|E| LF Skaraborg

100 miljoner till
vara kunder i
Skaraborg.

Ar du en avdem?

I ar delar vi ut aterbéring. Igen!
For sjunde aret i rad ger vi tillbaka till alla vara sakforsakringskunder.

Haér finns vi skévde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skévde, 0500-777 000 Falképing Storgatan 1, 521 42 Falkdping, 0515-677 200
Lidk6ping Torggatan 8, Box 2187, 531 02 Lidkoping, 0510-777 220 Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 21 Mariestad, 0501-377 240

Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, 0502-777 260 Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, 0511-241 00 Habo Jonk&pingsvagen 13A,
566 31 Habo, 036-172 400 Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270 E-post info@LFskaraborg.se




