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Ség hejtill Alf och hejda till skador pa hemmet. g

Skador pa hemmet handlar om otur. Eller? Anda sedan dérr-

haspen uppfanns har manniskan forsokt forsta den till synes

slumpmassiga logiken kring vem som drabbas. Hjélper det att
aldrig ga under en stege? En amulett runt halsen?

100 miljoner i aterbdring
Sedan 1842 har vi pa LF Skaraborg funnits har och hjélpt nar

olyckan varit framme. Tusentals sma och stora katastrofer Aterbéringen betalas ut i host. Hall utkik!

varje ar som vi studerat for att begripa handelseférlopp och se
samband. Nu kombinerar vi all den har kunskapen med smart h1
teknik. Tiden ar mogen for ett helt nytt perspektiv, det ar dags

att slippa skador pa vara bostader.

Sag hej till Alf - och hej da till skador i hemmet! Genom ett snill-
rikt system av uppkopplade sensorer, digitala larm och skrad-
darsydda tips, rad och guider blir skador i hemmet plétsligt
forutsdgbara och méjliga att forebygga - och darmed undvika.
Och &r det inte det som &r den basta definitionen av ett forsak-
ringsbolag? Ett bolag som sékrar. Fore.

Men saklart aven efter. For om nagot anda skulle handa, finns
Skaraborgs mest populdra hemférsakring fortfarande dar for
dig. Allt detta gor oss inte bara tryggare, det sparar resurser -
for alla inblandade, inte minst i form av ett hallbarare samhalle. 4-5 Eklunds bildelslager 6 Anmal din skada digitalt

Ge dig sjélv en sommarpresent genom att boosta din hemfor-
sakring med Alf. Surfa in pa alf.se for att bestalla ditt paket el-
ler ring oss pa 0500 - 777 111 sa hjalper vi dig. Du kan ocksa ldsa
mer pa sida 9 i denna tidning.

Till slut vill jag passa pa att onska dig en riktigt harlig sommar. Ta
chansen att njuta av vad vart vackra Skaraborg har att erbjuda.

7 Mingelbilder fran vart event 8 Svinnsmarta tips med Atbart
Jonas Rosman
vd, LF Skaraborg
—~— DEN HAR TRYCKSAKEN AR
KLIMATKOMPENSERAD HELA VAGEN
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For exakt 40 ar sedan, i juni 1984 startade jag min yrkesbana inom bank-
varlden. Det borjade for mig som for manga andra med ett sommarjobb.
I'mitt fall pa ortens sparbank. Mitt forsta jobb var att sitta i kassan, dar
jag hjalpte kunder att satta in och ta ut pengar och betala sina rakningar.
Stundtals sa var det ganska lugnt och nagon vecka efter jag borjat s
hittade jag bredvid kassaplatsen en knapp att fasta pa skjortan. Pa den
knappen stod det: "Fraga mig om Allemansfond”. Jag satte pa mig den
dar knappen och jag kan med allvar pasta att just det dgonblicket blev
starten pa hela min fortsatta karridr inom bank- och finansvérlden.

Just dar och da hade jag ingen aning om vad Allemansfond var for ndgot
och hur just den sparformen skulle férandra sparandet i Sverige. Men
som det var fick jag naturligtvis fragan fran kunder i min kassa, "Vad ar
Allemansfond?”. For att kunna svara pa den fragan var jag helt enkelt
tvungen att [&ra mig och dérefter har finansmarknaden alltid fascinerat
mig och gor det fortfarande. Under de ar som jag arbetat med finansiella
placeringar, sd menar jag att det &r det l[angsiktiga fondsparandet i olika
former som byggt trygghetskapital for en stor andel av Sveriges befolk-
ning.

79

Utvecklingen pa varldens aktiemarknader har varit enorm och trots ett
antal stora borskrascher, s& har den langsiktige fondspararen haft en
enorm avkastning, mycket tack vare ranta pa ranta effekten. Ranta pa
ranta innebdr att du tjanar pengar inte bara pa dina ursprungliga inves-
teringar utan ocksa pa de tidigare intjanade avkastningarna. Ju langre
tid du later dina pengar véxa, desto storre blir effekten av ranta pa ran-
ta. Det gor att dina pengar kan véxa exponentiellt dver tid, vilket &r en av
de mest kraftfulla principerna inom ekonomi.

Det var klokt att spara i fonder for 40 ar
sedan och det galler fortfarande.
- Hdkan Engstrom LF Skaraborg

Sverige &r varldsledande inom fondsparande, med sju av tio invanare
som sparar i denna populara sparform. Denna utveckling kan sparas till-
baka redan till 1950-talet da de forsta svenska fonderna introducerades
av bréderna Ragnar och Gésta Ahlén, arvtagare till postorderfirman
Ahlén och Holm och varuhuskedjan Tempo.

Hakan Engstrom
- chef pension och placering pd LF Skaraborg

Det stora genomslaget for fondsparande kom dock pa 1980-talet da
Allemanssparandet som ett skattegynnat sparande och blev en stor
framgdang. Darefter har vi sett en enorm utveckling med forandringen
av pensionssystemet dar premiepensionen lanserades i det allmanna
pensionssystemet 1994. Utbredningen av fondférsakringar under 1990
talet och inte minst inforandet av ISK, investeringssparkonto 2012 som
idag ar det mest populdra skalet att investera i for fondsparare.

Innan fondsparandet fanns pa marknaden sa var sparande i aktier inte
alls lika utbrett som det &r idag och det var vanligtvis den som hade
storre kapital som hade méjlighet att investera pa finansmarknaden.
Fondsparandet har okat tillgdngen till aktiemarknaden fér en bredare
publik, framjat diversifiering och sankt kostnaderna for investeringar i
aktier. Pa sa satt har fondsparandet bidragit till en mer jamstalld eko-
nomi. Det har ocksa gett smasparare mojlighet att paverka foretagens
hallbarhetsarbete genom att vélja fonder med héllbarhetsinriktning.
Man kan ocksa indirekt paverka foretagsstyrning och beslut inom f6-
retag dar man har investerat via fonder, genom att fondbolagen fore-
trader spararen vid bolagsstdmmor mm. Numera behovs inte heller stor
kunskap eller mycket kapital for att investera i olika tillgdngar. Sparare
kan investera sma belopp regelbundet i fonder som férvaltas av proffs.
Detta har 6kat méjligheterna att bygga upp férmégenhet och pensions-
kapital 6ver tid och dra nytta av tillvaxten pa finansmarknaderna.

Som lasaren sakert har forstatt, sa tycker jag att alla som vill bygga upp
en langsiktigt hallbar ekonomi bor dvervaga att spara i fonder. Det var
klokt for 40 ar sedan och det galler fortfarande.

Kallor: Fondbolagens forening

Vill du ha inspiration
till ditt fondsparande,
och lara dig mer,

kika in var fondskola

LF.se/fonder

Sparande i fonder innebdr alltid en risk. Historisk aukastning dr ingen garanti for framtida avkastning. De pengar som placeras i fonder kan bada 6ka och minska i udrde och
det dr inte sakert att du far tillbaka hela det insatta beloppet. Ytterligare information finns i fondens faktablad och informationsbroschyr pa LF.se
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Eklunds bildelslager jobbar for att deras bransch ska vara sa hallbar som mojligt. Att det ska fungera nu, men
ocksa i framtiden ar en viktig aspekt som foretaget stravar efter i allt de gor. Vi besokte dem for att fa hora
mer kring hur de arbetar, dar varje del raknas, for att skapa varde bade idag och imorgon.

Det ar en solig, men kall dag nar vi kliver in
pa Eklunds bildelslager. Dag Eklund, vd och
Linnéa Eklund Lorentzon, vice vd, hélsar oss
valkomna i butiksdelen och hanvisar oss upp
for trappan. Dar uppe méts vi av gamla foton
pa vaggarna som skvallrar om att foretaget
funnits lange. Eklunds bildelslager fyllde 75
ar forra aret och det firades med en jubi-
leumsfest och dppet hus med besoksrekord.

Pa fragan om hur allt startade s& sager
Linnéa med ett leende till Dag:

- Du som har jobbat 50 ar i
bolaget har langst erfa-
renhet, sd det basta ar
om du bérjar att berat-
taomhurallt startade.

- Ja, jag ar ju gammal

i garden svarar Dag.
Bolaget  startades

1948 av mina forald-

rar, Simon och Mari-

anne Eklund. Fran bor-

jan var vi en skrothandel.

Vi har sedan starten alltid
haft en stark tro pa framti-

LANSFORSAKRINGAR
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den. Fran 1969 har vi varit pa samma plats och
1994 képte vi marken, vi hade planer pa att ut-
veckla verksamheten och det ar svart om man
inte ager marken, sager Dag och fortsatter.

Fran  borjan var de tre  perso-
ner som arbetade har, idag ar vi 37
Linnéa som kom in i verksamheten 2010, fyller
i och berattar att féretaget genom aren har
byggt ut och byggt om.

- Vi har vaxt fran en tradi-
tionell bilskrot till ett
modernt foretag vars
storsta och mest
primara fokus ar
aterbruk och

i andra hand
atervinning, att

stada upp sna-

rare an smutsa

ner. Hon fort-

satter beréatta.

- Grunden i var
affarsidé ar for-
sdljning av bra be-
gagnade bildelar till

ratt pris och att darigenom bidra till cirkulara
skadereparationer. Vi ska genom att ta till-
vara de delar som gdr att dterbruka bidra till
att hdlla nere reparationskostnader och oka
miljonyttan for kunder och férséakringsbolag.

- Var mission &r att vara ett foretag som leder
utvecklingen for att minska bildemontering-
ens paverkan pa miljon. Vi vill méta framti-
dens krav och vara ledande nar det kommer
till att arbeta hallbart. Att el-och hybridbilar
faller under bada de kategorierna ar vi helt
dvertygade om, sager Dag.

® § Vi vill utveckla ny teknik, nya

metoder och nya system.

-Linnéa Eklund Lorentzon, vice vd, Eklunds Bildelslager

Eklunds miljoarbete ar fokuserat i tva pa-
rallella spar, &terbruk av delar som har
god kvalitet, fungerar och ar séljbara. Det
andra sparet ar sortering och atervin-
ning av delar som inte kan ateranvandas.
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Hallbar bildemontering

Under 2023 tog Eklunds emot och aterbru-
kade bildelar fran 3 313 fordon. De gav nytt liv
till 51 771 reservdelar.

Linnéa beréttar att de brukar
beskriva sig som en bak-
lénges fabrik, de plockar
inte ihop bilarna utan
plockar isar dom i olika
bestandsdelar. Bilarna
som kommer till oss

blir  organdonatorer,

dér de "friska” delarna

far leva vidare i nasta
fordon och férlanga
livslangden pa den.

- Nar du demonterar din bil

hos oss kan du vara saker pa att

vi tar hand om vétskor och material

som dr skadliga for miljon likval som att bil-
delar atervinns pd basta majliga miljévanliga
satt. Det ar langsiktigt hallbart, flikar Dag in.

Idag tar Eklunds Bildelslager emot alla slags
bilar for miljovénlig atervinning och &r miljo-
och kvalitetscertifierade enligt certifierings-
systemet ISO 14001 och ISO 9001. De arbetar
efter en arstakt bestdende av 4000 bilar per
ar.

- Men vi nojer oss inte med det! Vi jobbar
standigt med forbattringar i vart miljo- och
kvalitetsarbete inom demontering och bila-
tervinning for att du skall kunna hitta palitliga
reservdelar till bra priser, sdger Linnéa.

Atervinnaren

Eklunds ar unika pa det sattet att de har en
egen bilpress, egna transporter och Atervin-
naren, en maskin och teknik de var den forsta
aktoren i Skandinavien att anvanda.

- Atervinnaren, &r en gravmaskin som har an-
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passats for att kunna demontera material pa
bilen som inte lampar sig for aterbruk, utan
gar till materialdtervinning. Har hanteras ex-
empelvis fraktioner som stal, koppar och alu-
minium, berattar Dag och fortsatter.

- Nér vi 2015 hade manuell
atervinning av  aluminium
och koppar tog vi tillvara
58,7 ton aluminium res-
pektive 0,3 ton koppar/
kabel. Motsvarande
mangd med hjalp av
Atervinnaren &r en &r-
stakt pa 400 ton alumi-
nium respektive 40 ton
koppar/kabel.

- I var maskinpark har vi

aven en bilpress for att pressa

ihop bilar innan de ska transpor-

teras. Med hjalp av den har vireducerat

transporterna fran oss med hela 30 procent,

och dérmed aven utslapp av koldioxid, sager
Linnéa.

115 fordon till raddningstjansten bland annat

Eklunds har under manga ar haft fortroendet
att leverera fordon som anvands till évningar
med Raddningstjénsten.

- Tack vare den stora mangd fordon som vi
hanterar har, s kan vi snabbt bista med stora
volymer som 30 stycken at gangen. 2023 le-
vererande vi totalt 115 stycken till raddnings-
tjansten sager Linnéa.

Forutom raddningstjansten sa jobbar Eklunds
myckettillsammans med forskareiolikaforsk-
ningsprojekt, bland annat kring hur man kan
minska plastanvandningen inom bilindustrin.

- For en vecka sedan var forskare fran RISE
har och tittade pa vart cirkulara tank, vi ar nu
med i ett projekt dar vi ska se hur vi kan bidra
till att plast fran atervunna fordon kan anvén-

das i tillverkningen av nya fordon, berattar
Dag och fortsatter.

- Jag har val alltid varit lite pa, alltid haft tan-
keséttet att hur gor vi med detta. For utveck-
las man inte sa avvecklas man. Tycker det ar
viktigt att ligga i framkant och vara med.

- Haromdagen s satt min farbror Orjan och
kollade i gamla tidningsklipp och da var det en
annons fran 1998 nar var butik dppnade for
forsta gangen. Den hade rubriken: Kép miljo-
vanliga reservdelar. Det var lite kul att se idag
26 ar senare, att vi hade det fokuset dven da,
sager Linnéa.

Eklunds jobbar med att kartlagga och mata
bade den ekonomiska och miljomassiga vin-
ningen av att anvanda begagnat istéllet for
nytt.

- Det ar haftigt att se hur det miljomassiga
tanket vaxer fram idag, sager Dag.

Prisas for sitt miljoarbete fler gdnger om

- For 20 ar sedan fick vi som forsta foretag
nagonsin mottaga Skdovde kommuns miljo-
pris vid Naringslivsgalan 2003. Och férra
aret prisades vi igen. Vilket ar valdigt ro-
ligt da det blir som ett kvitto pa det job-
bet vi lagger ner, sdger Dag och fortsétter.

- Vi har under de tva decennier som opt mel-
lan priserna lagt i manga extra vaxlar for att
bli annu vassare vad det galler vart miljoar-
bete. Vi tar dagligen beslut som driver oss
mot malet: att bidra till cirkulara och hallbara
bilskadereperationer.

- Idag &r vi ett foretag som bidrar till nagot
som ar gott pa riktigt. Vi forlanger livet pa
bildelar och méjliggor att fordon kan rulla
vidare. Ett viktigt uppdrag, som vi varje dag
tar oss an med samarbete, motivation och
arbetsglédje, sdger Linnéa avslutningsvis.

Eklunds Koldioxid besparing
8152,2 ton CO5 det motsvarar...

... 27 924 600 timmars dammsugning

... flyga 1418,5 ganger till Thailand tur & retur

... 1275 varv runt jorden med en bensinbil

... 14 893 ton drtor & baljvaxter

... 355 ton konsumerat notkott /

W1,
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ramme finns hjalpen néira

Plotsligt hander nagot som gor att du behdver gora en skadeanmalan, men vad sker efter att du anmalt
skadan? Vi pratade med Caroline Karlsson, skadereglerare for fordonsskador, pa LF Skaraborg,
om hur arbetet gar till nar en skadeanmalan som ror ett fordon kommer in.

- Nar du som kund gjort skadeanmélan for ditt fordon via
appen eller pa LFskaraborg.se landar den in i vart system,
berattar Caroline och fortsétter.

- Bekréaftelsen att skadeanmélan &r mottagen kommer via

Mina sidor, det &r ocksa dar vi uppdaterar kring skadearendet

sa sakerstall att du har notiser paslagna fér att fa tillgang till in-
formationen pa ett snabbt och smidigt satt.

- Vanligtvis kontaktar vi kunden inom 24 timmar om det inte &r en helg-
dag. Detta for att kunden ska fa en sa smidig hantering som méjligt och
for att kunden snabbt ska komma vidare i arendet, sager Caroline.

Ar det en singelolycka s [6ses den oftast inom en dag. Ar det flera fordon
inblande sa kontaktas motparterns forsakringsbolag eller motpartern
direkt om bada &r férsakrade via LF Skaraborg. Denna process kan ta upp
emot 30 dagar.

- Om fordonet behéver komma till en verkstad bokar vi in ett besok, du
som kund far da ett sms med en kallelse dit. Vi utgar fran vart kunden bor
och bokar en verkstad i narheten. Vi tittar ocksa pa vart det ar kortast
vantetid. Detta besoket tar oftast tjugo minuter och da dokumenteras
skadorna pa bilen. Dérefter bokar du som kund tillsammans med verksta-
den in en tid som passar for sjalva reparationen.

Reparerar istallet for att byta

I forsta hand reparerar vi alltid skadan och da med begagnade delar i
den man det gar.

- Vara tekniker sager till de verkstader vi samarbetar med att de ska
leta efter begagnade delar forst. Har har vi ett fint samarbete med Ek-
lunds bildelslager till exempel. Det l&mnas garantier pa 12 manader

LANSFORSAKRINGAR
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och 3000 mil p& de begagnade delarna. Den begagnade delen ska mot-
svara tidigare del, vi satter aldrig dit nagot samre, berattar Caroline.

Fordelar med att anmala digitalt

Manga arenden ar inte akuta och da finns det ménga férdelar med att
anmala digitalt.

- Dels identifierar du dig med BanKID s& att vi kan ha kommunikationen
pa ett sakert satt. Darefter kan du i lugn och ro beskriva vad som har hant
med dina egna ord. Det ar oftast lattare och blir mer korrekt. Du kan gora
din skadeanmalan nar det passar dig bast och behéver inte anpassa dig
efter nagra dppettider. Du far dessutom alltid snabb aterkoppling, avslu-
tar Caroline.

E

<

Anmal din skada digitalt,
direkt i appen eller pa hemsidan

Logga in i appen Lansforsakringar eller pa
LFskaraborg.se. Valj Anmil skada under
Forsakringar.

Beskriv hur skadan gick till.

Tid och plats for handelsen. Du kan

pa karta peka ut platsen direkt i appen.
Bifoga bild pa skadan och skadeplatsen.
Ange hur du vill ha din utbetalning.

Fylli dina kontaktuppgifter.

Kolla igenom att allt stammer och skicka in.
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Stort intresse for jamstalld ekonomi

Det ar l&tt hant att den som har lagst 6n lagger mer tid pa hushéllsar-

bete och pa att ta hand om barnen. Det gor att ekonomiska skillnader 3 tips fran Trifa Chireh

mellan konen 6kar. Vi pa LF Skaraborg vill sprida kunskapen kring hur X . o .
dessa gamla konsroller kan brytas och hur en mer jamstalld ekonomi pensionsekonom Lansforsakrlngar:

kan skapas. Darfor anordnade vi event pa temat jamstalld ekonomil

1. Hoppas pa det basta men planera for det varsta.
2.Vibehdver dela pa ansvaret hemma.

Boka en tid for radgivning med oss sa tittar vi pd din och din partners 3.Férsok att ha ett eget sparande/ frihetskapital.
ekonomiska forutsattningar. Utifran det kan vi lagga upp en plan for hur

ni kan fa en battre och mer rattvis ekonomi.

Har du fragor om jamstélld ekonomi?

LANSFORSAKRINGAR 7
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Atbart ser till att osalda livsmedel kommer till nytta pa kort sikt samtidigt som de arbetar fér att minska matsvinnet pa
lang sikt. LF Skaraborg &r stolta éver att ha varit med och stéttat Atbart anda fran det att foreningen grundades 2019,
med malet att motverka matfattigdom och minska matsvinnet med 50% till och med 2030.

Blir det dver efter grillningen?

Slang inte det som blir éver nar du har grillat. Exempelvis korv
blir ofta Gver, skiva ner och frys in och gor en korvstroganoff!
Aven annat fran grillen gar att spara. Grillade gronsaker ger
exempelvis valdigt god smak till en gryta eller mustig soppa.

Sank temperaturen i kylskapet %

Ett enkelt sétt att minska svinnet &r att satta temperaturen i
kylen pa 4 grader. Da star sig maten ungefér dubbelt sa linge
som vid 8 grader. Det har &r extra viktigt under sommaren, da
blir maten ofta dalig snabbare. Lat den inte sta framme och
se till att férvara den pa ratt satt.

Vet barnen var maten kommer ifran?
Berdtta for barnen var maten kommer ifrén,
da blir det svarare att slénga. Hur langt har
maten akt och fran hur manga olika lander
kommer maten som nu ligger pa tallriken? Det
skapar en forstdelse for var-

for vi inte ska slanga mat och
det blir ett kul samtalsamne.

Det mesta gar att frysa
Exempelvis kan mjolk frysas direkt fran butik
och plockas fram nar du behéver den. Det har
ar aven ett tips for din planbok, nar det ar ex-
trapris pa exempelvis smor sa gar det utmarkt
att kopa hem mer an vad du behover har och
nu och istallet frysa in det. Du sparar pa bade
pengarna och miljon.

Svinnhylla i kylen
Det som behdver atas upp snart, samla det pd en hyllai
kylen sé har du koll pa vad som behédver &tas upp forst.

Restfest!
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Titta - lukta- smaka!
Slang inte maten bara for att bast-fére-datum har

passerat. Bast-fore betyder inte daligt-efter. Med ratt

forvaring star sig maten ofta langt efter bast-fore datumet. Lita pa dina
sinnen, titta, lukta och smaka. Har du ténkt pa att salt kan vara miljoner
ar gammalt fran start, men anda satts en bast fore stampel pa det. Kryd-
dor over lag blir séllan daliga, men kan tappa lite i smak. Agg som star i
kylen kan halla upp till tre manader efter bast-fore-datum.

n
panm ¢ =
Spara dven sma rester

Manga lever efter principen att
ndr maten val har nuddat tallriken

B4 =

sd maste den slangas om den inte

ats upp. Men det gar ju faktiskt att

skrapa ner dven det som har varit pa tallriken
i en matlada. Ta tillvara dven de sma resterna,
frys ner 6ver tid och samla pa dig till exempelvis
en pyttipanna.

Frukt & bar som iskuber

Generellt sa slangs valdigt mycket frukt - frys
istallet in bitar av frukt och ha som snacks eller
som isbitar i sommarens kalla drycker. Over-
mogna bananer kan slantas och frysas in det-
samma galler jordgubbarna som blir dver pa
midsommar. Da har du en per-

fekt grund till en smoothie eller o Yo
frozen yoghurt redo i frysen. 00 /)

Vill du vara med

Ar en jattebra grej, det later roligt att kalla det for restfest

och det blir lite som en tapasmiddag for familjen dar alla Scanna QR-koden fr att lisa mer och bli medlem
ater olika saker utifran vad man &r sugen pa.

och stotta Atbhart?

Bli medlem och hjalp pa det

o o sattet till att gora samhallsnytta,

bade socialt och for miljon.
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vattenlackani tid

Ien varld dar trygghet i hemmet blir allt viktigare, introducerar LF Skaraborg en

revolutionerande tjanst som kombinerar lang erfarenhet med framtidens teknik: Alf.

Alf ser till att ditt hem ar tryggt och sakert - dygnet runt.

Visste du att 6ver 120 000 svenska bostader drabbas av vatten- eller
brandskada varje ar? For att motverka detta har Lansforsakringar tagit
fram Alf - en app och uppkopplade enheter som gér att du upp-

tacker potentiella skador i hemmet innan det ar for sent.

- Nar du bygger pa din hemférsakring med Alf far du
och ditt hem skydd mot brand- och vattenskador,
séager Terhi Berlin, Koordinator fér Trygghetstjanster
pa LF Skaraborg.

Alf kombinerar digitala larmsystem, smarta enhe-

ter och guider som hjélper dig att férebygga allt fran

droppskador och vattenlackor till att detektera rok i ditt

hem. Alla Alf-enheter styrs enkelt och smidigt i Alf-appen -

sa du har koll, &ven om du &r bortrest. Skulle ndgot oférutsett handa kan

du lita pd att du fortfarande har Sveriges mest populdra hemférsakring
vid din sida.

Kommer det fler smarta produkter till Alf?

- Sjalvklart! I nartid byggs Alf till exempel pd med Smarta Las som bade ar
smidigt for dig sjalv och gor att du enkelt kan slappa in en granne med en
tillféllig kod om larmet gar och du inte ar hemma.. Alf kommer hela tiden
att utvecklas med nya tjanster och fler smarta prylar for att kunna skapa
ett tryggare hem for kunderna, sager Terhi.

Hemmaplan Privat_02_2024_NYAST.indd 9

Kom igang med Alf i tre steg!
1. Valj ditt Alf-paket

Borjamed att ange om du bor i hus eller lagenhet.
Priset &r 19 kr/man for baspaket i 6 manader, dérefter 99 kr/man.

2. Installera app och enheter

Det ar enkelt och smidigt att sjalv installera Alf-enheter direkt via
din mobil.

- Se till att enheterna &r installerade och uppkopplade. De haller
koll pa ditt hem dygnet runt och varnar dig omedelbart viainbyggda
sirener och larmnotiser om nagot verkar fel. Se &ven till att addera
medlemmar och nédkontakter sa de ocksa far larm om olyckan &ar
framme, férklarar Terhi.

3. Lat Alf gora jobbet

Styr dina enheter och fa skraddarsydda tips pa hur du undviker
skador i hemmet. Om nagon av dina Alf-enheter upptacker vatten-
lackage, rokutveckling eller andra handelser far du omedelbart en
varning genom larm och notiser.

LANSFORSAKRINGAR 9
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Efter succéerna och det stora intresset de tva senaste aren aterkommer nu NESTOR-festen till Falkdping i
augusti. Har ar sagan om hardrocksbandet med barndomsvéannerna fran Falkoping som efter narmare 32 ars
uppehall fick ett uppsving utan dess like med spelningar dver hela varlden.

Vi backar bandet och landar i Falkoping 1989. Ett gang unga killar, Tob-
be, Mackan, Jonny, Méla och Mattias har musik som sitt storsta intresse
och da framfor allt hardrock. Den musik som lyssnas pa &r band som
Twisted Sister, YES och KISS. Funderingar borjar formas om de inte sjal-
va skulle prova att starta ett eget band och Nestor bildas. Den forsta
spelningen sker pa ldngfredagen i bibliotekets horsali Falképing. Bandet
lyckas efter ndgra ar att fa ett skivkontrakt och under i bérjan av 90-ta-
let spelade och repade bandet flitigt efter sina ordinarie jobb. Det lyfte
emellertid aldrig till den niva att de helhjértat kunde satsa pa sin musik
och bandet splittrades nar olika bostadsorter, arbeten och familjeliv tog
allt storre plats.

Plattan som aldrig blev av

Tiden gar och sagan om Nestor hade verkligen kunnat sluta med denna
beréattelse om kompisarna fran Falkoping. Men inte s3, 2021 tar bandets

LANSFORSAKRINGAR
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frontfigur Tobias Gustavsson upp kontakten med nagra av killarna, som
likt Tobias sjalv nu dterfatt kontakten med Falkdpingsbygden efter 32 ar
pa andra stallen runt om i Sverige och aven utomlands. Idén var att for-
soka skapa den dar plattan som aldrig blev av 1989. Tobias beréattar att
innehdllet pa latarna skulle handla om att vdxa upp i en smastad med
stora ambitioner och att inte ta nej for ett svar. Namnet pa skivan blev
"Kids in A Ghost Town" och succén ar ett faktum.

Stort intresse med spelningar i Europa

Intresset for Nestor vaxer nu lavinartat och bandet far bokningsfor-
fragningar fran hela varlden. Nu i host ska de ut pa en Europaturné med
spelningar i exempelvis Tyskland, Osterrike, Schweiz, Spanien och Hol-
land. Men innan dess ar det dven mycket som ska ske i sommar med
Sweden Rock i Sélvesborg, Borgholms Slottsruin tillsammans med Eu-
rope och inte minst, deras egen Nestor Fest i Falkoping 9-10 augusti.

Succen Nestor fest

- Vikorde Nestor Fest for forsta gangen 2022 och efter forra sommaren
nar allt blev sé otroligt lyckat satsar vi nu annu mer infor detta ar, berat-
tar Tobias Gustavsson, sangare i Nestor.

Allt sker i Folkets Park i Falkdping och Nestor vill pa riktigt skapa min-
nen som paminner om den tid da bandet bildades. En viktig del i evene-
manget utover de band som spelar ar tévlingen Nestor Next dar unga
nya férmagor far mojlighet att i fyra deltdvlingar och en slutfinal vinna
en spelning pa Nestor Fest.

- Vivill ge nya band en mojlighet att prova sin musik och att fé leva ut just
sina drémmar, berattar Tobias och fortsétter. Vi har sjalva varit i sam-
ma situation och det kanns bra i hjartat att se och hora dessa ungdomar
spela sin musik. Och samtidigt kdnna deras forhoppningar om att kan-
ske komma vidare med sitt musikintresse, avslutar Tobias Gustavsson
fran bandet Nestor och initiativtagare till Nestor Fest.

2024-05-20 10:03:43



TAVLA & VINN BILJETTER
till NestorFest i Falkoping 9-10 augusti

Har du koll pa Skaraborg? Svara pa fragorna nedan och skicka in ratt svar for att vara med i utlottningen av
festivalbiljetter! Tre vinnare far tva biljetter vardera. Vinnarna lottas fram den 17 juni och meddelas per telefon.
Tavla pa: LFskaraborg.se/tavling

4
I denna kommun ligger Sveriges storsta vattenpark som i ar firar 40 ar.

Platabergen Mésseberg och Alleberg hittar du i denna kommun.

Skadevi Cup i fotboll lockar varje sommar éver 10 000 besékare till i

denna stad.

Taugusti varje ar arrangeras Kraftivalen i denna stad.

Gullspang heter kommunen, men i vilken ort arrangeras Riddarveckan.

En helt ny strandpromenad vid Vanern 6ppnas i juni i denna stad.

Nar sommaren évergar till host ar det dags for Nossan Ljusfestival i
denna kommun.

1983 fyllde denna stad 400 ar vilket uppmarksammades med en egen
glass som alltjamt finns att képa, M-400.

Sveriges aldsta golfbana, Ryfors, finns i denna kommun.

Forsviks Bruk med Gota Kanal alldeles i narheten ar ett vabesokt
turistmal i denna kommun.

Skaraborgs framsta Konserthus invigdes 2003 och finns i denna iU

kommun.

—
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Ratt sva¥

Skicka in ditt svar pa: LFskaraborg.se/tavling

Skaraborgspodden &r en inspirerande podcast med personliga portratt och fokus pa
intressanta manniskor och foretag med anknytning till Skaraborg. Finns dar poddar
finns och pa skaraborgspodden.se Har tipsar vi om tre avsnitt:

avsnit - Mickaél Gayet - Mathjalten fran Skaraborg avsnirr - Marcus Nohlberg - Dataoraklet pa
Lyssna pa mathjalten Mickaél Gayet som dr ordférande Hogskolan i Skovde
och grundare fér den prisbelénta ideella féreningen Hér Marcus berdtta om hur vi som individer ska ténka kring
Atbart. Hér hur Atbart skapar en udrld utan matsuinn! sdkerhet pd ndtet men duen vilka risker féretagare mdste
hantera i dagens uppkopplande vdirld.

avsnrr  Trifa Chireh, pensionsekonom fran LF.
I ausnittet méter vi Linsforsakringars pensionsekonom
Trifa Chireh som berdttar hur man bér hantera sitt
sparande i tuffa tider och hur man kan ldgga upp sitt
langsiktiga sparande.

LANSFORSAKRINGAR 11
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Ar din bostad som finast

under sommaren?

Visa upp din bostad fran sin basta sida med var tjanst Forsprang

Med tjansten Forsprang planerar och forbereder vi din bostadsforsaljning helt kostnadsfritt sd att allt &r klart nar

du val bestammer dig for att salja. Vi varderar, fotograferar, forbereder all dokumentation, lagger ut bostaden som

en kommande forsaljning pa var hemsida och svarar pa alla fragor du kan téankas ha om din bostadsaffar. Forst nar
vi har sélt din bostad tar vi ut vart arvode. Las mer pa lansfast.se/forsprang

Kontakta oss pa Lansforsakringar Fastighetsformedling i Skdvde sa berattar vi mer!

Skévde | Hertig Johans torg 2 | 0500-77 40 80 Lansforsakringar h1
lansfast.se/skovde | skovde@lansfast.se Fastighetsfﬁrmed]mg

12 LANSFORSAKRINGAR
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Konstruktor: Ulrika Ressar, Solflatan
. (-] L] ofe
Kryssa och vinn tva biobiljetter!
Svara ratt och var med i var utlottning. Vi lottar ut vinst till sex stycken tévlande, vinsten ar
tva biobiljetter vardera. Sista tavlingsdag &r den 2 augusti. BIO

Lamna ditt svar pa: LFskaraborg.se/hemmaplan
Du kan dven skicka in korsordet till: Lansforsakringar Skaraborg, Box 600, 54129 Skévde. Mark kuvertet med korsord.

Ratt svar
Fylli ordet du far fran de bla rutorna hdr: ...

AATESS: ..o ARttt

Du kan ldsa om hur vi skyddar och behandlar dina personuppgifter pad lansforsakringar. se/personuppgifter. Ddr hittar du ocksa
information om dina réttigheter.
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Vilkommen till Lilla Hemmaplan - platsen dar vi pratar om delar fran var LF-varld pa ett
lattsamt och enkelt sitt. Glom inte att vara med i vara tavlingar for att vinna fina priser!

SIMMA LUGNT, ar du simkunnig?

Visst ar det kul att badsésongen snart &r har. Antligen kan man I
aka till stranden eller en utomhuspool. Men det ar viktigt att

ha respekt for vatten. Nar du kan simma QQOQ) meter pa

djupt vatten varav 50 meter pa rygg raknas du som simkunnig. 2

200 meter ar ocksd det som kravs for att

du ska ta simborgarmérket. Simborgar-

market andrar farg varje ar, sa det gar

att ta flera ganger. Gor det garna till en

tradition att ta ett nytt marke infér varje 3
badsasong. Det ar en bra grej att checka

av att du klarar att simma den strackan

utan problem.
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PALS ENAR-
Ly TisT

Konstruktor: Ulrika Ressar, Solflatan

Tips att tanka pa nar du ar vid vatten:

Trana, trana trana. Gor det till en vana att tréna pa att
simma varje gang du aker och badar. Ta 10 minuter dér du
ovar tillsammans med en vuxen.

Hoppa aldrig i utan att kolla hur djupt det ar. Titta all-
tid hur vattendjupet ar. Da far du koll pa var det ar okej
att dyka ifran. Du ska aldrig ndgonsin dyka pa ett stalle
dar du bottnar, vattnet maste alltid vara éver huvudet.

Spring inte pa bryggor eller pa bassiangkanter da det
ofta ar halt och man kan trilla och sl i huvudet. Simma
alltid langs med stranden, da har du alltid nara upp om
du blir trott.

Los korsordet och skicka in de tva orden som bildas i de bla

markeringarna for att vara med i var utlottning.

Vi lottar ut vinst till sex stycken tavlande, dar alla vinner
tva glasscheckar vardera.

Sista tavlingsdag ar den 28 juni.

Lamna ditt svar tillsammans med namn, alder och
adress pa: LFskaraborg.se/hemmaplan

personuppgifter. Ddr hittar du ocksd information om dina réttigheter.
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Valkommen
till var nya
sida for barn

Du kan ldsa om hur vi skyddar och behandlar dina personuppgifter pd lansforsakringar.se/
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Glassekonomi Pracy

Hej alla glassalskare! Sommarlovet ar snart har, och det betyder sol, lek och saklart, massor O

av glass! Men har du tankt pa hur mycket din glass egentligen kostar? Och hur du kan planera
dina pengar sa att de racker till allt kul du vill géra? Har kommer nagra tips pa hur du kan bli —

en superglasskopare!

Forsta vad saker kostar
Vet du vad din favoritglass kostar? Genom att veta det kan du
rakna ut hur manga glassar du kan kopa under sommarlovet. Kanske Vad ar Swish och vart

) . e o S
kan du inte kdpa den dyraste glassen varje gang? kommer pengarna ifran?

Jamfor priser Tank pa Swish som en osynlig och supersnabb
Ibland kan priset p& glass vara olika beroende pa var du budbarare som kan skicka dina pengar fran din
koper den. En glass i parken kan kosta mer &n samma planbok till nagon annans planbok med baranigra
glass i affaren. Om du jamfor priser kan du spara pengar. tryck pa en telefon. D

ar e ih3al ) O
Spara till ndgot stort Men kom ihag!

Vad s3 sttastor al d extra allt p3 Aven om det &r enkelt att skicka pengar med Swish,
ad'sags om en ja ?)S Or giass med extra att pa sa ar det riktiga pengar det handlar om. Sa varje
slutet av sommaren? Om du sparar lite av dina gang du swishar tas pengar fran ditt bankkonto

pengar V“arje guéng d}l f'z‘-’;\r dem, .Sé kan du ha nog precis som pengarna minskar i planboken nar du
for att kopa nagot riktigt speciellt! handlar med kontanter.

Om du dr under 16 dr och uill bérja anudnda Swish
behdéver du hjdlp av dina férdldrar. De kan ansluta
dig till Swish genom att logga in pd sin internet-
bank eller bankens app. Du behéver duen ett Mobilt
SdkerhetsID som dina férdldrar kan fixa samtidigt.

\
Hej, det ar jag
som ar Alf

Kika runt i tidningen och rakna hur manga
Alf-figurer du kan hitta. Skicka ditt svar till
marknad@LFskaraborg.se
Skriv: antal, ditt namn, alder och adress.

Svinnsmarta recept!

Har du ndgra bruna bananer éver hemma? Istéllet for att sldnga
kommer har tva bra recept du kan anvanda dem till.

Vi lottar ut 2 stycken glasscheckar till 6 st
tavlande. Sista tavlingsdag ar den 28 juni.

Lycka till PST! Ju brunare banan, desto sotare smak

Chokladbollar pa banan Bananglass!

+  Mosabananen ochblandamed * Skiva och frys in bananerna minst
2 msk kakao och 0,5 dl havregryn. fyra timmar eller 6ver natten.

+  Forma smeten tillsma bollar och * Kor bananskivorna i en matberedare
rulla i kokos. tills den fatt en glassig konsistens.

+  Latstdikyleni30minuter fére * Serveradirekt.
servering.
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Skovde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skovde, 0500-777 000, info@LFskaraborg.se | Falkdping Storgatan 1, 521 42 Falkoping,

0515-677 200 | Lidkoping Torggatan 8, Box 2187, 531 32 Lidképing, 0510-777 220 | Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 30 l .
Mariestad, 0501-377 240 | Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, 0502-777 260 | Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, LF (ara Org
0511-241 00 | Habo J6nképingsvagen 13 A, 566 31 Habo, 036-172 400 | Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270

LFskaraborg.se
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