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100 miljoner kronor till
vara kunder,i ar igen!

Lansforsakringar Skaraborg ags av vara kunder och i den kund-
agda bolagsformen finns det inte nagra externa aktiedgare som
kraver avkastning, utan &gare och kund ar samma sak vilket be-
tyder att nar det gar bra ar det kunderna som gynnas. I ar delar
vi ut totalt 100 miljoner i Skaraborg. Valdigt roligt tycker vil

I samband med att vi delar ut aterbaring vill vi lyfta fram vara
kunder och vart Skaraborg annu mer. Det innebér att du som
ar kund kan bli ndsta lokala ansikte utat i var kampanj med bud-
skap om det kundégda, gemenskapen och den lokala narheten.
Las mer i tidningen om hur du kan vara med och tavla.

Aven om vi glads &t att kunna dela ut &terbaring gar det inte att
blunda for att vi lever i en orolig tid med ett pagaende krig i Eu-
ropa. Ett krig som forst och framst har férédande konsekven-
ser for den civila befolkningen i Ukraina, men som &ven paver-
kar omvarlden pd manga olika sétt. Du har sékert markt av den
hoga inflationen den senaste tiden, nar du tankat bilen, betalt
din elrékning eller handlat livsmedel. Farska siffror fran SCB vi-
sar att vi har den hogsta inflationen pa 30 ar. I detta nummer
ger Dag Wennlund, chef privatmarknad pa Lansférsakringar
Skaraborg och Emma Persson, privatekonom pa Lansférsak-
ringar AB, rad om hur du kan tanka i den radande ekonomiska
situationen vi befinner ossi.

Pa tal om ekonomi kan ni dven ldsa om det viktiga amnet eko-
nomisk jamstalldhet och vad som kan vara bra att ténka pa nar
man plockar ut féraldradagar. Det ar ocksa mycket man ska lara
sina barn genom aren och en av de kanske viktigaste kunska-
perna ar att lara sig simma. Férhoppningsvis vantar manga fina
dagar pa stranden i sommar och att ha vattenvana och kunskap
kring hur man ska bete sig vid och i vatten ar livsviktigt. I tidnig-
nen kan du lasa tips och rad pa vad du som foralder ska ténka pa
infor den stundande badsasongen.

Ha en fortsatt fin var och kommande sommar!

Jonas Rosman
Vd, Lansforsékringar Skaraborg

Behover du hjdlp med testamente,
samboavtal, framtidsfullmakt eller
dktenskapsforord?
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pa 0500-777 000
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Du vet vél att du som
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I var del av landet stracker sig fastingsasongen fran mars till november och just nu ar den i full gang. Fastingar
sprider sjukdomar som Borrelia, TBE samt en bakteriell infektion som kallas Anaplasma. Sa hur skyddar du bast
din palsbekladda van fran fastingar och hur plockar du bort dem nar de val har satt sig?

Det ar inte alltid l&tt att upptacka fastingar som satt sig fast, sarskilt
inte om din hund eller katt har lang péls. Ta for vana att ga igenom palsen
noga varje kvall. Ofta sitter fastingen under hakan och pa halsen pa kat-
ter, men de kan forstas satta sig var som helst. Lattaste sattet att plocka
bort fastingar nar de har satt sig ar att anvanda en fastingplockare. De
finns att kopa pa apoteket. En pincett gar ocksa att anvanda, men da
kan du raka krossa fastingen. Anvand en plockare med lasso eller krok,
beroende pa fastingens storlek (en krok brukar fungera bést pa mindre
fastingar). For in plockaren under fastingen sa nara huden som
mojligt for att ta bort den. Det kan handa att en del av fastingen

blir kvar och da kan det bli en liten lokal inflammation i huden.

Oftast stoter kroppen sjélv bort delarna som blivit kvar, men

om du vill kan du tvatta med klorhexidin.

Skydd mot fastingar

Pa apoteket finns det olika former av medel som kan skydda din

hund eller katt. En del &r receptfria medan andra kraver recept fran
veterinar. Du kan inte anvanda samma medel pa hund och katt utan det
ar viktigt att du koper medel som &r avsett for hund ELLER katt. Exem-
pelvis ar Exspot, ett medel som kan ges till hundar, valdigt giftigt

hundar och upp till 12 veckor pa katter beroende pa vilken sort som an-
vands. Tank pa att en del spot-on medel for hundar &r giftiga for katter
sd om du har bade hund och katt maste katten hallas separerad fran
hunden tills omradet dar medlet applicerats ar torrt.

Fastinghalsband for hund ger full effekt efter cirka en vecka och finns
receptfritt pa apoteket. Aven har &r det viktigt att tdnka pa att det kan
vara giftigt for katter och barn, sa vélj ett annat alternativ om det finns
barn eller katt i familjen. Har hunden fastinghalsband ska den hel-
ler inte sova i sangen, eller bada i sjdar och hav. Det finns aven
fastinghalsband anpassat for katter och dessa ger effektica

atta manader.

Ett tredje alternativ &r tabletter som ges direkt i munnen,
dessa ar receptbelagda och skrivs ut av veterinar.

Kdlla: Agria.se

for katter.

Vilket medel du bor valja beror pa om din hund har nagon Psst...
sjukdom eller &r kénslig, vilken péals den har, om det finns Y .
andra djur eller barn i er familj samt var i landet ni bor. Agrla vardgl'“de kan

Kontakta din veterinar om du ar osaker.

Spot-on medel appliceras direkt i nacken pd din hund el-
ler katt och effekten brukar finnas kvar i cirka 4 veckor pa

hjalpa dig nar du behdver
recept for fastingmedel.

Skanna QR-koden for mer
information om vardguiden.
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Inflation, hur paverkas
duidin vardag?

Nyligen presenterade SCB siffror som visar att inflationen ar den hogsta pa 30 ar. Borsnedgang

tillsammans med stigande el- och branslepriser leder till att manga kanner oro 6ver sin ekonomi, sitt sparande,

sina bolan och sin pension. Vi har pratat med Dag Wennlund, chef Privatmarknad pa Lansforsakringar
Skaraborg och Emma Persson, privatekonom pa Lansférsakringar AB

Inflationen ar det som avgdr hur mycket du far for dina pengar, hur
langt din (6n racker varje manad och den ar viktig for det avgor vilken
levnadsstandard du kan ha gallande boende, mat och semestrar.

- Vi har markt av den hdga inflationen den senaste tiden
framst ndr vi tankar var bil, betalar elrdkningen och nar vi
koper livsmedel. Vi far helt enkelt mindre pengar 6ver till
annat, forklarar Dag Wennlund, Privatmarknadschef pa
Lansforsakringar Skaraborg.

- Det &r manga faktorer som bidrar, en pandemi som har

paverkat oss bakat genom bland annat brist pa transporter

av varor runt om i varlden, sen har sjalvklart kriget i Ukraina drivit pa

utvecklingen det senaste. Bade Ryssland och Ukraina ar stora leveran-
torer av livsmedel, olja och gas, forklarar Dag.

LANSFORSAKRINGAR

Vad ar inflation?

Inflation betyder en 6kning av den allmanna prisnivan, vilket kan
dversattas till din kopkraft.

Ta glassen Piggelin som exempel, den kostade pa 90-talet 4 kr,
om du da hade 20 kr kunde du vara generés och bjuda fyra kom-
pisar eftersom du kunde kdpa fem glassar for tjugolappen. Nu
kan du bara bjuda en kompis (om du ocksa vill ha

en glass sjalv) eftersom glassen kostar mer idag.

Du far alltsa farre saker fér samma peng.

Beredskap for hojda priser

- Jag tror manga anda har en god beredskap for héjda priser da vi haft
en lag inflation sen manga ar tillbaka. Vi har idag en hogre disponibel
inkomst an vad vi hade for 10-15 &r sen. Manga har darfor en ganska bra
buffert for att klara en prisuppgang under en viss period. Men har du
inte redan gjort det rekommenderar jag dig att titta éver hela din eko-
nomi och sétta dig ner och rakna igenom vilka utgifter och vilka inkom-
ster du har och rékna pa hur ytterligare 6kningar skulle sl& mot din egna
ekonomi, sager Dag.

Sparai orostider

Itider som dessa ar det latt att ta beslut utifrén oro och viljan att skydda
sina pengar. Stress och oro &r inte bra férutsattningar for att fatta stora
beslut kring sin ekonomi.

- De allra flesta sparare gynnas mer i ldngden av att

sitta stilla i baten an att forsoka tajma marknaden.

Det &r dérfor viktigare an nagonsin att hélla sig till

sin strategi. Tank langsiktigt och kom ihag varfor du

borjade spara fran borjan, férklarar Emma Persson,
Privatekonom pa Lansforsakringar.

Om du har lite extra kvar i planboken

Om du har marginaler nog att hantera lite hdgre utgifter kan det vara ett
bratillfalle att istéllet passa pd att spara lite mer redan nu sa att du van-
jer dig vid kanslan av vad hégre bolanerantor skulle innebara. Intraffar
det inte s& har du skaffat dig en buffert som du kan anvénda till annat el-
ler till att extraamortera. Att amortera sanker dina ranteutgifter pa sikt.

, , I sadana har tider ar det viktigare an <
nagonsin att forsoka tanka langsiktigt —e0

o

och komma ihag varfor du borjade
spara fran borjan. - emma persson, Privatekonom

Hogre inflation innebér hogre rantor

- Om du ska binda borantan eller inte, beror pa din ekonomiska situation,
inte den senaste tidens handelseutveckling. Det man ser redan nu ar att
3- till 5-arsrantorna har 6kat och man kan forbereda sig pa att dven de
rorliga rantorna kommer att 6ka, séger Emma Persson.

Om du &r valdigt orolig och vet att du kommer fa svart att hantera sti-
gande utgifter och en hogre ranta, da kan det absolut vara en poéng att
binda en del, eller hela bolanet. Att binda réntan ar ett satt att skaffa sig
battre koll pa sina utgifter framover. Det som ar svart ar att tajma ran-
tans utveckling och just nu ar laget svarbedomt, forklarar Emma.

- Om de hdgre energipriserna och den héga inflationen skulle leda till
hogre inflationsforvantningar och hogre léner kan det bli tal om snab-
bare rantehdjningar. Men det finns ocksa anledning att tro att de hégre
energipriserna och det lagre fortroendet i ekonomin kan leda till lagre

tillvaxt och att ekonomin snarare behdver stimulans under en lagre tid.
Det skulle kunna innebara att rantorna kan fortsatta ligga pa en lag niva
under en mycket langre tid.

Om du véljer att binda rantan, tank pa att om du flyttar under rantebind-
ningstiden, kan du behdva betala en ranteskillnadsersattning, sa se till
att du kan bo kvar i samma bostad under tiden du bundit rantan.

Sa har kan inflationen paverka ett hushall

Inflationen &ter upp boldnet men inflationen ater ocksa upp
varens [6nedkning, da var képkraft minskar.

Du har ett bolan pa 1 000 000 kronor

Du har en arslon pa 420 000 (35 000 kronor i manaden)
Inflationen blir ovantat hog i &r och landar pa 6 %

Din 6n 6kar med 2 % till 35 700 kronor

Inflationen sanker vardet av l6nen och lGnedkningen. Du far
pa ett ar 15 849 kronor mindre att handla for. Inflationen
sénker dock dven vardet av skulden med 56 604 kronor.

- Den allt hogre inflationen har bade vinnare och férlorare,
sdger Emma Persson, privatekonom pa Lansforsakringar och
ger ett exempel;

Vinnare - den som har bolan och samtidigt
har ett jobb - men det finns samtidigt en
risk for att réntan stiger. 100
Forlorare - den som inte har jobb (o)
, . 0
och bor i en hyresratt
o

o /A

| ==
O
oO

Ska jag fortsatta manadsspara pa borsen?

Ja, om du har mgjlighet ska du fortsatta manadsspara. Pa kort
sikt kommer det férmodligen fortsatta att vara en stokig och
oviss tid, men som investerare pa borsen ska du alltid ha det
langsiktiga perspektivet i dtanke. Forsok att tanka pa att:

Historiskt har de som halliti sitt sparande i stokiga tider ofta
blivit vinnare i slutandan.

Genom att fortsétta manadsspara i fonder far du fler
fondandelar nar bérsen gar ner.

Du slipper fundera pa om det ar ratt tid att kopa eller inte.
Du vet med sakerhet att sparandet blir av.

Boka tid hos nagon av vara lokala privatradgivare for att
fa hjilp att se 6ver hushallets ekonomi, och for att komma

igang med ditt sparande.

LFskaraborg.se
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VAR MED OCH TAVLA!

Lansforsakringar Skaraborg ar lokala och
vi finns ndra vara kunder. Det dr dessutom
kunderna som dger oss.

Sjalvklart ska det da dven vara vara kunder
som ar ansiktena utat for var kampanjer med
budskap om gemenskap och lokal nérhet.
Redan forra aret var det vara kunder som
syntes i kampanjen, du kan lasa mer om dem
har nedanfor.

Ar du kund hos oss? Vill du visa upp din del av
Skaraborg? Tveka da inte att delta i tavlingen
dar du kan bli vart nasta lokala ansikte.

Skanna QR-koden for att komma
direkt till anmalningssidan eller ga in pa:
LFskaraborg.se/gemenskap

Kampanjen kommer att synas i flera olika medier och kanaler.
Ovan ar nagra exempel fran forra aret.
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Kontakta ansvariga méklare for mer information om denna fantastiska fastighet.

Rikard Nero Ulrika Strandberg
0730-58 2117 0733-9213 39
rikard.nero@lansfast.se  ulrika.strandberg@lansfast.se

Skadvde | Hertig Johans Torg 2 | 0500- 77 40 80
lansfast.se/skovde | skovde@lansfast.se
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ett ben. Ar du ritt forsikrad?

Med en olycksfalls- och sjukforsakring kan du vara trygg aven om oturen ar framme.
Dygnet runt, utan sjalvrisk. Kop den hos oss - ditt nara forsakringsbolag.

Lansforsikringar
Skaraborg Lq
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Ekonomisk jamstalldhet

vid fordldraledighet

Att bli foralder ar en stor forandring i livet. Inte bara for att man kommer att vara ndgra av de vik-
tigaste personerna i sitt barns liv. Ingen kan i forvag veta hur livet med barn kommer att bli men
nagra saker kan man forbereda sig pa, exempelvis de rent ekonomiska aspekterna av att bli for-
alder. Lansforsakringars privatekonom Emma Persson ger tips om hur ni delar pa foraldraledighe-
ten eller kompenserar den som utfor det obetalda arbetet i hemmet.

- Visst kan det kannas langt bort att behdva tanka pa praktiska
saker som ekonomi nar man sitter med sitt lilla knyte i famnen.
Allt fokus gdr at till att se till s den lille har allt den for stunden
behodver. Helst ska man forstds ha pratat om de ekonomiska as-
pekterna av foraldraskapet redan innan barnet kommer, men har
ni inte hunnit det sa ar det inte for sent, sdger Emma Persson, pri-
vatekonom pa Lansforsakringar.

Idag tas tre av fyra foraldradagar ut av kvinnor. I Lansférsékring-
ars undersokning i december 2021 tillfragades 1 024 foraldrar.
Var fjarde foralder anser att det &r kvinnan som ska vara hemma
mest. En tredjedel anser att fordldrarna bor dela lika pa foraldra-
ledigheten - men sd blir det alltsé oftast inte. I snitt &r det endast
19 procent av foraldrarna som delar lika pa foréldraledigheten.

LANSFORSAKRINGAR

Fakta om jamstédlldhet mellan kvinnor
och miin vid en férdldraledighet.

Kvinnor ar borta i snitt 14,5 manader fran arbetslivet under barnets
tva forsta ar, motsvarande siffra for man ar 3,8 manader. (Kdlla; TCO)

Kvinnor tar ut 70 procent av foraldrapenningen, en siffra som knappt
andrat sig pa de senaste 15 aren. (Kalla; Forsakringskassan)

Nar ett par ar 27 ar tjanar mannen i genomsnitt 4 300 kronor mer i
manaden. Nar de ar 37 ar har den skillnaden okat till 7 500 kronor i
manaden. D3 ar inte deltidsarbetet medraknat, som drar ned [6nen
ytterligare for kvinnor. (Kdlla; SCB och Linsférsdkringar)

Emmas tips fér en mer ekonomiskt
jAmstilld relation

Det lonar sig att dela lika pa foréldraledigheten. En av vara typ-
familjer tjanar 6ver 1 500 kronor i manaden pa att kvinnan och
mannen ar hemma sex manader var. Anledningen ar tillagget av
forédldralon som arbetsplatser med kollektivavtal erbjuder. Det
finns tydliga indikationer pa att den som ar borta mest fran ar-
betslivet lider ekonomiska konsekvenser av det - samre [6neut-
veckling och karriarméjligheter. Vi har ocksa gjort undersékningar
som tyder pa att de som inte delade lika angrar det langre fram i
livet.

Prata pengar med varandra. Ett samtal om er ekonomi ska inte
bara handla om vem som betalade i mataffaren senast, utan ocksa
om vilka kort- och langsiktiga sparmal ni har. Tjanar ni olika mycket
bor ni prata om att fordela hushallets utgifter sa att bada har moj-
lighet att spara till ett eget frihetskapital.

Jobbar en av er deltid under smabarnsaren, glom inte att avsatt-
ningarna till dennes pension minskar. Starta garna ett sparande
som kompenserar for detta bortfall.

Ett satt att undvika att den ene foralderns karriar riskerar att pa-
verkas, ar att dela sa lika det bara gar. Om den ena har ett arbete
dar det &r svart att vara hemma eller om det finns en ekonomisk
aspekt, glom inte att aven en slékting, granne eller vén kan vabba.

En trygg ekonomi ger hogre kvalite i en parrelation

Fordelning antal nettodagar av foraldrapenning per kon

Ort Kvinnor % Man %
Toreboda 76 24
Vara 73 27
Mariestad 73 27
Grastorp 72 28
Karlsborg 72 28
Tidaholm 72 28
Falkoping 72 28
Skovde 71 29
Lidkoping 70 30
Skara 70 30
Hjo 70 30
Tibro 69 31
Habo 69 31

Kdlla: Pressmeddelande Lansforsdkringar 2022-04-20

I Skaraborg har en forskningsstudie genomforts dar man tittade pa samspelet mel-
lan nyblivna foraldrar. I den studien har de kunnat se en koppling mellan en trygg
ekonomi och kvalitén i parrelationen. En trygg ekonomi behdver inte vara detsam-
ma som att ha mycket pengar, utan en trygg ekonomi innebar att paret upplever att

de har bra koll pa sin ekonomi.

Foraldrar som uppfattar sin ekonomi tillfredsstallande rapporterar i hogre
utstrackning mer positiv kvalitt i parrelation sex manader efter forsta barnets
fodelse. Jamfort med de foraldrar som rapporterar otillfredsstallande ekonomi.!

Foraldrar som rapporterar hogre kvalitét i parrelationen sex manader efter
forsta barnets fodelse, rapporterar i mindre utstrackning separation/skilsmassa

tva ar efter forlossningen.?

1Referens: Backstrom, C., Kareholt, L., Thorstensson, S., Golsater, M. § Martensson, L. (2018). Quality of couple relationship among first-time mothers and partners, during pregnancy and the first six months of

parenthood. Sexual and Reproductive Healthcare, 17, 56-64)

2 Referens: Gamgam Leanderz, A., Hallgren, J., Henricson, M., Larsson, M. & Backstrém, C. (2021). Parental couple separation during the transition to parenthood. Nursing Open, 00:1-15)
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Oavsett om ni ska semestra i Sverige eller om ni planerar att aka langre bort ar det viktigt att halla koll pa vad
din forsakring tacker, och i vilka fall det kan vara lage att komplettera sin forsakring. I din hemforsakring ingar
ett reseskydd som galler bade i Sverige och utomlands under resans forsta 45 dagar.

Nu nar restriktionerna efter pandemin har slappt borjar fler och fler
resa igen, bade i Sverige och utomlands. I din hemférsakring, oavsett
omdu borivilla, bostadsrattslagenhet eller hyresratt, har du ett grund-
skydd vid resa for alla som bor i hushallet. Detta skydd galler for resor
bade i och utanfér Sverige och tacker bade dig som individ och sakerna
som du har med dig pa resan.

Forbattra och forstarka skyddet vid resa

Om du vill férbattra och forstarka skyddet du har i din hemfdrsékring
kan du teckna ett utokat reseskydd, det gor att du kan fa hogre ersatt-
ning och dar dven bland annat avbestallningsskydd och ersattning vid
forseningar ingdr. Ett utokat reseskydd ar ett bra komplement nar du
reser, dven om det endast ar i Sverige och inte utomlandsresor.

- Det &r manga sominte tanker pa att reseférsakringen och det
utokade reseskyddet dven galler vid mindre resor inom Sve-
rige, till exempel weekend till Géteborg med familjen, sager
Maria Falk, Produktansvarig Lansforsakringar Skaraborg.
Det racker faktiskt med en 6vernattning utanfér hemorten
for att det ska raknas som enresa, forklarar Maria.

LANSFORSAKRINGAR

Varaivédg mer &n 45 dagar

Nar du ska ut pa en langresa, eller studera och arbeta utomlands behd-
ver du ett forlangt reseskydd. Detta skydd maste tecknas nar du ska
vara i vag i mer an 45 dagar och tecknas for varje person som ska vara
i vdg. Har kan du bland annat fa ersattning om du tvingas avbryta dina
studier under utlandsvistelsen pa grund av sjukdom eller olycksfall.
Aven denna férsikring kan du férstirka och férbattra genom att ligga
till ett utokat reseskydd.

Om UD avrader ~

Om UD avrader fran att besoka ett land galler inte re-
sefdrsékringen, du kan alltsa inte f& ndgon erséttning
fran din forsakring i de fallen. Savida du

inte redan var i landet nar avradan kom, 1 |
da kan du i stallet fa viss ersattning och I
hjalp att ta dig hem.

o [ ]

- Tank ocksa pa att du inte kan anvanda
avbestallningsskyddet vid en avradan

som kommer mellan bokningstillféllet och resetillfallet. Avbestéllnings-
skyddet galler endast ihop med &karintyg, sager Maria.

- Det &r alltid du som resenar som har ansvar att hélla dig uppdaterad
om vad som galler dit du ska resa. Det kan &ven handla om att ordna
visum eller reseintyg till lander dar det kravs, exempelvis Thailand. Ett
valdigt bra tips &r appen UD Resklar. Dar kan du hitta information bade
innan och under din resa, tipsar Maria.

Om du blir sjuk pd resan

Det ar viktigt att du har med dig ditt resekort. Resekortet ar ett bevis pa
att du har en reseforsékring dar det bland annat stér forsakringsnum-
mer som du ska kunna visa upp for en vardgivare om du behéver upp-
sOka vard. Resekortet finns i var app, tillganglig nar du behdver den. Dar
finns det mycket bra information, till exempel numret till SOS interna-
tional, en GPS-funktion for ndrmsta vard och tips och rad kring din resa.

- Du ska alltid kontakta SOS International vid olycksfall eller sjukdom
som kraver ldkarvard pa resan. Spara alltid alla kvitton och dokumenta-
tion, avslutar Maria.

/ Psst, betalar du minst

75% av din resa med ett
bankkort och eller kreditkort
fran Lansforsakringar sa ingar
det ett extra forsakringsskydd
vid resa.

Ska du ta med bilen utomlands?

Till vissa lander kravs det Gront kort for inresa. Ditt Grona
kort ar ett bevis pa att du har en trafikforsakring.

Scanna QR-koden for att komma direkt till var hemsida dar
du enkelt kan bestalla ditt Grona kort. Dar kan du ocksa lasa
om vad som galler for din bilférsakring utomlands.

LFskaraborg.se

Tips infor dinresa &--|---0l[--5

+ Halldig uppdaterad omresmalet, ett tips ar att ladda ned appen

UD Resklar om du ska resa utomlands. Dar kan du aktivera
pushnotiser for att fa aktuell information om just ditt resmal.

+ Ladda hem Lansférsakringars app, dar finns resekortet men

aven rad och tips kring vad du ska géra om du rakar ut for en
skada, stold eller olycksfall pa din resa.

+ Bestall hem EU-kortet. EU-kortet ger dig ratt till akut sjukvard

inom EU/ESS och Schweiz. Kortet bestalls via Forsakringskas-
san.

+ Forsékringen galler for dig som privatperson. Hor med din ar-

betsgivare vad som galler om du till exempel har med dig jobb-
datorn paresan.

+ Egendomskyddet har ofta ett maxtak pa 100 000 kr, tank dar-

for en extra gang innan du tar med saker av hogt varde pa re-
san.

+ Var rddd om dina saker! I férsékringens villkor star det tydligt

vilka aktsamhetskrav som stélls pa dig. For att fa full ersattning
ska du vara aktsam med dina saker och sarskilt forsiktig med
pengar, vardehandlingar och stoldbegarlig egendom.

Besok var hemsida for mer information
och tips infor din resa, LFskaraborg.se/resa
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3 tips fran Badmastaren Maria att tanka
pa infor sommarens badstunder:

Trana, trana trana. Gor det till en vana att trana pa att

simma med barnen varje gang ni aker och badar. Ta 10
minuter ddr ni 6var tillsammans, forst tréana och sen blir
det bus och lek. Ar du osaker pé hur du lar ut ratt sé finns
det filmer pa Arena Skovdes Youtube dar vi visar grun-
derna.

2 Favoritstranden eller ny badplats? Oavsett sa ta
ett par minuter till att kolla vattendjupet. Da far du
koll pa var det ar okej att dyka ifran. Du ska aldrig nagon-
sin dyka pd ett stélle dar du bottnar, vattnet maste alltid
vara 6ver huvudet. Titta aven vart livbojen hanger och att
den ser okej ut. Om den saknas eller ar trasig kontakta
kommunen.

Tank pa att sma bebisar inte ska sitta vid vattenbry-

net for lange och leka. Vattnet har en kylande effekt
vilket gor att barnet blir kallt snabbare &n du tror. Flytta
upp barnet en bit ifran vattnet och hamta lite vatten i ta-
getien hink att leka med, om barnet vill plaska.

LANSFORSAKRINGAR

Titta pa mig, mamma, pappal! Titta nar jag hoppar fran
bryggan! Kolla nu nar jag dyker under vattnet! Att just
halla blicken fast pa sina barn nar man ar och badar
under de varma harliga sommarmanaderna ar den
absolut viktigaste uppgift du som foralder eller
ansvarig vuxen har under strandbesoket.

Nar du kan simma 200 meter raknas du som simkunnig beratta Maria
Bertrand som &r badméstare pa Arena Skovde. Hon tipsar vidare

om att just 200 meter ocksa &r det som kravs for att man ska

kunna ta simborgarmarket.

- Simborgarmarket dndrar farg varje ar, sa det gar att ta
flera ganger. Gor det garna till en tradition att ta ett nytt
marke infor varje badsasong. Det ar en bra grej att checka
av att barnen klarar att simma den strackan utan problem.

Ida Norrgard som ar ordférande och simlararutbildare pa

Svenska Livraddningssallskapet Skaraborg, berattar att om bar-

net kan falla ner i vattnet, komma under med huvudet och efter att ha
tagit sig till ytan simma 200 m, varav 50 m parygg, och ar dver 12 ar sa ar
barnet redo att bada utan vuxet séllskap. Dock ska man aldrig bada en-
sam och alltid beratta for nagon hemma vart man ska och vilken tid man
tanker komma tillbaka.

Vattenvana

Att lara barnen ha vattenvana ar viktigt, poangterar Maria. Barnen ska
vagalekaivattnetochintevararaddanardet skvatter. Dukantranapdatt

Maria Bertrand

7

barnet skavagaatt doppaansiktet, det gar att va pd nar barnet duschar.
Efter att schampoot ar utskéljt sd duschar du ansiktet i ett par sekun-
der. Det ar som att std ute i regnet, sager Maria.

Det absolut viktigaste att tanka pa nar du ar vid vatten tillsammans med
dina barn &r att alltid ha koll. Ett barn som inte ar simkunnigt ska all-
tid bada tillsammans med en vuxen. En armléngds avstand ar vad vi pa
Svenska Livraddningsséllskapet rekommenderar s man alltid latt kan
fatagisitt barn, sager Ida.

Flythjalpmedel

Armpuffar ar bra hjalpmedel till smé och lite stérre barn som inte kan
simma. Tank pa att de riktigt sma barnen inte klarar att vara i vattnet for
lénge, sdger Maria.

Hon fortsatter att beratta att om du anvander en simdyna pa ditt barn,
se da till att den sitter hogt upp, under armhalorna da den ar tankt att
hjalpa barnet att orka halla upp huvudet.

En flytvast ar ett jattebra hjélpmedel for att flyta men det &r valdigt
svartatt 6va pd att simma om barnet har en flytvést pa sig. Simglaségon
ar ett annat bra hjélpmedel att anvanda ndr man trénar vattenvana, det
ar juroligt att kunna se under vattnet. Badringen ska dock bara ses som
en leksak, den ar inte ndgot hjalpmedel for att flyta. Du kan l&tt tappa
badringen om du stracker upp armarna fér mycket och det &r latt att
falla framat i ringen och da blir det svart for barnet att komma upp igen.

Forlangda armen

Ett livrdddningsbegrepp som &r bra att kdnna till ar férlangda armen,
det innebar att ha nagot mellan dig och den du ska radda.

- Det kan vara en handduk, en ara i baten eller ett par byxor, sdger Maria
och fortséatter. Du maste sjélv vara saker for att kunna hjalpa ndgon
annan.

Ida poangterar att det ar viktigt att halla koll pa var narmsta livboj hang-
er nar man &r vid sjon. Om olyckan ar framme ar livboj det basta redska-
pet. Att veta hur man hanterar en livboj ar kunskap alla borde ha, sager
Ida.

Nagot som ar viktigt att
tanka pa ar att okunskap
ar farligt, inte vatten!

- Ida Norrgard, ordférande och simlararutbildare,
Svenska Livraddningssallskapet Skaraborg

Risker att halla koll pa

Dyk eller hoppa inte pa okant vatten. D4 vi har valdigt mérka och grum-
liga vatten hér i Sverige sa ar det svart att veta vad som doljer sig under
ytan. Ga i vattnet och kénn forst, sager Ida och fortséatter:

- Spring inte pa bryggor eller pa bassangkanter da det ofta ar halt och
man Kan trilla och sla i huvudet. Simma alltid langs med stranden, da har
du alltid nara upp om du blir trott.

Det tal att upprepas, men L&t aldrig barn gd ensamma till vattnet. Ar ni
fler vuxna sa turas om att folja med ut i vattnet. Bada tillsammans med
dina barn. Var med och lek, det uppskattar aven de lite storre barnen,
sager Maria.

De flesta olyckor sker i tysthet. S& det ar viktigt att halla koll, vand inte
bort blicken. Att mobiltelefonen ska laggas undan ar det viktigaste av
allt, det ndmner bade Arena Skovdes Badmastare Maria och Ida fran
SLS Skaraborg. Sa vaga utmana dig sjalv att ldmna mobilen hemma el-
ler lagg den i bilen medan ni &r pd stranden. Njut av stunden tillsammans
och kom ihag att ha roligt. Det ar okunskapen som ar farlig, inte vattnet,
sager Ida pa SLS Skaraborg, avslutningsvis.

Astrid 6 ar kan simma

Ar det viktigt att kunna simma tycker du?
- Ibland, ifall man &r ute pa en brygga
och ramlar i sa ar det bra att kunna
simma.
Var det svart att lara sig simma?
- Lite grann,
Vem larde dig att simma?

- Jag larde mig simma pa simskola och av
mamma och pappa. Det var kul med simskola, dar fick jag lara mig
att simma med hjélp av en platta som sdg ut som ett spoke. En
av de basta grejerna med simskolan var att vi fick godis pa slutet.
Hur kanns det att kunna simma?

- Kanns bra, kanns som att jag flyger.
Vad ar roligast med att kunna simma?
- Hmm att man kan ta sig framat i vatten.

Agnes 8 ar kan simma

Ar det viktigt att kunna simma tycker du?

- Ja, for att om man ser att nagon trillar

i vattnet sa maste man kunna hjalpa

den och da &r det bra att simma.

Var det svart att lara sig simma?

-En sak som var lite svart nar man sim-

mar brostsim, da var det latt att kroppen

kom under vattnet att lara sig flyta upp.

Vem larde dig att simma?

- Jag larde mig sjalv men fick tips av pappa hur man simmar.
Hur kdnns det att kunna simma?

- Det kdndes ganska bra ndr jag val l&rt mig, ryggsim ar jat-
tekul att kunna for nar man ligger pa rygg kanns det som man
kan flyta pa vatten.

Vad ar roligast med att kunna simma?

- Det roligaste att kunna simma &r att man kan varai vattnet
och att man klarar av att vara i vattnet. Det ar roligt att
hoppa i vattnet och da ar det kul nar man kan simma for det
kénns sa harligt att klara av att kunna sjalv.

Alice 6 ar kan nastan simma

Ar det viktigt att kunna simma tycker du?
- Ja for typ om nagon trillar i vattnet da
ar det bra att kunna simma. Om man inte
kan simma sa kan man drukna.

Varfor vill du lara dig simma?

- Jag tycker det ser sa himla kul ut nar Agnes
simmar sa jag vill ocksa lara mig. Sa jag kampar pa med att
gora likadant. Vi aker och tranar pa att simma med skolan
och dar har vi fatt tips att géra, groda, sax och klipp. Groda
med benen, sen sax med ben och armar och sist klipp med
armarna. Jag tranar ocksa pa att lara mig ryggsim.

Tank pa att skydda det viktigaste du har

Att kunna simma &r en viktig livférsakring i sig sjalv, men det ar
aven viktigt att ha en bra barnforsakring som galler bade vid sjuk-
dom och olycksfall, dygnet runt och aret om. Om ni saknar for-
sakring kan ni ga in pa LFskaraborg.se/barn for att ansoka om en
riktigt bra barnforsakring. Det gar dven bra

att skanna QR-koden for att komma direkt

till ansokan.
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Att du som kund far aterbaring nar det gar bra for oss, ar bara en av fordelarna med att
vara del av ett lokalt kundagt bolag. Vart framsta fokus ar att skapa trygghet for
Skaraborgarna och bidra till att fler kan forverkliga sina drommar.

Vi finns dar du finns. For all tid.
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