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Skydda bade stora och sma

Solen letar sig in och vittnar om att vi gar mot ljusare tider,
aven om vi fortfarande ari en tid som de flesta av oss tillbringar
mycket inomhus. I vantan pa varmen kan en idé vara att se om
sitt hem och se till att de som bor dar &r trygga. I detta num-
mer av Hemmaplan skriver vi om vikten att "skydda” i alla dess
former. Skydda dig sjalv, skydda andra, skydda din ekonomi och
var miljé. Handen pa hjartat, har du koll pa att du och dom om-
kring dig har en olycksfallsférsékring som galler dygnet runt?
Ar dina husdjur férsakrade?

Om inte, sd hjalper vi garna till med det. Du kan ocksa ldsa om
vad du behover ténka pd i olika skeenden av livet nar det galler
juridik. Har forklarar var jurist Claes Agdhur vad en framtids-
fullmakt &r och varfér den ar sa viktig.

Vi tar ocksa upp vikten av att spara pa resurserna. Féreningen
Atbart utvecklar sin verksamhet i Skaraborg. Flera nya stader
ar pa gang for att hjalpa till att minska matsvinnet sa att maten
kommer till nytta istallet for att slanga bort den. Det bade mat-
tar magar och sparar var miljo.

Ett annat sétt att spara pa resurserna ar aterbruk av tyger, kla-
der och garner, har far du tips pa vad du kan géra av dina gamla
jeans, eller varfor inte ge din gamla tréja ett nytt liv?

Jag 6nskar dig en trevlig lasstund i vantan pa varen!

Jonas Rosman
Vd, Lansforsékringar Skaraborg

vantar
du barn?
Grattis!

Att vanta barn ar en omvélvande
period i livet och man vet varken

hur graviditeten eller forlossningen
kommer att bli. Darfor kan det kannas
tryggt att ha en gravidférsakring. -

Valj mellan var kostnadsfria Gravid-
forsakring Bas och Gravidforsakring
Plus som ger ett mer omfattande skydd.

Las mer och teckna pa var webbplats.

LFskaraborg.se/gravid h1
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SA SKYDDAR MAN VARANDRA

Framtidsfullmakten

— ditt alternativ till god man

Du kan utse en person som du vill ska ta hand om personliga och ekonomiska angeldgenheter om du i framtiden
inte langre kan ta hand om dem sjalv. Det kallas framtidsfullmakt, nagot som fler och fler upprattar.

Claes Agduhr,
Jjurist Ekonomisk Familjeratt

- En framtidsfullmakt borjar gélla om du
sjalv inte langre kan ta hand om dina angeld-
genheter pd grund av att du fatt en sjukdom
med varaktig nedsatthet. Det kan vara psykisk
sjukdom, forsvagat halsotillstand eller liknan-
de. Tanken med en framtidsfullmakt ar att den
ska vara ett alternativ till att behéva férordna
en god man eller en férvaltare. Den ska ock-
sd ge enskilda personer stérre integritet och
sjalvbestdmmande i vem som hjalper till med
forvaltningen av ekonomiska och personliga
angelagenheter, forklarar Claes Agduhr, jurist
pa Lansforsakringar Skaraborg.

Nar ska jag uppratta en fullmakt och vad ska
den innehalla?

- Var i framkant, uppmanar Claes, det gar
inte att uppratta nagot i efterhand. Om det
inte finns nagon framtidsfullmakt far man som
narstdende endast hjalpa till med vardaglig
ekonomi, exempelvis att betala rédkningar och
l@mna in deklarationen. Behdvs det mer stod
kravs det att det finns en uppréttad framtids-
fullmakt som maste skrivas nér man ar frisk
och klar, det ska ocksa framga vilka angeld-
genheter som fullmakten omfattar.

Forsaljning av bostad &r ett exempel pa svarig-
heter som kan dyka upp om det saknas fram-
tidsfullmakt for det. Ager en person en bostad,
kan inte ens en make eller maka, sjalvstandigt
sélja den da det inte rdknas som vardaglig eko-
nomi att sdlja en bostad. I ett sadant fall maste
det tillsattas en god man.

Vem ska hjélpa dig?

- Numera finns mojlighet att sjélv fa bestdm-
ma vem som ska hjalpa dig. Vanligast ar maka/
make eller barn, men det kan exempelvis ocksa
vara en god van, forklarar han. Fullmaktshava-
ren fattar beslut nar den ska trada ikraft och
ska da informera fullmaktsgivaren och dennes
narstdende. Det &r ocksa viktigt att ténka ett
steg langre. Om bada parter skulle fa en var-
aktig nedsatthet, vem ska da trada in?

Det ar viktigt att se 6ver helheten, och inte
bara enskilda delar, sa du far med alla perspek-
tiv utifran din familjerattsliga situation och i
den basta av vérldar sa behéver du aldrig an-
véanda framtidsfullmakten, avslutar Claes.

Anne-Christine Brandels

Vill du uppratta en framtidsfullmakt? Ring 0500 - 777 000 och be
om att fa prata med Kundservice Bank sa hjalper de dig vidare.

LANSFORSAKRINGAR
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EXEMPEL PA ERSATTNING

Sa hir kan det se ut i praktiken

Vad hander®/ nir erséittning betalas ut

om det héiﬁ" “

ara personforsakringarigexr
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Nar vardagen forandras pa grund av en allvarlig sjukdom eller olycka, sa ar det viktigt med ekonomisk
trygghet. Det kan vara forsakringar hjalpa till med och du och familjen ar skyddad dygnet runt aret om.

Hos oss pd Lansforsakringar har vi forsak-
ringar for dig genom hela livet. Frén att du ar
i mammas mage till lderdomen. Du tecknar
den forsakring som passar bast in for dig be-
roende pa varti livet du ar.

Nyligen lanserade vi tva forbattrade sjuk- och
olycksfallsforsakringar som ger dig ett annu
battre skydd. Vi tog en pratstund med Karin
Hendeberg, skadereglerare pa Lansforsak-
ringar Skaraborg, for att reda ut vad som me-
nas med personforsakringar.

Varfor behover jag en egen olycksfalls- och
sjukforsakring?

- Det enkla svaret ar att det ar en trygghet for
dig, séger Karin och fortsatter, med en egen
olycksfall- och sjukforséakring ar du skyddad
dygnet runt, aret runt. Du kanske har en for-
sakring via ditt jobb, men da &r det viktigt att
tanka pa att den oftast bara galler pa arbets-

tid och vad hdnder om du byter arbetsgivare?

Hur skulle din ekonomi paverkas om du skadas
eller blir sjuk sa du inte kan jobba heltid i fort-
sattningen?

- En forsakring kan gora stor skillnad och ar
viktigast att ha nar du ar mitt i livet och har
andra som &r beroende av din inkomst exem-
pelvis familj och barn, berattar Karin. Om du
skulle rdka ut fér en olycka eller sjukdom som
gor att du inte kan fortsatta arbeta lika myck-
et som tidigare eller kanske inte alls, skulle du
och din familj klara er ekonomiskt da? Genom
en personférsakring kan betydande engangs-
belopp betalas ut om du skulle drabbas av en
svar sjukdom eller allvarlig skada. Ett viktigt
komplement till samhallsskyddet.

Vi som bor i Sverige behdver inte betala for
vad sjélva varden kostar, men det blir ofta an-
dra kostnader i samband med sjukvard (lake-

VAR SKYDDAD GENOM HELA LIVET = VARA OLIKA PERSONFORSAKRINGAR

Gravidforsakring:
Tecknas innan barnet ar fott.

Barnforsakring:

For att ge trygghet till hela familjen &r
var rekommendation att teckna en
barnférsakring sa tidigt som mojligt
efter forlossningen.

LANSFORSAKRINGAR

Sjuk- och olycksfall vuxen:
Galler fran 25 ars alder upp till 59 ar.

Individuell olycksfallsforsakring:
Galler fran 25 ars alder upp till 59 ar.

Olycksfallsforsakring 60 plus:
Gller fran 60 ar och uppat.

medelskostnader, resekostnader, medicin,
aterbesok, kostnad for ambulans).

Vad ar det for skillnad mellan olycksfallsfor-
sakring och sjuk- och olycksfallsférsakring?

En olycksfallsforsakring técker bara olycks-
fallsskador. En olycksfall- och sjukforsakring
tacker skador aven relaterade till sjukdom.

Om skadan innebar att du
’ , inte kan fortsatta arbeta

kan du fa erséttning for

ekonomisk invaliditet

Vad ar ett olycksfall?

- Ett olycksfall ar en plotslig oférutsedd han-
delse. Till exempel om du ramlar ner fran en
stege, halkar pa isen, vurpar i skidbacken och
bryter benet, ramlar av hasten, blir biten av
en fésting eller om du skulle raka skara av dig
fingertoppen, sager Karin.

Att tdnka pa:

Teckna en forsakring nar du ar frisk,
sen kan det vara forsent.

Du kan fa ersattning fran flera
forsakringar.

Sulle du angra dig kan du avsluta for-
sakringen nar du vill - ingen bindningstid.

Malene Falk

Ersattning for en olycksfallsskada

Maria ar 38 ar och faller fran en stege. Hennes glaségon
och klader skadas och hon aker akut till sjukhuset dar hon
opereras i hoften. Det blir kvarstdende arr pa hoften som
ar 15 cm langt och 2 cm brett. Maria blir kvar pa sjukhuset
i 14 dagar, nar hon kommer hem ar hon sjukskriven totalt
62 dagar i foljd. Efter olyckan kan Maria arbeta heltid som
tidigare, men bedoms ha en medicinsk invaliditet pa 20
procent pa grund av bestdende skador i hoft och knaled.

Maria har en olycksfalls- och sjukforsakring hos oss med
ett forsakringsbelopp pa 30 prisbasbelopp och far foljande
ersattning fran forsakringen:

Olycksfallshjalpen - totalt 4 500 kr

= Akutvardsersattning - 600 kr

= Sjukhusvistelse - 5 600 kr

= Engangsbelopp vid vard - 800 kr

= Engangsbelopp for personliga tillhorigheter - 1 500 kr

= Medicinsk invaliditet med tilldggsersattning - 342 720 kr
= Arrersattning - 7 095 kr

Totalt 362 860 kronor
Om Maria far en bestdende nedsatt arbetsformaga och

bara kan arbeta 50 procent i framtiden kan ersattning for
ekonomisk invaliditet betalas ut.

Beloppen dr berdknade pd prisbasbeloppet 2021 som dr 47 600 kr

Ersdttning for en sjukdom

Mats som ar 29 ar far diagnosen morbus crohn. Efter
kramp i magen och blod i avforingen dker Mats till sjukhu-
set. Han blir inskriven pa sjukhus och ar dar i 7 dagar. Efter
det blir Mats sjukskriven i 32 dagar. Han maste dessutom
aka till akuten igen och blir da kvar i 4 dagar. Efter en lang
utredning far han diagnosen morbus crohn. De bestdende
besvéren for hans sjukdom beddms ge 8 procent medi-
cinsk invaliditet men anses inte paverka hans formaga att
arbeta.

Mats har en olycksfalls- och sjukférsékring hos oss med
ett forsakringsbelopp pa 30 prisbasbelopp och far foljande
ersattning fran forsakringen:

= Akutvardsersattning - 1200 kr

®* Ersattning for sjukhusvistelse - 4 400 kr
® Sjukhjalpen - 3 000 kr

* Diagnosersattning -71 400 kr

= Medicinsk invaliditet - 114 240 kr

Totalt 194 240 kronor
Om Mats far en bestdende nedsatt arbetsformaga och
bara kan arbeta 50 procent i framtiden kan ersattning for

ekonomisk invaliditet betalas ut.

Beloppen dr berdknade pd prisbasbeloppet 2021 som dr 47 600 kr

LANSFORSAKRINGAR
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Farliga elprylar siljs
vianatjattarna

I ett test av elprodukter som sdljs pd WISH och ndgra andra populara
natsajter har 93 procent av produkterna sa manga felaktigheter att de
innebar allvarliga sakerhetsrisker. Bara tva produkter holl mattet, ovriga

hade sa allvarliga fel att de kan orsaka bade brand och elchock.

De har produkterna skulle ha fatt forsaljnings-
forbud av Elsékerhetsverket om de salts inom
Sverige, siger Johan Alstam, Besiktningsman
el pa Lansforsakringar Skaraborg. Testet &ar
ett samarbete mellan Elsékerhetsverket och
Lansforsakringars Forskningsfond.

Enligt en Sifo-undersékning som genomfor-
des i varas toppar hemelektroniklistan over
produkter som sdljs via natet. Nagra populd-
ra produkter som svenskarna ofta képer har
valts ut for testerna, som till exempel nattlam-
por for barn och USB-laddare.

Svenska butiker uppfyller kraven

- Nattlamporna som testades skulle kunna
ge livsfarliga elchocker for barn, holjena var
inte sékra och inbjod dessutom till lek; nagot
som inte ar tillatet i Sverige for den har typen
av produkter, fortsatter Johan. Med stéd i det
har testet avrader vi starkt fran att képa el-
produkter via de hér sajterna. Képer du fran

svenska butiker och aterforsaljare har de an-
svar for att varorna de saljer uppfyller alla s&-
kerhetskrav och du kan kanna dig trygg.

Stort ansvar pa konsumenten

Nar du képer pa marknadsplatser pa nétet av
séljare som inte &r etablerade inom EU sa be-
héver varken nétsajten eller leverantorerna
ta ansvar for att produkten foljer elsaker-
hetslagstiftningen som galler inom EU, och
produkterna &r kanske inte alls utformade
for svenska forhallanden. Elektronik innebar
dessutom en stor klimatbelastning och en ratt
utformad produkt som ocksa ar séker ar dar-
for hallbar ur flera perspektiv

- Duraknaside har fallen som privatimportar,
vilket innebar att du behdver kontrollera att
produkten du képt ar saker och far anvandas
i Sverige, nagot som forstas i princip ar omoj-
ligt, avslutar Johan.

Anne-Christine Brandels

Tre tips!
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Johan Alstam, Besiktningsman el
Lansforsakringar Skaraborg

Testet dr ett samarbete mellan Elsékerhetsverket och Linsforsékringar och har delfinansierats av Linsforsékringars Forskningsfond.

LANSFORSAKRINGAR
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Traffa veteriniaren
direkt 1 mobilen

I Agrias nya app - Agria Vardguide, kan du stalla dina fragor till veterinaren helt gratis.
Appen ar en given succé och mangder av djuragare har redan kommit igang och bérjat anvanda den.

Nar ska jag kontakta veterinar?

Om du missténker att din hund fatt i sig ndgot
oldmpligt eller om den uppvisar ett nedsatt
allmantillstand ska du alltid ta kontakt med
din veterinar. Om du ar osaker pa om resan till
veterinarkliniken ar nédvéndig kan du ta kon-
takt med Agria Vardguide for rad. Vardguiden
ar gratis for alla djurdgare som har férsakring
hos Agria pa sitt djur.

Férebygga smarta hos din hund

For att minska hundens lidande &r det viktigt
att du &r uppmarksam pa din hunds beteen-
de. Rér den sig annorlunda? Har den svart att
ga? Kanske har den tappat aptiten? Det finns
mycket som kan tyda pd att din hund har ont.
Misstanker du att hunden mar daligt bor du
kontakta veterindr omgaende.

Symtom fér hund med smarta
P Hunden &r ddmpad och l&g, verkar ledsen
P Hunden vill inte garna g& med p& promenad
P> Svérighet att resa sig, stelhet och hélta
P Forandrat allmantillstdnd med trétthet/slohet

P Feber kan ses framférallt om det handlar om
sar eller bitskada

P Upprepat slickande i och runt det émma
omradet

P Hunden har svart att kommatill ro

Krakningar kan bero pa stopp i tarmen

Krakning &r en forcerad uppstotning av mag-
och tunntarmsinnehall. Om mat kommer upp
utan kraft kan det bero pa en fér slapp mat-
strupe eller att nagot fastnatiden.

Om hunden har ett féremal som ligger och
"skvalpar” i magsédcken kan den fa symtom
som liknar kroniska krakningar.

Ibland kan man testa att fa hunden att krakas
upp féremalet och i sa fall ska medicin ges pa
Klinik.

Att forsoka sig pa att ge salt eller liknande
hemma ar livsfarligt och kan sluta med att
hunden far en saltférgiftning istéllet. Om det
inte gar att krakas upp féremalet maste hun-
den opereras. Darfor ska svalda frammande
foremal alltid tas pa allvar.

Tank pa att!

Ge aldrig din hund smartstillande medel som
avses for manniskor. Det kan leda till skador
pa inre organ. Djur far endast behandlas med
smartstillande medel som ordinerats av vete-
rindr.

Direktnummer till Agria i Skaraborg
0500-777 300

Agriam
Vardguide

Oppet alla dagar 07-24

Fortsatt med BankID

Skapa konto med e-post

Logga in med e-post

Sa har gor du:

Ladda ner appen

Agria Vardguide i din

smartphone. Registrera

dig med BankID eller din
e-postadress. Registrera
aven information om ditt djur
for att forenkla nar hjalpen
val behovs.

Nu kan du boka ett
OB samtal med en vete-
rinar direkt i appen.
Du valjer en tid som
passar att du blir uppringd
via telefon eller videosamtal.
Beskriv ditt arende redan i
bokningen.
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Onlinemore
tilfdePT ysiska motet

Vi erbjuder dig att boka ett mote med oss online. Da slipper du aka in till nagot av vara kontor, istallet kan du
ha motet hemifran soffan eller koksbordet. Det ar lika tryggt, sakert och personligt som ett besok pa nagot
av vara kontor. Dator eller surfplatta och uppkoppling mot internet ar allt du behover.

Nar du ringer in till oss och vill boka ett méte
sa kommer vi erbjuda dig ett onlineméte, men
det gar lika bra att traffa oss fysiskt pa vara
kontor. Onlineméte erbjuder vi dels med tan-
ke pa omsténdigheterna vi alla levt och lever i,
dar man ska undvika att tréffas. Vara online-
moten ar da ett bra alternativ, men &ven for att
erbjuda dig mojligheten att kunna ta motet dar
det passar dig bést.

Vad hander nar jag bokat ett onlineméte?

Nar vi bokar ett onlineméte far du som kund
forst ett sms som bekraftar métet. Pa mina si-
dor som du loggar in pa via webben eller appen

LANSFORSAKRINGAR

finns vidare information under meddelanden.
Dar star tydliga instruktioner om hur motet
gar till.

Vad behover jag forbereda infor onlineméote?

For att motet ska bli s smidigt som méjligt ar
det bra att férbereda sig nagon dag innan. On-
linemotet sker via Skype. For att undvika tek-
niska problem under métet kommer vi be dig
att kontrollera den enhet du tankt anvanda.
Det gors smidigit genom att trycka pa en lank
som vi forser dig med. Nar det sedan &r dags
for motet ar allt som behdvs att du klickar pa
"lank till onlinemoétet”.

, , Manga av vara kunder tycker att detta &r ett smidigt satt att genomfora
méten pa. De uppskattar och blir glada 6ver att detta alternativ finns”.
Henrietta Holmqvist Odeen, Kundservice bank.

Maste jag ha video i ett onlinemote?

Nej, du behover inte ansluta med bild vid on-
linemotet, men det ar ett starkt 6nskemal da
métet blir mer personligt ndr man ser varan-
dra. Radgivaren kommer att dela sin skarm
med dig och ni kommer att titta pa en gemen-
sam presentation.

Kan man var flera deltagare iett onlineméte?

Det beror pa vilket méte du ska ha, géller det
radgivning kring ditt sparande s& kan endast
en person delta, du legitimerar dig via Mobilt
Bank-Id. Vid 6vriga méten sa kan tva personer
delta, da behéver bada legitimera sig via Mobilt
Bank-Id.

PA PLATS I SKOVDE

I vart lokala
kundagda bolag
finns-hani

padelganget.

Lansforsakringar Skaraborg ar kundagt. Det enda syftet med att
vi finns ar for att ge vara kunder en enklare, tryggare vardag.

Vi som jobbar har ar helt vanliga manniskor, som Sebastian, han

Sebastian Chamoun som gdrna spelar padel nar han inte arbetar i banken.

Kundservice Bank
Allt under samma tak. Genom att ha bade bank och forsakring pa
samma stalle sparar du bade tid och pengar. Bli Guldkund.

0500-777 000

lansforsakringar.se/guldkund
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," Atbarts verksamhet 1 Skovde da’forenmgen har oﬁordelat
matsvinn fran livsm e&ktorer till manniskor i behdy har
varitigang idrygtétt ar. Det har gatt fort framat och behovet
fran andra stader i Skaraborg har mirkts av bade fran behs-
vande personer och fran livsmedelsaktérer som kanner att
det ar viktigt att maten kan komma till nytta istallet for att
som nu, slinga bort den. p

e
- e

- Eftersom behovet &r stort och intresset for att jobba som volontar arenormt

bestamde vi oss att startaarbetet medatt utvidga verksamheten i andra delar av

araborg. Vi har arbetat med att identifiera befintliga organlsatloner som ar in-
*serade av var verksamhet, forklarar Mickaél Gayet, ordférande’i Atbart. Dér-
efter hjalper vi till med organisation, lagar och licens. Ett exempel ar Mariestad
dar viinlett ett samarbete med det sociala arbetet "Hela Manniskan”, for att sedan
hjalpa till att bilda "Mathjélpen Mariestad’. Ett samarbete med en liknande aktor i
Lidkoping &r ocksa pa vag att bli klart. Dar har vi flera dagligvaruhandlare som har
anslutit sig, sa nu aterstar bara att knyta ihop sacken. De medverkande butikerna
i projektet far synas med en kvalitetsmarkning dar det framgar att butiken jobbar
aktivt met matsvinn.

F

Samarbete ™

- Vart mal i Skaraborg &r att etablera verksamheter i tio kommuner och har ar
vi pa god vag, menar Mickaél. Som samarbetspartners har vi Lansforsakringar
Skaraborg och Rotaryklubben Stenstorp-Skultorp. Nar vi har kommit jgang med
alla kommunerna raknar vi med att kunna dela ut tg 0'—TQOO kassar
an. <
r

Hallbarhet pa flera sitt T

I de fall det finns behov av gratis matkassar blin det en stor mllJoaspekt i det hela,
det blir hallbarhet pa manga olika satt, menar han. Foratt gora en jamforelse med
hur stort matsvinnet ar kan man titta pa den stora flygskammen som star for2-3
procent av koldioxidutsléppen. Matsvinn star for hela 4-6 procent,men det pra-
tar vi inte s& mycket om. Darfor ar vi valdigt glada over att arbeta vidare med alla
aktorer runt om i Skaraborg dar vi arbetar motett hallbart samhalle tillsammans,
avslutar Gayet.

Anne-Christine Brandels

ycket mg

Tank kreativt och dukan faen
personlig och hallbar dukning
till en billig peng!

S& har fint kan det bli att duka med porslin och spetsar kopt pa second hand
samt urdiskade barnmatsburkar till ljuslyktor och grenar och bjérkplattor
fran tradgarden. Att anvanda linneservetter istéllet for pappersservetter ar
aven det ett hallbart alternativ. Den har dukningen &r inte bara hallbar for mil-
jon utan aven for planboken dé du kan fynda porslin, glas, vaser och tyger till
riktigt ldga priser pa second hand-butiker och loppisar. Har &r nagra tips pa
second hand-butiker i Skaraborg - och det finns givetvis manga fler!

Kyrkornas Secondhandbutik, Mariestad

Erikshjalpen - Gengavan Second Hand, Skdvde
FA-fyndet, PK Second hand, Lidkoping

Pingstkyrkan, Falkoping

Aterbruket, Tidaholm

Roda Korset Kupan, Falkoping/Skovde/Skara/Tidaholm

Gammalt
blir som nytt

Berit ar uppvaxt pa en bondgard dar aterbruk var en
sjalvklarhet, allting vardades och det som gick lagades
och ateranvandes. Med tiden har hon forstatt vikten
av att spara pa resurser, tanka och handla hallbart i
vardagslivet och sa miljovanligt som det bara gar.

Hon har alltid gillat att sy och handarbeta sa det har varit inom det tex-
tila omradet som hon fatt mest utlopp for sin kreativitet nar det galler
aterbruk. Ekonomiskt sett ar det ju ocksd battre att anvanda det man
redan har &n att kdpa nytt, ett bra alternativ &r ocksa att kopa second
hand, menar Berit.

Ge dina jeans nytt liv

P3 utstallningar och visningar har man kunnat se och inspireras av hen-
nes arbeten som exempelvis den att ge sina jeans ett nytt liv.

- Jag har sytt mycket av gamla jeans. Det har blivit vaskor, kassar,
kuddar, forkladen, grytlappar och mycket mer, berattar Berit.

Begagnade tyger

-Nu nér s& mycket andra aktiviteter ar instéllda har jag flera projekt pa
gang, jag har bland annat tagit mig an ett lapptacke till en dubbelsang
av enbart begagnade tyger. Dar har jag ett underlag av ett bomullslakan
som ger stadga, vid monteringen utgar jag fran mitten, férklarar hon.

Resurskravande

Att producera nya bomullstyger for att tillverka kassar ar riktigt illa ef-
tersom bomullsodling slukar stora mangder vatten, energi och bekamp-
ningsmedel. Hon har fatt gardiner och annan hemtextil av vanner och
bekanta for att kunna dteranvénda. Av detta syr hon kassar som hon ger
bort eller saljer till forman for cancerfonden.

Den gamla trojan

-Varfor inte ge din troja ett nytt liv? Det gor du genom att sy i en drag-
kedja sa den blir mer anvéndbar och bekvam da den slipper dras dver
huvudet. For min del blev det min nya favorittrdja, avslutar Berit.

Anne-Christine Brandels

TIPS & TRIX

. Avgamlalakan kan du klippa trasor och virka en rund badrumsmatta.

. Sy egna enkla och hallbara kassar av begagnade avlagda gardiner eller klader.
Du behdver inte ens ha symaskin. Klipp upp en plastkasse och anvand som monster.

. Har din jumper tappat formen och t6jt sig i halsringningen? Sy ett inprovningsveck

sa haller den sig battre.

. Sticka sockor och vantar med mera av upprepat garn fran exempel en gamla trdja.

Namn: Berit Bertilsson
Alder: 65 ar

Familj: Make, 3 vuxna barn med familjer
Bor: Ek, Mariestad

Intressen: Textilt aterbruk, tradgard, natur, milj6, dans, sdng och musik
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Aven miklare flyttar

Vi fastighetsmaklare vill ibland ocksa flytta och forandra var boendesituation. Kanske pa grund av att den
gamla bostaden blev for liten, att behoven forandrades eller att man helt enkelt hittat sitt dromboende.
Under de senaste fem aren har 7 av vara 10 kollegor bytt bostad - alla pa var sitt satt.

Nagot som vi alla kan skriva under pd ar att nar vi koper bostad ar kans-
lan det viktigaste, att det kanns ratt oavsett om det &r ett renoverings-
objekt, nyproduktion eller fardigrenoverat hem.

Jesper Ahllund, fastighetsmaklare pa kontoret i Skdvde, och hans familj
hade i dver tva ar letat efter rétt villa. En villa pa lagom avstand fran
Skévde centrum och som inte hade allt fér mycket renoveringsbehov.
Till slut hittade de en gedigen familjevilla med harliga sallskapsytor och
dar manga av de stora renoveringarna redan var gjorda s som tak,
fonster och varmesystem. Det enda som behdvdes var lite farg i ett av
sovrummen vilket i ett huskop ar valdigt éverkomligt. Ett bra val av hus
att flytta in i nér man har smabarn och prioriterar tiden med familjen
istallet for att dgga all ledig tid pa renoveringar och underhall. Koper
man en bostad med bra grundegenskaper kan renoveringar anpassas allt
efter drens gang vilket passade perfekt fér Jesper och hans familj.

Sara Stahl, fastighetsmaklare pa kontoret i Skovde, daremot gjorde

en helt annan resa. Hon och hennes familj foll pladask for ett hus pa
landet och skulle egentligen inte alls flytta. Men det var karlek vid forsta
dgonkastet och de sdg potentialen med huset. Det var dock i behov

av renovering bade inne och ute sa innan de kunde flytta in tog de ett
helhetsgrepp pa hela villan. Det blev nytt yttertak och en ny fasad da den
gamla hade ruttnat sénder pa sina stéllen. Inomhus konstaterade fa-
miljen att de behdvde ett till badrum och kontaktade da en arkitekt som
hjalpte dem att rita upp olika forslag kring 6vervaningens planlésning
och var badrummet skulle placeras. I Saras familj gillar de att laga mat
sa en total ombyggnad av kéket prioriterades hogt. Det andra badrum-
met var ett maste att renovera sa det inte skulle bli nagra féljdskador pa
grund av vattenldckage fran brunnen och otéta tétskikt. Helhetsgreppet

blev véldigt lyckat och nu bor familjen i ett ndstan nytt men anda genuint
och gammalt hus, precis som de tankte sig nar de kdpte huset.

Som sagt aven vi maklare flyttar och ibland blir flytten inte som man
tankt sig. Ibland gar det snabbare &n vad man tror och ibland kommer
det dverraskningar under renoveringens gang, men ar kanslan rétt kom-
mer resten av sig sjalv.

Lycka tilli ert bostadsletande och har du tankar kring ditt nuvarande
boende, tveka inte att kontakta oss! 0500-774080

L
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Tryggt ir inte trakigt!

Ska du salja ditt hus? Kom in i bobutiken och
hamta en trygghetscheck vard 17.900kr.

1 Vi W - -

Skovde | Hertig Johans torg 2
lansfast.se/skoude | skoude@lansfast.se

LANSFORSAKRINGAR

Léinsforsakringar
Fastighetsformedling Lq

Sa mycket maste du manadsspara

till populiraste renoveringen

=ion!

Saker i hemmet har olika livslangd, en kyl och frys haller i drygt tio ar medan en bergvarmepump haller i 20 ar.
Den har typen av utgifter kan kannas som oférutsedda, men handen pa hjartat, det ar de ju inte egentligen.

- Manga utnyttjar [@neutrymmet i bostaden
till renoveringar som uppstar, men det &r inte
alltid den basta ldsningen eller ens mojligt,
menar Dag Wennlund, chef privatmarknad pa
Lansforsakringar Skaraborg.

- Varfor inte istéllet berékna aterstdende
livsldngd pa olika saker i ditt hem och starta
ett manadssparande redan nu? Sparar du

2 475 kr i manaden Kklarar du de flesta utgif-
terna. Till en varmepump, som har en berak-
nad livslangd pa 20 &r, maste du exempelvis spara 217 kronor i manaden
for att ha tillrackligt med kapital den dagen pumpen gér sénder. For att
tacka kostnaden for en trasig diskmaskin racker det att du spara knappt
en femtiolapp om du képer en ny idag.

Dag Wennlund
Chef Privatmarknad

- Ett alternativ till att spara ar att utnyttja ldneutrymmet i bostaden men
det &r inte alltid en god idé. Mdjligheten att ytterligare beldna fasta till-
gangar, sasom en bostad, &r sallan en bra buffert da det forutsatter att
banken ar villiga att l[ana ut mer till dig. Risken finns att da du &r i som
storst behov av att lana, & mojligheten som sémst, sager Dag.

Skaraborgs bogfmarlma ‘.
syns forandringen i kvadratmeterprisiforivillor'2

s
Undersokning 2021—01—14&1‘ ) ofig s

Byggnadsdel Utbytes- Livslidngd, ar Spara per

kostnad, kr manad
Byte av fasad 152 000 35 362 kr
Tak, med pannor 105000 40 219 kr
Bergvarmepump 52000 20 217 kr
Kyl och frys 15500 12 108 kr
Spis 7700 15 43 kr
Diskmaskin 7000 12 49 kr
Tvattmaskin 7000 12 49 kr
Badrum 105000 20 438 kr
Kok férutom vitvaror 105000 20 438 kr
Dréanering 160000 50 267 kr
Ommalning trafasad 41000 12 285 kr

Totalt: 2475 kr

o)

72N

Jamforelse

nstark trots pandemin,

Antal Foréndring
Kommun A Kr/kvm, villor kvm-pris jmf Kommun Antal dverlatelser Kr/kvm, villor
overlatelser
2019-09-30 \
Skévde 332 22 397 8% [N Skovde 286 20706
Mariestad 153 16 000 11% Mariestad 181 14432
Skara 104 15 364 15% Skara 93 13 373
Habo 88 23 441 5% Habo 98 22 364
Falkoping 220 14935 16% Falképing 188 12 861
Tidaholm 98 13242 7% Tidaholm 109 12328
Vara 105 9955 0% Vara 101 9914
Lidkoping 21345 6% Lidkoping 207 20216

Antal éverlatelser och ki
Avuser medelvarde for pe

januari - december 2020

Antal éuerlGtelseROChY é ’
Auser medeluvdrde forjge

oktober 2018 - septel //

on



1:a pris: Gavokort
Gavokort dér du sjalv valjer din gava.

2:a pris: Mysig plad

Svararatt och var med i var utlottning.

Vi lottar ut fyra forstavinster och fyra
andravinster. Ldmna ditt svar pa:
LFskaraborg.se/hemmaplan senast den 22 mars.

Du kan aven skicka in korsordet till:
Lansforsakringar Skaraborg

Box 600

54129 Skovde

Mark kuvertet med korsord.
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Ratt svar
Fylli texten fran de bla rutorna nedan:
Namn E-post
Adress Telefon

Tillsammans.
For all tid.

Vi tror pa kraften i att vara en del av nagot storre. Kraften i att jobba tillsammans, bade
i det stora och i det lilla. For att halla Sverige livskraftigt och hallbart, till nytta for alla.
Sa har vi alltid tankt och sa kommer vi alltid att ténka.

lansforsakringar.se/foralltid

h Liansforsikringar
Skaraborg
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Vad ar viktigt for dig? Hall koll med
nya smarta funktioner i appen.

Vissa saker ar viktiga hela livet medan andra kanske bara under en period. Ditt drombrollop, bilen som
maste rulla eller barnens framtid. Med den senaste appuppdateringen for iPhone kan du fa koll pa det viktigaste.

I den senaste uppdateringen av appen kan du
som anvander iPhone skapa unika Gversikts-
sidor for det som ar viktigt for dig. Olika sa-
ker ar olika viktiga, under olika delar av livet.
Med appen kan du enkelt fa koll pa det som ar
viktigt for dig. Ditt hem, barnen, bilen eller den
dar renoveringen som tar upp storre delen av
din vakna tid.

Olika saker ar olika
, viktiga. Med appen kan
du enkelt fa koll pa det
viktigaste du har.
Startsidan

Pa startsidan far du en 6verblick 6ver hela din
ekonomi, men du kan ocksa géra en egen sida
for barnen, bilen och nya kéket.

Skapa sidor for det som ar viktigt

Vad kostade egentligen renoveringen? Eller
vad ar arskostnaden for fritidshuset? Bar-
nens aktiviteter kanske inte ar sa dyra som
man tror, men vad kostar alla klader man ko-
per? Oavsett hur din livssituation ser ut, sa

kan du skapa oversiktssidor for det som ar
viktigt for dig och fa battre koll pa din eko-
nomi.

Skapa en sida - via startsidan, ge den ett
namn och kanske en bild.

Lagg till pa sidan - borja lagga till transaktio-
ner och annat som hor till just den hér sidan.

Voila! - battre koll pa ekonomin.

Vart gar pengarna?

Oavsett om du anvander Android eller Iphone
sd blir dina transaktioner automatiskt katego-
riserade, sd att det enklare gar att se vad du
lagger pengar pa. Som Iphone-anvandare far
man ocksd en battre dverblick 6ver sina in-
komster och utgifter, eftersom vi dar skiljer pa
fasta och rorliga. Detta for att det ska bli enk-
lare att upptacka de dar kanske lite onddiga,
rorliga utgifterna och pa sikt kunna forbattra
ekonomin. Utveckling av samma funktionalitet
for Android pagar och kommer till anvéndarna
senareiar.

Malene Falk

APPENTIPSAR

Skapa sidor, fa koll pa ekonomin

En egen sida for barnet, boendet eller

det stundande bréllopet.

Bdrja med att skapa en sida via
startsidan, ge den ett namn och kanske
en bild, borja lagga till transaktioner och
annat som hor till just den hér sidan och,
Ta-da! Béttre koll pa ekonomin,

Skapa en ny sida

LANSFORSAKRINGAR 15
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Du har valt att forsakra barnen.
Har du forsakrat dig sjalv?

—

) 3
4

Du ar viktig.
Glom inte bort dig sjalv.
Teckna olycksfallsforsakring.

Las mer och ansok via var webbplats LFskaraborg.se/person

I,
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Skovde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skovde, 0500-777 000, info@LFskaraborg.se | Falkoping Storgatan 1, 521 42 Falkoping, a AT C A = .
0515-677 200 | Lidkdping Torggatan 8, Box 2187, 531 32 Lidképing, 0510-777 220 | Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 30 LanSf(]l Salﬂ mgal [ |
Mariestad, 0501-377 240 | Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, 0502-777 260 | Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, Sl{al'aborg
0511-241 00 | Habo Jonkdpingsvagen 13 A, 566 31 Habo, 036-172 400 | Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270

LFskaraborg.se



