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Nu tiandas tusen juleljus

Stamningsfullt, mysigt och hemtrevligt. Nu gar viinide
tinda ljusens arstid och visst dir det nagot alldeles sdirskilt med
en sprakande brasa i kaminen, eller att tiinda det forsta
adventsljuset.

Men som skadechef ser jag alltfor ofta baksi-
dan av eldandet — man eldar for mycket, man
hanterar askan felaktigt eller sa glommer man
att blasa ut ljusen i adventsljusstaken.

| ménga fall ar en sddan enkel sak som
en brandfilt det som gor skillnaden mellan en
begransad koksbrand och en totalforstord villa.
S& vill du ha ett bra julklappstips ar en brandfilt
bland det bésta och mest omténksamma du
kan ge. Du hittar den och ménga andra bra
sakerhetsprodukter i var webbshop. Ga in pa
forebyggskada.se och klicka dig vidare.

| detta nummer far du veta mer om hur du
eldar brandsakert. Vi har pratat med skorstens-
fejarmastaren i Skellefted, lvan Sandqvist.
Han vet allt om hur man eldar sékert.

RAKEL SANDSTROM skadechef

PS. Vill du ha fler brandsakra julklappstips?
En askhink i plat, en brandsléckare eller varfor inte en
rokgastermometer? DS.
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Halka inte runt

Pa bilen har du sékert bytt till vinterdack, men
hur &r det med cykeln och skorna? Det ar dags
att se 6ver halkskyddet. Och mycket har fak-
tiskt hant pa det har omradet de senaste aren.
Ménga skotillverkare séljer numera fardigdub-
bade skor for saval 16pning som skoterakning
och vardagspromenader. En mer flexibel 16s-
ning ar forstas att kopa dubbar som du drar pa
dina vanliga skor nar du ska ut i halkan.
Dubbdack péa cykeln har pa senare
ar ocksa fatt ett uppsving och idag ar det
manga vintercyklare som kor dubbat. Enligt
BeGreenUmed, som har flera vintercyklings-

tips pa sin webbplats begreenumea.se, har
85 % av cyklisterna som skadas inte anvant
hjalm. Sa satt pa dig hjaimen, det &r en billig
livforsakring! Det ar ocksa viktigt att synas i
vintermorkret. Férutom fungerande cykellam-
por ar reflexer och reflexvast enkla atgarder
som gor att du syns i morkret.

Ar du fastighetsagare (och hit rdknas &ven
du som &ger villa eller radhus) har du ansvar
for att trottoaren utanfor ditt hus ar rojd och
sandad. | varsta fall kan du bli skadestands-
skyldig om nagon skulle halka och skada sig.

Vi pa Lansforsakringar gor vintern sakrare genom att dven denna vinter dela ut

sandsackar.

— Sand é&r bade ett effektivt och miljovanligt satt att halla halkan i schack, séger |

Ewa Renkonen, skadeférebyggare hos Lansférsakringar Vasterbotten. Vi har delat
ut sandsackar pa orter runt om i lanet i manga ar, sa dven i ar. Nu aterstar var
traditionsenliga sandsacksutdelning pa julmarknaderna i Umea och Lycksele.




Elda lagom — skorstenstejarméstaren
Ivan tipsar om sidker vedeldning

Ivan Sandgqvist i Skelleftea har jobbat som sotare och
skorstensfejarmdistare i 41 ar. Hir delar han med sig av
erfarenheter och rad kring siker vedeldning.

3 vedtran i timmen

Elda lagom, tumregeln &r max 3 medelstora
vedtran i timmen (= ca 3 kg). Det minime-

rar risken for Gverhettning och brand. Vissa
eldstader tal annu mindre ved — kolla eldnings-
instruktionen for just din kamin, insats etc.
Har du inte kvar instruktionen, stk pa néatet.

Lat eldstaden vila
Har du eldat i exempelvis 3 timmar, 1t eldsta-
den vila lika lange.

Veden ska vara torr

Fuktig ved ar inte bara svartand, den ar farlig
ocksa. "Surved” okar risken for tjarbildning i
skorstenen och darmed risken for soteld —
en alltfér vanlig orsak till husbrander.

Anvand askhink

Lita inte pa askan — den kan gloda flera dygn
utan att det syns pa ytan. Lagg darfor askan i
en plathink med tattslutande lock (finns i han-
deln). Stall askhinken utomhus pa obréannbart
underlag och inte for néra husvaggen.

Hall rent

Sopa, sopa, sopa — hall rent runt eldstaden.
Inte heller ska ved, tidningspapper, tandstickor
eller annat eldfangt finnas nara eldstaden.

3 sakerhetsgrejer
Brandvarnare (gérna flera), pulverslackare och
brandfilt — det har bér finnas i alla hus och hem.

Fler bra saker

Rokgastermometer och varmevakt forvarnar
vid risk for overhettning. Bada utrustningarna
kraver montering, prata med din sotare for mer
information.

Osdker? Ring sotaren

Ar du inte "hundra” pd att din skorsten &r okej?
Har du fragor om eldstaden eller annat kring
vedeldning och sakerhet? Ring din sotare,
numret finns pa skorstensfejare.se.

En sak till ...
Njut av din brasa. Att elda med ved &r en
ursprunglig syssla som talar till alla sinnen.

Vinn en vedtrave pa LFbrandsakra.se

Véart uppdrag att brandsakra Vasterbotten
fortsatter, nu med budskapet "Elda lagom”.

Pa kampanjwebben LFbrandsékra.se finns en
checklista for vedeldare plus konkreta tips som
Okar brandsékerheten i hemmet. Vi syns ocksa
pa tv och bio med en film om vad "elda lagom”
innebdr i praktiken.

Pa LFbrandsakra.se hittar du en kul tavling.

Gissa hur lange veden i vedtraven racker om du

eldar lagom, dvs max 3 medelstora vedtréan i tim-

men. 1:a pris: Hela vedtraven inkl hemleverans!

Brandsakra tips for dig som eldar i panna
Har du en ved-, flis- eller pelletspanna? Till
dig har vi tillsammans med Skorstensfejar-
mastarna skickat trycksaken "Tips till dig som
eldar i panna” med rad om hur du skoter din
fastbransleanlaggning pa ett
brandséakert satt — detta som
komplement till tillverkarens
anvisningar. Trycksaken kan
ocksa hamtas péa vara kontor
och péa LFbrandséakra.se.




Nytt kort med plus Julkryssa och vinn 2 000 kr

Nu introducerar vi Pluskortet Ar du Pluskund ar kortet dessutom helt utan é ett fondkonto '

—det enda kort du behover. arsavgift. Kortet dkar flexibiliteten for dig som p >
kund eftersom du far tillgéng till en buffert i
form av en kredit. Du har fullstdndig éverblick 1:a pris: 2 000 kr pa ett fondkonto i var bank. 2:a-3:e pris: Specialdesignad
pa kop och uttag och fér allt sammanstallt pa brandslickare. 4:e—9:e pris: Specialdesignad brandfilt.

m en faktura vid manadsslutet. Du véljer sjalv
- k56T hur du vill betala — hela beloppet pa en gang = Grattis
_{5&5 ThSh e eller dela upp betalningen och nyttja krediten. alla vinnare

pa Internetbanken eller pa narmaste kontor, ol
dér det aven finns utforlig information samt .
tivlingen!

y’, RO Du ansoker om Pluskortet (Kreditkort Privat) Fil av forra
o aktuella rantor for krediten.

2 000 kr pa ett

Pluskortets rénta &r rorlig, 11,55 % 2013-10-01, och den " 1 fondkonto:
FOR. PLUSKUND effektiva rantan ar 16,44 % vid en anvand kredit p& 10 000 T TAVLAR Annica Hornberg,
BGIY = lonekonto med kronor, inklusive 195 kr i &rsavgift (for Pluskunder &r kortet la ! Umea.
kort i var bank utan drsavgift). Kreditgivare ar Lansforsakringar Bank AB Brandfilt:
+ boendeforsakring (publ). Kortet beviljas efter kreditprévning. VALSADE i Per-Eric S.trandf
FRITIOF OVALER berg, Boliden,
Astrid Jonsson,
Som2 Umea.
SVEDE NIPPON-
He STAD Brandvarnare:
3 .o .o .o .o . Roland Viklund,
Swisha over Lansforsdkringar Lycksel, Lena
Marklund, Stor-
. ﬁ k uman, Inga-Britt
pengarna 1 C an ) Borrelid, Bygded,
gfgfolé‘f( Margareta Edstrém,
Nu &r Swish allt du behaver for att skicka dver  Du vet vél att du nu kan utféra ménga bank- sl Bt
. . . . . . ) BE-SLUT Nordstrom, Grano,
pengarna for lunchen eller loppisfyndet. Swish  &renden direkt i din smarta telefon. Till Karin Hellman,
ar en fiffig app fér smarta mobiltelefoner som exempel kan du flytta pengar mellan konton, Umea.
sekundsnabbt skickar pengar till nagon som enkelt skanna in uppgifter nar du ska betala BIL Rétt nyckelord
) . . . o . . KLUBB i o :
du endast har mobiltelefonnumret till. Med lika  dina rékningar och givetvis se saldon och foH s gf&gﬁgﬁ?ﬁgé
o o .9 o e el . o o o ANONYM
hog sakerhetsniva som pa den 6vriga banken.  transaktioner. Nytt frdn november &r ocksa
Las mer pa Internetbanken och ladda ner att du kan se dina forsakringar i appen, MEDLE
. o 0 = o g MYCKLE
appen idag. bade sak- och pensionsférsakringar visas
under egna flikar. Appen har flest funktioner >
for iPhone och Android men finns aven till

telefoner med operativsystemet Windows.
Sok pa "Lansforsakringar” i App Store,
Play Butik eller Store.

Mejla nyckelordet till tavling@LFvasterbotten.se

Eller skriv det markerade nyckelordet pa ett vykort till Lansforsakringar Vasterbotten, Korsordet, Box 153, 901 04 Umea.
Glom inte att skriva ditt namn, postadress och telefonnummer i mejlet/pa vykortet.

Senast 12 januari 2014 vill vi ha ditt tavlingsbidrag.




Helén: Ditt reseskydd
giller 1 Sverige — ocksa

De flesta vet att det finns ett reseskydd inbakat
i boendeforsakringen®. Sa ar det. Men vad alla
inte tanker pa ar att reseskyddet dven géller inom
Sverige. Bra att veta sa har infor jul och nyar.
Helén Kock-Larsen arbetar som forsélj-
ningschef pa Lansforsakringar Vasterbotten.
Hon &r sjalv en flitig resendr och vet vikten av
att ha ett riktigt bra skydd om olyckan skulle
vara framme.

Vad ingar i reseskyddet?

—Vara kunder ska kdnna sig trygga dven nér de
ar pa resa, det ar viktigt for oss. Vi har alltid haft
ett gott reseskydd i vara boendeforsakringar,
men nu har vi forbattrat reseskyddet ytterli-
gare sa att det tdcker det mesta av allt odnskat
som kan handa under en resa: olyckor, akut
sjukdom, stolder, férseningar, reseavbrott m m.
Nu ingdr ocksa ett fullgott avbestéliningsskydd,
vilket innebdr att man inte behdver teckna en
sarskild forsakring for det nar man bokar sin
resa. FOr vissa delar i forsakringen betalar man
en sjélvrisk pa 1 500 kr.

Hur far man det utokade reseskyddet?

— Det récker att du har din boendeférsékring
hos oss. D& har du automatiskt det utékade
reseskyddet som galler for dig och hela familjen
vart ni an reser i Sverige och véarlden. Avstandet
spelar ingen roll. Reseskyddet galler saval for
charterresan till solen som for julresan till slakten
eller sportlovsveckan i fidllen.

*Reseskyddet galler for dig som har I6segendom/bohag
forsékrat hos oss.

Lansforsakringar
h1 Visterbotten &

Hur lange galler reseskyddet?

— 45 dagar. Om du ska vara borta langre
kontaktar du oss innan du aker sa hjalper vi dig
med ett forlangt reseskydd.

Hur far jag hjélp om jag skulle bli akut sjuk
utomlands?

— Vi samarbetar med SOS International som
har medarbetare 6ver hela varlden. De ser fill
att du snabbt kommer under vard och far hjélp
med hemresan om sa behovs.

”Innan du daker, tanka hem Lainsfor-

sakringars app. Ddr finns tips och

rad infor resan och de viktigaste tele-

fonnumren om nagot skulle hinda.”

HELEN KOCK-LARSEN férsaljningschef

LFvasterbotten.se



