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Lianskampanj for ) Mia blev var
brandsékert boende \.‘ : P 10 000:e Pluskund .




Nu brandsakrar vi
Viasterbotten!

Det brinner i mer dn ett visterbottniskt hem om dagen.
Det vill vi dndra pa. Ddrfor genomfor vi nu en stor kampanj
som gar ut pd att brandsdkra Visterbotten.

Kanner man till var och varfor brander kan
uppsta, da gar det ocksa att begransa riskerna.
Jag ar dvertygad om att mycket kan géras med
relativt sma atgarder.

Den i sérklass vanligaste brandorsaken i
vara hem har med spisen att géra. Man glom-
mer plattan pa eller [amnar stekpannan lite for
lange. Det behdvs inte mycket fett i flaktfiltret
for att det ska fatta eld av hettan fran spisen.

Ldmna aldrig plattan pa nar du gar ut fran
koket, inte ens for en kort stund. Och rengér
flakt och flaktfilter regelbundet. Komplettera
med en brandfilt i kdket och en pulverslackare
i hallen. Redan nu har du gjort mycket for brand-
skyddet hemmavid.

| det har numret av Din Sida far du veta
mer om hur du brandsékrar hemma. Var kam-
panjsajt, LFbrandsakra.se, innehaller ocksa
massor med tips och information kring brand-
sakerheten hemma. Dessutom kan du titta pa
vara filmer som visas i TV under hosten, ladda
ner en brandséker ljus-app, stélla fragor till var
brandexpert och mycket, mycket mer.

GORAN SPETZ
VD

Samarbetar om brandsakerhet: Thomas Degn, Designhdgskolan, och Mikael Isaksson, Lénsforsakringar Vésterbotten.

Design mot brand

Manga brinder borjar i koket. Nu tar Lansforsikringar Viisterbotten hjilp av
Designhogskolan i Umead for att hitta nya kreativa losningar pd problemet.

Brandslackare, brandfilt och brandvarnare —
allt det har borde finnas i alla svenska hem.
Men handen pa hjértat, hur ser det ut hemma
hos dig?

Vi pa Lansforsakringar Vasterbotten tycker
det vore optimalt om &tminstone brandfilt och
brandvarnare gick att integrera i kdksutrust-
ningen. Déarfor tog vi kontakt med Designhog-
skolan vid Umea universitet som direkt tdnde pa
ett samarbete. Under hésten kommer ett antal
sistadrsstudenter pa masterprogrammet i Avan-

cerad produktdesign att fordjupa sig i problemet.

Thomas Degn, programansvarig:

—Vigérinidet har med 6ppna 6gon. Vara
studenter ges totalt fria hander att sdka 16s-
ningar pa hur bostadsbrander, med fokus pa
kok, ska forhindras fran att uppsta och sprida
sig. Uppdraget ar att tdnka nytt och tanka fritt.

| projektet ingar bl a kreativa workshops
dar experter fran Lansforsakringar Vésterbot-
ten, brandf6rsvaret, kokstillverkare m fl inbjuds
att delta.

DIN SIDA Ansvarig utgivare: marknadschef Erik Thoms, e-post: erik.thoms@LFvasterbotten.se, telefon 090-10 91 48.
Kontakta honom om du har synpunkter pa innehallet, forslag till artiklar etc. Adress: Din Sida, Lansforsakringar
Vasterbotten, Box 153, 901 04 Umea. Upplaga: 60 000 ex. Foto: Johan Gunséus, Andreas Nilsson, Gosta Wendelius.

Form: Racer. Tryck: Tryckeri City.

UMEA Nygatan 19, Box 153, 901 04 Ume4, tel 090-10 90 00
SKELLEFTEA Nygatan 46, Box 34, 931 21 Skellefted, tel 0910-73 40 00
LYCKSELE Torget 3, Box 15, 921 21 Lycksele, tel 0950-347 50
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Brandmastarens kokstips

Koket dr en trivsam triff-
punkt. Men ocksa en farlig
plats —ur brandsynpunkt.
Har tipsar brandmidistare
Ake Strandgren om hur kiks-
brinder enkelt kan undvikas.

Ake sager: Hall spisen ren fran

allskons grejer

"Spisen ar ingen forvaringsplats. Lagg aldrig
nagot pa spisplattor eller spishall, inte heller
i spisens absoluta narhet. Det &r sa latt att
nagon av misstag kommer &t ett spisvred —
ett barn, katten, hunden eller rentav du sjélv.
Spisen ska vara fri fran grejer.”

Ake sager: Lamna inte koket

nar du lagar mat

"Torrkokning ar en mycket vanlig brandorsak.
Du lagger dig for att vila en stund medan pota-
tisen kokar eller gar ifran for att kolla nagot pa
datorn. Minuterna rinner ivag. | basta fall ar det
bara maten som blir forstord, har du otur sa ...
ja, du forstar sakert sjélv.”

Piper en sa piper alla
— bestéll tradlost samman-
kopplade brandvarnare

Nu finns det brandvarnare som "jobbar ihop” utan sladd, dvs helt tradlost.

Du kan t ex ha brandvarnare i alla sovrum plus en i koket, tvattstugan och tv-rummet.
Piper det i en brandvarnare sa piper det i alla, vilket forstas ar bra. Du kan i princip koppla ihop
hur manga brandvarnare som helst. Den tradlosa forbindelsen fungerar i de flesta fall daven

mellan tva vaningsplan.

Bestill tradlést sammankopplade brandvarnare och andra sakerhetsprodukter pa
LFvasterbotten.se, klicka pa "Forebygg skada” langst ned pa startsidan.

Ake sager: Hall spisflikten

fri fran fett

"Rengor flakten regelbundet, bade filtret och
sjalva flakten. Hettan fran spisen kan fa fettet
att droppa ner pa plattorna och borja brinna.
Vill det sig illa sprider sig elden till flakten och
vidare via ventilationskanalerna. Av samma
skal: flambera aldrig under spisflakten!”

Ake siger: Slick aldrig en

kastrullbrand med vatten

"Om det borjar brinna i kastrullen eller stek-

pannan, kvav elden med ett grytlock,

en ugnsplat eller en brandfilt. Anvand aldrig

vatten for det kan resultera i en kraftig explo-
sion som sprider elden och skadar dig sjalv.”

Brandmastare Ake Strandgren har upplevt det mesta
i brandvag under sina 30 ar vid Umea brandforsvar.

ATLTUTUALL

Ake sager: Brandvarnare i kok,

visst funkar det

"Manga avstar fran att satta upp brandvarnare
i kOket eftersom stekos kan utlésa larm. Men
koket ar en riskzon. Satt brandvarnaren cirka
4 meter fran spisen och de flesta falsklarm kan
undvikas. Om koket &r litet, satt brandvarnaren
i taket en halvmeter utanfor dérréppningen till
nasta rum.”

“UMEA BRAS

. ————————




Vilkommen Pluskund nr 10 000

I mitten av maj blev Mia Johansson, Umed, var 10 000:e Pluskund.
Steget over till var bank tog hon i samband med att bolanet skulle siittas om.

Mia hade funderat ett tag pa att byta bank,
och kombinationen bra ranteerbjudande plus
rabatt pa forsakringarna gjorde valet enkelt.

Mia har sedan tidigare bade boendet och
bilen férsékrade hos oss, samt en olycksfalls-
forsakring. Nar hon nu ocksa blivit bankkund
i Lansforsakringar Vasterbotten kommer hon
upp i 20 procent rabatt pa sina forsakringar.

— Jag brukar sallan vinna nagonting, sa det
har var jattekul och en verklig éverraskning,
sager Mia, som uppvaktades med blommor,
tarta och ett "brandpaket” med brandvarnare,
brandslackare och brandfilt.

Vi hélsar forstas Mia varmt valkommen, nu
ocksa som bankkund hos oss!

[_Fbrandsikra.se
— heta tips
for hemmet

Mer kunskap, farre brander. Det &ar tanken
bakom Lansforsakringar Vasterbottens stora
hostkampan] "Nu brandsakrar vi Vasterbot-
ten”. Kampanijen tipsar om hur brander kan
undvikas och vad man ska géra om det vérsta
anda skulle héanda. Hér intill syns négra inslag
i kampanjen. Alla goda rad har samlats pa
kampanjsajten LFbrandsékra.se. Dér kan du
ocksa vara med i var tavling och designa din
egen brandslackare. Valkommen in!

Pluskund nr 10 000 Mia Johansson (i mitten) uppvaktas
av Ulrika Gradin och Jorgen Bergstrom fran Lansférsak-
ringar Vasterbotten.

Kryssa och vinn.2 ()O()_ kr
pa ett fondkonto! s

1:a pris: 2 000 kr pa ett fondkonto i var bank. 2: a—3 e prts.- Brandpaket
(brandsldckare, brandfilt och bmndvarnare) 4:e-9:e prls Brandﬁlt

ZLATAN GULLMAR GJORDE BOKEN NOBBAR

BRAND-
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>
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BRAND- GREKISK
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N

Me]ﬁ nyckelorden till
tavling@L Fvasterbotten.se

Eller skriv'de markerade nyckelorden pa ett vykort till 000 kr pa ett fondkonto Harry Lar  Umea.
Lansforsakringar Vasterbotten, Korsordet, Box 153, ulverslackare till bil (2 kg): Malte Agren, Burttask,

901 04 Umea. Glom inte att skriva ditt namn, postadress Ingrid Nordstrom, Umea.

och telefonnummer i mejlet/pa vykortet. Fickforbandskudde: Anita Hjelt, Obbola, Mona Aschan,
Umed, Olle Ivert, Skellefted, Barbro Larsson, Bastutrésk,
Bengt Sundgren, Lycksele, Edith Jonsson, Vilhelmina.

Ratt nyckelord i forra korsordet: MARKLIGT VAGMARKE

Grattis allg*'w :
forra korsordstau r

Senast 7 oktober 2012 vill vi ha ditt tdvlingsbidrag.

Nyhet: Kreditkort Privat

Nu kan du anstka om kreditkort hos Lansforsakringar Vasterbot-
ten. Det nya kreditkortet passar lika bra for stora som sma inkop
och ger dig en extra buffert om det oférutsedda skulle intraffa.
Inga faktureringsavgifter — betala hela summan direkt eller dela
upp betalningen. Vi bjuder pa arsavgiften for 2012. Kontakta

0ss sa hjalper vi dig med ansokan (telefonnummer/adresser, se
sidan 3), eller ansok via inloggat mote pa LFvasterbotten.se.

Den effektiva rantan ar 11,95 % vid en anvand kredit pa 10 000 kronor (2012-06-12). Kreditgivare ar Lansférsakringar Bank AB (publ).



Brandsikra
ditt hem!

e Testa att brandvarnarens batterier fungerar @ Ha inget brannbart material nara 6ppna
genom att trycka pa testknappen. Byt spisen eller kaminen. Anvand gnistgaller!
batteriet en gdng om &ret! Ar du osaker p&

hur du gor, se tillverkarens anvisningar. o Nar ni eldat eller grillat, ta hand om askan

—den kan gléda i flera dygn. Férvara den i
e Se till att alla i familjen vet var brand- en sarskild plathink med lock.

slackaren finns och hur den fungerar. . . _
e Kontrollera skorstenen infor varje eldnings-

o Se till att alla i familjen vet var brandfilten sasong.
finns (gérna i kdket) och hur den fungerar.

e Ha en utrymningsplan och en atersam-
lingsplats som alla i familjen kanner till,
om det skulle bérja brinna.

® Placera levande ljus stadigt sa att de inte
kan valta. Anvand ljushallare som &r
varmetaliga.

o Slack alltid levande ljus nar ni lamnar rummet.

o Se till att alla elsladdar &r hela och undvik
skarvsladdar i den man det gar.

e Undvik att ld&mna spisen nar ni lagar mat.
Rengor flakt och flaktfilter regelbundet.

Pa LFbrandsékra.se kan du ldsa mer om hur du férebygger brand i ditt hem.

Lansforsidkringar
h1 Visterbotten g




