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HE)!

1 pa Lansforsdkringar Géteborg och Bohusldn kan genom
vart arbete se hur manga det dr som faller offer for nét-
mobbning. Varje dag blir barn och unga kriankta via mobil,
surfplatta eller dator. Krankningar som sérar och i vérsta
fall leder till utanforskap. For oss dr det en sjdlvklarhet att ta ansvar.
Detta utbildningsmaterial dr en del av vart hallbarhetsarbete och
syftar till att diskutera amnet nitmobbning, samt vdcka tankar kring
det harda sprakbruk som anvénds pa véra digitala plattformar.
Las allt om vart héllbarhetsarbete pa lansforskaringar.se/vitaransvar

Utbildningsmaterialet ar fradmst tdnkt att anvandas i arskurs 6-9 och
passar bra da ni pratar om vérderingar, demokrati eller har ndgon
form av samhéllskunskapsdmne.

De idéer som vicks 1 din klass dr mycket vardefulla for oss.

Vi skulle dérfor bli jatteglada om ni ville dela med er av de tankar
som materialet vicker. Dessa kommer sedan att sta som grund for
kommande héllbarhetsarbeten som vi pa Lansforsdkringar gér. Som
tack for ert engagemang i denna viktiga fraga vill vi d&ven ge din
klass chansen att vinna ett bidrag till klasskassan samt en foreldsning
med BRIS pi er skola. Mer information om detta finner du ldngre
bak 1 kompendiet.
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INNEHALL

INFORMATION OM APPEN FULFILTRET

LANK TILL FILM OM FULFILTRET

INFORMATION OM NATMOBBNING

FORSLAG PA OVNINGAR OCH DISKUSSIONSAMNEN

INFORMATION OM LANSFORSAKRINGARS
IDEINSAMLING
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OM FULFILTRET

ulfiltret ar en app som skraddarsyr ditt

tangentbord genom att filtrera bort fula

ord och ersitta dem med fina.

Svordomar och skillsord blir alltsa
komplimanger och gliddjespridare. I samma
sekund som ett krinkande meddelande skapas,
genereras istéllet ett snallt.

Lat gérna eleverna ladda ner Fulfiltret till sina
mobiler, eller till klassens gemensamma l4s-

platta, for att testa appens funktion.

Fulfiltret @r gratis och hdmtas pa
App Store eller Google Play.

En kort informationsfilm om Fulfiltret finns att se pa
lansforsakringar.se/vitaransvar. Visa den gérna for dina elever!
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NATHAT — ETT VAXANDE PROBLEM

tudier visar att ungdomar anvénder sig av ett allt kyligare

sprdk som kan uppfattas som krinkande. Ménga siger att

det har 6kat i takt med att kommunikationen mellan oss allt

oftare sker over nétet och via sms — att det helt enkelt &r latt
att gdmma sig bakom ett tangentbord for att slippa mota den andres
reaktion. Foljande dvningar &r tdnkta att vicka diskussioner om hur
man vill bli bemétt, och hur man beméter andra.

Ovning 1

Dela upp klassen i mindre grupper, forslagsvis om 3-5 elever. Borja garna

lektionen med att |ata eleverna testa att skicka meddelanden till varandra efter

att ha installerat Fulfiltret p& mobil eller surfplatta. Manga tycker att det &r kul att
hitta pa sa fula ord som mojligt och se vilket ord appen ersatter dem med — vi kallar
det for att Fulfiltret snéllsakrar dina knapptryckningar. Nar eleverna testat och lekt
en stund med appen kan ni diskutera kring @mnet. Forst gruppvis och déarefter
tillsammans i klassen.

m  Brukar du ténka pa hur du skriver till andra?
m  Hur reagerar du nér du hor nagot taskigt sdgas om dig?
m Ar det mer okej att uttrycka sig taskigt pa natet &n mellan

fyra 6gon?

Ovning 2

Ge grupperna 10-15 minuter att komma pa idéer kring vad man kan gora for

att skapa ett schysstare klimat i skolan och ungdomar emellan. Lat dem skriva
ner sina idéer pa ett papper. Alla idéer ar valkomna; det kan vara allt fran att varje
dag borde starta med en kram till att man skall hylla den som varit veckans

basta kompis.

m Diskutera nagra av idéerna tillsammans med hela klassen, och valj ut
den ni anser &r klassens basta idé.
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PITCHA ER IDE

u ar vi véldigt nyfikna pé er bésta idé mot utanforskap!
For att vara med 1 tdvlingen om ett extra tillskott 1 klass-
kassan, och for att bidra till ett schysstare samhillsklimat,
sa behover ni pitcha er idé genom ett videoklipp.

m Sammanfatta er idé pd max 15 sekunder framfor kameran.
Forslagsvis dr det du som ldrare som sammanfattar idén, men
du kan dven lata hela klassen ropa er id¢ eller lata en eller nagra
representanter berédtta om den.

m  Skriv ndgra rader om er idé samt vilken skola och klass ni
tillhor, tillsammans med dina kontaktuppgifter. Maila
videoklippet och beskrivningen till fulfiltret@lansforsakringar.se
senast den 31 januari 2016 for att vara med 1 tdvlingen om
bidraget pa 15 000 kronor till klasskassan och en foreldsning
med BRIS pé er skola.

Vi pé Léansforsdkringar Goteborg och Bohuslén samlar in alla
vastsvenska skolors basta idéer och publicerar videoklippen pa
lansforsakringar.se/vitaransvar. Dérefter gér vi igenom idéerna for
att se om vi kan hjélpa till att realisera en eller flera av dem.

I samband med detta utser Lansforsakringar Géteborg och Bohuslidn
aven ett vinnande bidrag som belonas med en skolforeldsning med
BRIS, samt 15 000 kronor till klasskassan.

Har du négra fragor eller funderingar? Kontakta oss gérna pa
Sfulfiltret@lansforsakringar.se
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