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Vad paverkar aldres val av boendeform

Syftet med projektet har varit att belysa vilka push-
respektive pullfaktorer som inverkar pa aldres val
av boende. For att fa en forstaelse for den kontext
som kan paverka push- och pullfaktorer
undersoktes aven kommuners utbud av och
information om bostéder for aldre. Utbudet av och
information om seniorbostader, trygghetsbostader
och vard- och omsorgsboende skiljer sig mellan
kommuner och en samstammighet kring synen pa
bostadsformer saknas. Detta aterspeglas dven i den
kunskap som finns bland 55-84 aringar kring olika
bostadsformer. Det finns vissa skillnader i hur pull-
och push- faktorer paverkar vid olika aldrar men
skillnaderna var mindre &n forvantat.

BAKGRUND

Det svenska pensionssystemet har i grunden reformerats med
ekonomiska konsekvenser som fljd, vilket staller andra krav pa
individen &n tidigare. Aldres boende &r darfor en kérnfraga for ett
samhaélle i demografisk forandring dar andelen aldre personer i det
svenska samhallet 6kar. | Sverige finns boendeformer som pa olika
satt ar anpassade efter dldres behov. Ett fatal svenska studier har
gjorts for att undersoka vilka faktorer som paverkar att aldre valjer
att bo kvar i sitt hem s.k. pull-faktorer och vilka faktorer som
péaverkar att aldre flyttar ifran sitt hem s.k. push-faktorer. Dessa
faktorer kan vara saval ekonomiska faktorer sdsom transaktions-
kostnader eller pension som psykologiska faktorer sdsom socialt
natverk.

Syftet med projektet har varit att belysa vilka push- respektive
pullfaktorer som inverkar pa aldres val av boende d.v.s. vid valet av
att flytta eller bo kvar, samt vilka aldre vander sig till for rad och
information kring en eventuell férandring av sitt boende.

METODER

Datainsamling har skett i tva faser med tva olika metoder. For att
uppna projektets syfte genomfordes i forsta fasen en inledande
kartlaggning. Detta for att forstd hur nuvarande bostadsutbud ser ut
vad géller den &ldre befolkningen i 10 utvalda kommuner.
Datainsamlingen fokuserade pa de tre boendeformerna vard- och
omsorgsboende, trygghetsbhoende och seniorboende samt hur
kommunerna ger information och radgivning géllande dessa

boendealternativ. 25 intervjuer med representanter fran 10 olika
kommuner samt med en representant fran Boverket genomfardes.
Data fran Boverkets Bostadsmarknadsenkat samt information fran
kommunernas egna offentliga webbsidor har &ven anvénts. Ett
strategiskt urval av kommuner gjordes for att belysa om skillnader
och likheter beroende pa kommunens storlek, métt i folkmangd och
karaktar. Tre urvalsgrupper identifierades; storstadsregion, storre
stader och glesbygdskommuner.

| fas 2 skickades en enkat ut till ett stratifierat urval av individer i
aldrarna 55-84 ar i 8 kommuner samt 2 férsamlingar i Stockholm.
Urvalet syftade till att kunna belysa skillnader och likheter mellan
storstadsregion, storre stdder och glesbygdskommuner. Urvalet
gjordes med hjélp av Statens Personadressregister (SPAR). En
svarsfrekvens pa 40 % uppnaddes. Statistiska metoder har anvénts
for att analysera enkéterna.

RESULTAT

Det saknas i nuldget en samstdmmighet bland de studerade
kommunerna kring vad olika bostadsformer innebdr. Kommunernas
informationsspridning och radgivning &r &ven mer reaktiv &n
proaktiv till sin karaktar, vilket skulle kunna férklara att majoriteten
av respondenterna i enkaten svarat att de saknar kunskap om vilket
utbud av olika bostadsformer i deras kommun. Utbudet av vard- och
omsorgsboende ser relativt bra ut i kKommunerna men nér det galler
utbudet av trygghets- och seniorbostader skiljer det mellan de olika
kommunerna. | en glesbygdskommun saknas det seniorbostader och i
fyra av fem glesbygdskommuner saknas trygghetsbostéder medan
detta finns i bade stérre stader och i storstadsregionen. Intresset hos
respondenterna for seniorbostader, trygghetsbostéder och vard- och
omsorgsboende 6kar signifikant med 6kande alder. En brytpunkt kan
skonjas vid 70- arsaldern d& en majoritet skulle vélja ndgon av de
anpassade bostadsformerna om de skulle flytta.

Narmiljon i form av hur omréadet som bostaden ligger i och hur
bostaden &r beskaffad men &ven boendekostnad &r faktorer som anses
vara viktiga for viljan att bo kvar. Kétid &r den pullfaktor som anses
vara minst viktig. Vad som paverkar viljan att flytta ar daremot inte
lika tydligt dar ingen pushfaktor framstod som viktig, men hér kan
hélsan spela in.

Nar det galler radgivning har néstan var tredje respondent vént sig
till nagon for radgivning om pension medan endast ca 7 % hade
fragat om radgivning om flytt till annan bostad. Siffran var an lagre
for radgivning om anpassning av bostad (knappt 5 %).



SLUTSATSER

Hur bostaden och n&rmiljon &r utformad samt boendekostnad &r
viktiga pullfaktorer och &r darfor det som bor tas i beaktande nér
kommuner planerar for &ldres boende. Viljan att flytta till
trygghetshostader, seniorbostader eller vard- och omsorgshostader
kommer forst vid 70-arsaldern. F6r kommuner &r en genomgripande
analys och framtida prognos av den lokala bostadsmarknaden ett
viktigt verktyg som underldttar tillkomsten av ett skiftande utbud av
olika boendeformer i kommunen. Detta kan ske genom att nuvarande
och framtida behov belyses for bade kommun, allmannyttan och
privata aktorer sdsom fastighetsholag och via
bostadsforsorjningsplaner.

Informationsflddet i mindre kommuner vad géller utbud av
bostéder verkar fungera béttre, vilket skulle kunna forklaras av
narmare relationer till invanarna. Da underlaget enbart bygger pa ett
fatal kommuner, kravs ytterligare forskning for att kunna styrka
denna tes.
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I rapporterna "Boende for &ldre: en studie av 10 kommuner” och
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