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Galler fran 2012-04-01

— pensionen du sjalv kan paverka

Om du dr privatanstdlld arbetare och over 25 ar
betalar din arbetsgivare motsvarande 4,5 procent
av din lon i en pension — Avtalspension SAF-LO.
Tjdnar du mer dn 34 125 kronor per manad betalar
arbetsgivaren dessutom in 30 procent pa den over-
stigande delen. Du bestimmer sjélv hur din pen-
sion ska placeras.

Viktigt att vélja
Under ett arbetsliv blir inbetalningarna till din pension efter
hand mycket pengar. Du kan sjélv paverka placeringen genom
att gora egna val.

Pa var webbplats kan du ldsa mer om din pension och vad vi
erbjuder.

Tre enkla val
Nir du valt vem som ska skdta dina pensionspengar dr det ytter-
ligare tre val du behdver gora:

Forsta valet — Placera dina pengar

Hos Lansforsékringar kan du vélja att placera dina pensions-
pengar i traditionell forvaltning.

Traditionell forvaltning — tor dig som vill ha ett tryggt sparande
med garanti. Linsforsdkringar placerar sparandet i aktier, rinte-
barande virdepapper, fastigheter och alternativa investeringar.
Du far en garanterad rédnta pa 3 procent fore skatter och avgifter.

Dessutom kan viardeutvecklingen pa din forsikring bli bittre dn

den garanterade. Aktuell aterbaringsrénta finns pa var webbplats.

Tank pa detta innan du valjer Lansforsakringar

Fram till den 31 december 2013 kan du placera inbetalningarna i
Lansforsakringars traditionella forsdkring. Det gar ocksa att
flytta kapital fran andra forsdkringar till Lansforsdkringar. Den
31 december 2013 kommer dock forsdkringen att stingas for fler
inbetalningar och inflyttat kapital.

Vad hander efter den 31 december 2013

om du valt Lansférsakringar?

Du kommer da att behdva vilja ett nytt forsdkringsbolag for de

framtida inbetalningarna. Vad géller de “gamla” inbetalning-

arna har du tva alternativ:

» Du later kapitalet finnas kvar hos Lansforsakringar, som fort-
sdtter att forvalta det.

« Du flyttar kapitalet till ndgot av de valbara forsdkringsbola-
gen.

Andra valet — Aterbetalningsskydd

Vill du att ditt sparande ska ga till din familj nir du avlider?
Vilj da aterbetalningsskydd. Som du kan se i tabellen pa sista
sidan s& minskar din pension nagot om du véljer dterbetalnings-
skydd. Om du viljer aterbetalningsskydd gar dina pengar i for-
sta hand till din make/sambo och i andra hand till dina barn. Du
kan inom vissa ramar dndra pa detta, da kontaktar du Fora.



DIN FRAMTIDA PENSION

Privat pensionssparande

Avtalspension

Premiepension

Inkomstpension

Din framtida pension kan besté av flera delar. Den allménna
pensionen, dar premiepensionen ar en del, och avtalspensionen.
Méanga har ocksa ett eget pensionssparande for att minska
inkomstbortfallet néar man gar i pension.

Tredje valet — Familjeskydd

Vill du ha en extra trygghet for din familj kan du vilja Familje-
skydd. Du kan vilja ett skydd pa mellan 1 och 4 prisbasbelopp
per ar, det vill sdga mellan 44 000 och 176 000 kronor fore skatt,
for 2012. Kostnaden for skyddet beror pa din alder, skyddets
storlek och hur linge det ska betalas ut. Kostnaden minskar
inbetalningarna till din pension och din pension blir ddrfor lagre
om du véljer Familjeskydd.

Viljer du Aterbetalningsskydd eller Familjeskydd gér dina
pengar i forsta hand till din make/sambo och i andra hand till
dina barn. Du kan inom vissa ramar dndra pa detta, da kontaktar
du Fora.

Utbetalning av din pension

Ditt sparande betalas ut frdn 65 ars alder och sa linge du lever.
Du kan vilja en annan utbetalningstid i samband med att du gar
i pension. Utbetalningarna maste paga under minst fem ar. Nar
pengarna betalas ut drar vi inkomstskatt.

Avgifter och skatt
Du betalar en arsavgift pa 84 kronor. Varje ar betalar Lansfor-
sdkringar avkastningsskatt pa ditt sparande.

Att flytta ditt sparande

Du kan flytta ditt sparande i ett annat forsédkringsbolag till oss.
Da far du en bra dverblick dver din avtalspension och ju mer av
din ekonomiska trygghet du samlar hos oss, desto béttre forma-
ner kan du fa. Kontakta oss s hjélper vi dig. Du kan dven flytta
ditt sparande till ett annat forsdkringsbolag. Da tar vi ut en
avgift pa 300 kronor.

Sa har foljer du ditt sparande
Varje ar far du ett viardebesked fran Fora dir du bland annat kan
se hur ditt sparande utvecklats under perioden.

Du kan dven f6lja ditt sparande pé var internettjinst. Du anmaéler
dig till internettjinsten pa var webbplats.

Det hér hdnder nér du valt

Fora administrerar Avtalspension SAF-LO &t forsakrings-
bolagen. Du far en bekriftelse fran Fora pa ditt val. Du far sedan
en bekriftelse fran oss pa att din forsakring kommit igdng.

Forsdkringsgivare dr Lansforsdkringar Liv Forsdkringsaktiebolag
(publ) org nr 516401-6627, 106 50 Stockholm.



SAF-LO AVTALSPENSION

Sa hdr mycket kan det bli

Har ser du exempel pa hur mycket din SAF-LO Avtalspension kan ge varje méanad fran 65 ars alder livet ut om avkastningen é&r tre eller sju procent. Du ser
ocksa hur ditt forsakringskapital kan véxa. Exemplen avser 2012 och bygger pa en inkomst pa 25 000 kronor per manad och att arbetsgivaren betalar in
12 900 kronor per ar till din SAF-LO Avtalspension tills du fyller 65 ar. Det belopp arbetsgivaren betalar i exemplen motsvarar 4,3 procent.

Din alder Pension vid 3% avkastning Pension vid 7% avkastning Forsakringskapital vid pensions- | Forséakringskapital vid pensi Totalt inbetalt
kr/manad livet ut kr/manad livet ut aldern vid 3% avkastning aldern vid 7% avkastning belopp, kr
Aterbetalningsskydd Aterbetalningsskydd Aterbetalningsskydd Aterbetalningsskydd

Med Utan Med Utan Med Utan Med Utan

30 2333 2717 5387 6298 728 486 761 942 1681 953 1766 156 451 500

35 1859 2158 3736 4353 580 258 605110 1166372 1220698 387 000

40 1441 1667 2537 2944 449 956 467 575 792 023 825 598 322 500

45 1074 1238 1666 1924 335413 347 044 520218 539 606 258 000

50 752 861 1034 1187 234722 241547 322 869 332845 193 500

| tabellen har vi tagit hansyn till avdrag for administrativa avgifter och avkastningsskatt. Avsikten é&r att visa avkastningens betydelse for din framtida
pension och ditt forsékringskapitals tillvaxt. Siffrorna i tabellen ar darfor ingen garanti eller prognos for framtida avkastning.

Kontakta Lansforsakringar eller din forsakringsformedlare.

Lansforsakringar Bergslagen 021-1901 00 | Lansférsikringar Blekinge 0454-3023 00 | Dalarnas Férsakringsbolag 023-93000 | Lansférsikringar Gotland 0498-28 18 50
Lansforsakringar Gavleborg 026-14 75 00 | Lansforsakringar Goinge-Kristianstad 044-19 62 00 | Lansforsakringar Géteborg och Bohusldn 031-63 80 00
Lansforsdkringar Halland 035-15 10 00 | Léansférsikringar Jamtland 063-19 33 00 | Lansforsdkringar Jonképing 036-19 90 00 | Lansforsikringar Kalmar l3n
020-661100 | Lansforsakring Kronoberg 0470-72 0000 | Lansforsakringar Norrbotten 0920-24 25 00 | Lansférsakringar Skaraborg 0500-77 7000 | Lansforsakringar
Skéne 042-633 80 00 | Lansférsakringar Stockholm 08-562 830 00 | Lansférsikringar Sédermanland 0155-48 40 00 | Lénsforsakringar Uppsala 018-68 55 00
Lansforsakringar Varmland 054-775 1500 | Lansférsakringar Vasterbotten 090-10 90 00 | Lansférsakringar Vasternorrland 0611-36 53 00 | Lansforsakringar Alvsborg
0521-27 30 00 | Léansférsikringar Ostgota 013-29 00 00
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