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Sa fungerar Friplan

Friplan dr en flexibel forsdkringslosning som
ldmpar sig for foretagare och anstdillda i bade
stora och smd foretag. Varje person far en egen
pensionsplan diir en eller flera forsdkringar
ingdr. Ett pensionssparande ingar alltid och det
finns mojlighet att ldgga till forsékringsskydd for
bade familjen och foretaget. Den hdir informatio-
nen dr en sammanfattning av hur Friplan fun-
gerar. Fullstindig information om pensionspla-
nen och forsdkringarna hittar du i forsdkrings-
villkoren for Friplan. Ndr forsdkringstagaren dr
en enskild ndringsidkare, deldigare i handelsbo-
lag eller kommanditbolag och tecknar en privat
pensionsforsdkring finns de viktigaste delarna av
den hdr informationen dven i ett faktablad som
du hittar pa var webbplats.

Fordelar for dig som dgare och arbetsgivare

e bra skydd for dina medarbetare

» enkel administration

« latt att gora dndringar och kompletteringar via internet.

Fordelar for dig som anstalld

» individuellt anpassad pensionsplan

« mojlighet att pdverka den framtida pensionen
 viktig trygghet for familjen

» fondbyten via internet.

Tips och rad till dig och ditt féretag

Prata med din radgivare sé far du hjélp att skrdddarsy en
forsdkringslosning och ett sparande som passar de behov som du
eller dina anstéllda har. Mer information hittar du dven pa var
webbplats. Kontaktuppgifter hittar du pa sista sidan.

Innehall i Friplan

I Friplan finns vissa delar som alltid ingar och andra delar som
du kan vilja till. Har foljer en kort beskrivning av de valmgjlig-
heter som finns.

Pension

Alderspension ingar alltid i en pensionsplan. Hur stor alderspen-
sionen blir beror pa hur mycket som betalas in, vilken virdeut-
veckling sparandet har och under hur lang tid du véljer att ta ut
pensionen. Alderspension kan du ta ut frén 55 ars alder men
senast ndr du dr 75 ar. Kortaste tid for utbetalning &r 5 ar.

Skydd vid sjukdom

Sjukforsakring

Med en sjukforsiakring kan du fa erséttning for visst 16nebortfall
nér du blir sjuk. For att kunna lagga till sjukforsdkringen maste
betalningsbefrielse inga i pensionsplanen. Sjukforsékringen
upphor vid 65 ars alder eller tidigare om en lagre pensionsalder
har valts.

Sjukvardsforsakring

Med tillvalet sjukvardsforsiakring far du tillgang till privata
specialistldkare utan vintetid. Vid sjukdom kontaktas Lans-
forsdkringars sjukvardsférmedling for rddgivning eller
tidsbokning hos en privat specialistlikare. For att kunna ligga
till sjukvardsforsikringen maste betalningsbefrielse ingd i
pensionsplanen.

Betalningsbefrielse

Med betalningsbefrielse betalar Linsforsidkringar pensions-
sparandet och kostnaden for forsékringsskydd efter tre ménaders
arbetsoformaga pé grund av sjukdom eller olycksfallsskada.
Liansforsakringars betalning star i proportion till arbetsoférma-
gan som maste uppga till minst 25 procent. Betalningsbefrielse
upphdr att gélla vid 65 ars dlder eller tidigare om inbetalningarna
till pensionsplanen upphdor.

Sjukkapital

Med sjukkapital betalas ett engangsbelopp ut om du, enligt
Lénsforsdkringars bedomning, skulle fa din arbetsférmaga
varaktigt nedsatt pa grund av sjukdom eller olycksfall. Forsdk-
ringsbeloppet reduceras fran och med det ar du fyllt 40 ar.
Sjukkapital upphor vid 58 ars alder eller tidigare om en ldgre
pensionsélder valts. For att lagga till sjukkapital maste dven
forsakring for olycksfall och betalningsbefrielse ingé i pensions-
planen. Om du fér utbetalning fran bade sjukkapitalet och
olycksfallsforsiakringen samordnas forsakringsbeloppen.



Skydd vid olycksfall

Om du rakar ut for ett olycksfall som leder till bestaende in-
validitet, far du ett engangsbelopp fran olycksfallsforsdkringen.
Beloppet som betalas ut bestdms i forhédllande till graden av
invaliditet och erséttning kan dven limnas for ldke-, tandskade-
och merkostnader till f6ljd av en olycksfallsskada. Forsidkrings-
beloppet reduceras fran och med det ar du fyller 40 ar. Om du far
utbetalning fran bade sjukkapitalet och olycksfallsforsdkringen
samordnas forsdkringsbeloppen. Forsdkringen upphor vid 65 ars
alder eller tidigare om lagre pensionsalder valts.

Skydd vid dodsfall

Aterbetalningsskydd

Med aterbetalningsskydd i pensionsplanen géar din pension till
dina formanstagare om du skulle avlida under forsikringstiden.
Om du har valt att ta ut pensionen mellan 5 och 20 &r gar hela
sparandet till dina forménstagare. Har du valt utbetalning s
lange du lever far dina formanstagare pension motsvarande

20 ars utbetalning av hela pensionen. Om du sjélv fatt pension
utbetald réknas den av fran férmanstagarnas pension.

Familjepension

Med familjepension far dina anhoriga en extra trygghet om du
skulle avlida fore pensionsaldern men senast vid 65 ars alder.
Familjepensionen betalas ut varje manad under sa ldng tid som
avtalats.

Affarskapital
Med affarskapital betalas ett engangsbelopp ut till foretaget om

du skulle avlida fore pensionsaldern men senast vid 65 ars alder.

Efterlevandekapital

Med efterlevandekapital far dina férmanstagare eller forsék-
ringstagaren ett engangsbelopp om du skulle avlida fore
pensionsédldern men senast vid 65 ars alder.

Tjanstegrupplivforsakring — TGL

Med en tjanstegrupplivforsidkring som viljs av foretaget far du
en livforsdkring dir ett engangsbelopp betalas ut till dina
férménstagare om du skulle avlida fore pensionsaldern, men
senast vid 70 érs alder.

Forméanstagare

Om du har valt till dterbetalningsskydd eller familjepension kan

féljande personer vara formanstagare

» din make eller tidigare make, med make avses dven registre-
rad partner

» din sambo eller tidigare sambo

* barn/styvbarn/fosterbarn till dig eller till ndgon av perso-
nerna ovan.
Vem som helst kan vara mottagare till efterlevandekapital.
Afférskapital betalas alltid ut till foretaget om den forsikrade
avlider.
Om erséttningsberittigade inte kan hittas sa forrantas
kapitalet till dess ersattningsberittigade hittats. Saknas ersétt-
ningsberdttigade helt sd gors ingen utbetalning.

Interimsskydd
Interimsskydd &r ett grundskydd for dig som anstélld och som
ingar vid anslutning till Friplan mot fullt arbetsfor. Interimsskyd-
det géller under en begransad tid och innan du gjort dina
individuella forsékringsval.
[ interimsskyddet ingar
 livsvarig alderspension med éterbetalningsskydd, 100
procent fondférvaltning i fond som framgar av foretagets
ansokan
+ familjepension med 2 prisbasbelopp per ari 10 ar.
Interimsskyddet kan dven innehélla
* sjukforsikring
* Dbetalningsbefrielse.
Foretagare, och anstéllda som inte kan anslutas mot fullt
arbetsfor, omfattas inte av interimsskydd.

Uppgifter om din hélsa
Nér du ansoker om en forsdkring som ska ge skydd vid sjukdom
eller dodsfall behover vi fa veta hur din hélsa dr. Det dr for att du
ska fé den forsakring du vill ha och for att du ska veta att den
fungerar som det ar tinkt om nagot skulle hinda. Det dr ocksa
darfor vi behdver noggranna svar av dig nér du fyller i en
individuell hilsodeklaration eller intygar att du dr fullt arbetsfor.
Om du ldamnar oriktiga uppgifter kan det medfora att forsékring-
arna i pensionsplanen helt eller delvis inte géller.

Uppgifterna som vi behdver varierar och beror bland annat
pa hur stor risk vi tar, din alder, om du driver foretaget och hur

manga anstéllda som ansluts till Friplan pa din arbetsplats.

Foretagare eller anstalld?

Vi vill ocksa veta om du &r foretagare eller anstilld. Foretagare

enligt Lansforsakringars definition dr

* ienskild firma dgaren samt i rorelsen verksam make och
anstillda nirstaende

* 1ihandelsbolag och kommanditbolag samtliga dgare samt
anstéllda ndrstdende

e iaktiebolag anstélld som ensam eller tillsammans med
nirstaende dger minst en tredjedel av aktierna i bolaget samt
anstéllda nirstidende.



Med make jamstills registrerad partner och sambo enligt
inkomstskattelagen. Sambo enligt inkomstskattelagen dr den
som utan att vara gift, sammanbor med person med vilken denne
har eller har haft barn tillsammans.

Med nérstaende avses make, registrerad partner, sambo,

fordldrar eller barn till 4gare enligt ovan.

Fullt arbetsfor

Fullt arbetsfor dr den som som uppfyller samtliga tre nedansta-

ende krav:

* kan fullgora sitt vanliga arbete utan inskriankningar, inte
uppbdr eller har ritt till ersdttning som har samband med
sjukdom eller olycksfall

 inte av hélsoskal har sérskilt anpassat arbete eller 16nebi-
dragsanstdllning

* inte varit sjukskriven mer dn 14 dagar i f6ljd de senaste tre
manaderna.

For foretagare krévs alltid hidlsoprévning.

Sérskilda regler for hilsoprovning géller for personer som
omfattas av kollektivavtal och som tecknar en alternativ

forsékringslosning hos Lansforsakringar.

Andring av forsakring i pensionsplanen

Innan din pension borjar betalas ut har du vissa mojligheter att
dndra utbetalningstidpunkt och utbetalningstid. Du kan varje
tolvmanadersperiod hoja delar av ditt forsédkringsskydd inom
vissa granser under forutséttning att du dr fullt arbetsfor och inte
har varit sjukskriven mer én 14 dagar i foljd under de senaste tre
manaderna fore en hgjning. Om du gifter dig, blir sambo eller far
barn kan du i vissa fall komplettera ditt sparande med forsak-
ringsskydd for familjen utan hilsoprévning. Du kan skriftligen
andra forménstagare till de férsakringsbelopp och den pension

som betalas ut om du skulle avlida fore forsdkringstidens slut.

Fortsattningsforsakring och efterskydd

Du har i vissa fall rétt att utan hélsoprovning teckna en fortsétt-
ningsforsakring med motsvarande skydd som finns i pensions-
planen om anstéllningen eller pensionsplanen upphdr fore den
avtalade pensionsaldern. Sparande ingar alltid i fortséttnings-
forsékringen. For att ha sjukforsdkringen kvar krévs att du har
inkomst av tjanst eller ndringsverksambhet.

Om du haft en tjinstepensionsforsikring med foretaget som
dgare under minst 12 manader och har ritt till fortséittningsfor-
sakring, giller pensionsplanen under den tid som du kan ansoka
om fortséttningsforsikring (efterskydd).

Flytta sparandet
Det gér att flytta sparandet fran ett annat forsékringsbolag till

Friplan forutsatt att forsakringen har flyttrétt. Sparandet placeras
daien ny forsdkring med nya villkor.

Om du vill flytta forsdkringskapitalet fran en Friplan med
flyttratt till ett annat forsdkringsbolag dr det mojligt efter tolv
manaders sparande. Forsakringskapitalet kan inte flyttas efter
den forsikrades dodsfall eller under de forsta fem &ren av
utbetalningstiden for alderspensionen. Om pensionsplanen 4gs
av arbetsgivaren, maste den anstéllde godkdnna flytten. Efter
flytt upphor samtliga forsékringar i den pensionsplan som
forsakringskapitalet flyttas fran och ratt till fortsittningsforsak-
ring och efterskydd upphor.

Vid flytt av forsakringskapital tas avgifter och kostnader
samt eventuella skatter ut enligt en vid varje tidpunkt gdllande
prislista. Lansforsdkringar har ritt att Andra regler och avgifter
for flyttratt.

Information om flyttavgifter hittar du i prislistan ldngst bak i

denna broschyr.

Aterkop
Forsakringar i pensionsplanen kan inte aterkopas.

Fribrev — inbetalning upphdr permanent

Om inbetalning upphor permanent géller pensionsplanen med ett
alderspensionsbelopp beroende av gjorda inbetalningar och
aterbetalningsskydd om sadant ingar. Ovriga forsikringsskydd
upphor samtidigt att gélla.

Sa kan du placera dina pengar

Nir du bestdmt dig for att spara i en pensionsforsikring kan du
vélja att placera dina pengar i fondforvaltning eller garantiforvalt-
ning. Ditt val av placering beror pa hur lang tid du har till pensio-
nen, vilka risker du vill ta och hur aktiv du sjdlv vill vara i
placeringen av pengarna.

Fondfdrvaltning — sparande med méjligheter

Fondférvaltning passar dig som sjdlv vill paverka hur dina
pengar ska placeras. Ditt eget inflytande dver sparandet och
mojlighet till en god virdeutveckling dr tva goda skél att spara

i fonder. Du véljer sjdlv i vilka fonder ditt sparande ska placeras.
Ditt sparande kan placeras i rintefonder, aktiefonder, absolutav-
kastande fonder och blandfonder. Fondernas innehav kan
placeras savil i Sverige som utomlands. Den finansiella risken
tar du sjélv, ditt sparande kan bade 6ka och minska i vérde.
Forsakringskapitalet motsvaras alltid av det aktuella vardet pa
fondandelarna. Vinst som uppstéar inom Lénsforsdakringar
Fondliv delas inte ut till férsidkringstagarna.



Spartid och mal

Virdet pa ett fondsparande varierar 6ver tiden och paverkas
bland annat av virdeutvecklingen pa vérldens borser, riante-
utvecklingen och férdndringar i valutakurser. Du bor alltid fraga
dig hur ldnge dina pengar ska vara placerade och vilken risk du
ar beredd att ta. Vill du ha mgjlighet till god viardeutveckling och
ar beredd att ta en hog risk eller ska spara under lang tid, kan du
vilja en aktiefond. Vill du ta en l4gre risk eller spara under en
nagot kortare tid kan det vara klokt att vdlja en blandfond, som
innehaller bade aktier och rantebdrande virdepapper. En rénte-
fond kan vara ett alternativ for dig som ar forsiktig eller som vill
spara pa kortare sikt. Du bor ocksa ta hdnsyn till vilken riskniva
ditt 6vriga sparande har. Férdela girna pengarna mellan flera av
vara fonder for att sprida riskerna i ditt sparande och spara girna
regelbundet. Du hittar alla vara fonder pa var webbplats.

Avgifter och skatter

Nar du véljer fondforvaltning betalar du en avgift for forvalt-
ningen av dina fonder. De arliga férvaltningsavgifterna for
Lansforsiakringars fondutbud nér det géller rédntefonder varierar
mellan 0,2 och 1,75 procent. Avgifterna for aktie- och blandfon-
der varierar mellan 0,5 och 3,0 procent. Utdelningen som sker i
fonderna i mars varje ar r fri fran kapitalvinstskatt. Hela
utdelningen aterinvesteras i fonderna. Ovriga avgifter och
avkastningsskatt tillkommer. Dessa beskrivs under rubriken

Sa berdknar vi priset for Friplan.

Folj utvecklingen

Sparande i fonder &r langsiktigt, men ett gott rad &r att regel-
bundet se dver hur ditt sparande ar fordelat. Du kan f6lja fonder-
nas utveckling bland annat pa internet och pa tidningarnas
borssidor.

Byt fonder nar du vill

Du kan byta fonder kostnadsfritt nir som helst. Du gor det enkelt
pa internet eller genom att skriva till oss. Du behover inte betala
nagon kapitalvinstskatt om du siljer med vinst. Nar pengarna har
bdrjat betalas ut finns vissa begriansningar for fondbyte. Du kan
ha ditt sparande fordelat pa som mest tio fonder medan du kan
nyspara i som mest fem fonder samtidigt.

Garantifdrvaltning — sparande med garanti

Du som vill kombinera ett tryggt sparande med mojlighet till god
avkastning men inte sjdlv vill vara aktiv i placeringen av dina
pengar viljer garantiforvaltning. Ditt sparande placeras pa flera

marknader och i olika tillgdngar, vilket ger en bra riskspridning.

Pengarna-tillbaka-garanti
Om du sparat i garantiforvaltning under minst 10 ar nér

utbetalningarna paborjas far du tillbaka den del av inbetalning-
arna som gar till sparandet. Detta géller dven vid dodsfall om
utbetalningarna pabdrjas efter 10 ars spartid i garantiforvaltning.
Garantin kan dndras for framtida inbetalningar. Du kommer i s&

fall att fa information om det.

Ditt sparande har tva varden

Med garantiférvaltning berdknar vi tvd varden for ditt sparande:

ett garanterat viarde och ett forsdkringskapital.

» Det garanterade virdet bestar av gjorda inbetalningar plus
ranta och riskkompensation, minus de kostnader och den
avkastningsskatt som vi gor ett antagande om nér din inbetal-
ning gors. Varje enskild inbetalning 6kar det garanterade
virdet. De antaganden som ligger till grund for berdkning av
det garanterade virdet kan dndras for framtida inbetalningar.

o Forsdkringskapitalet bestéar av gjorda inbetalningar plus
forsakringens del av det finansiella resultatet inom garantifor-
valtningen samt riskkompensation, minus avgifterna for
administration och avkastningsskatt.

Villkorad &terbaring

Nar forsdkringskapitalet dr storre dn det garanterade vardet har
det uppstatt villkorad aterbaring pa forsakringen. Forsidkringens
villkorade aterbéringsdel ar forsdkringskapitalet minus det
garanterade virdet. Den villkorade aterbéringsdelen kan bade
oka och minska beroende pa hur det garanterade véirdet och
forsakringskapitalet fordndras och kan ddrmed ha ett positivt
eller ett negativt virde. Inom garantiférvaltning dr den villko-
rade aterbaringsdelen under hela forsakringstiden ett kollektivt
riskkapital. Den positiva villkorade aterbaringsdelen tilldelas
successivt vid varje utbetalning.

Finansiella resultatet

Det finansiella resultatet dr kollektivt och fordelas till forsék-
ringarna via fordndring av kursen for garantiférvaltningen. Det
finansiella resultatet &r detsamma som totalavkastningen inom

garantiforvaltningen efter eventuell avkastningsdelning.

Avkastningsdelning

Léansforsdkringar tillimpar avkastningsdelning om totalavkast-
ningen i garantiforvaltningen uppraknad med helarssiffror dr
storre dn 0 procent. Vid avkastningsdelning fordelas 95 procent
av totalavkastningen till forsédkringskollektivet och resterande
del till Lansforsakringar Fondliv Forsékringsaktiebolag.

Med totalavkastning avses summan av all direktavkastning
och virdeforandringar under kalenderaret pa det kapital som ar
hénforligt till garantiférvaltning minskat med faktiska kapital-
forvaltningskostnader och kostnader for kapitaltillskott vid

utbetalning fran forsdkringar med garantiunderskott. Kapitalfor-



valtningskostnader dr Lansforsdkringars kostnader for egen och
extern kapitalforvaltning under kalenderaret till den del dessa
kostnader avser tillgdngar med garantiforvaltning. Garantiun-
derskott dr det underskott som uppstér om forsiakringskapitalet
pé forsakring med garantiforvaltning tar slut under pagaende
utbetalning.

Sé placeras ditt sparande

Ditt sparande placeras i en blandning av rintebdrande virdepap-
per och aktier. Fordelningen mellan rintebidrande vardepapper
och aktier fordndras beroende pa aktuella marknadsbedomning-
ar och anpassas for att ge mojlighet till en god avkastning pé kort
och lang sikt. Aktieandelen sprids pa olika marknader och i olika
tillgangsslag for att beroendet av enskilda marknader ska vara sa
litet som mojligt. Det gor att ditt sparande far en god risksprid-
ning. Aktieandelen kan variera mellan 0 och 60 procent av
tillgangarna i garantiforvaltning. Hela kapitalet i garantiforvalt-
ning placeras pa detta sitt. Vid placeringen gor vi ingen skillnad
mellan tillgangar for villkorad aterbéring och dvriga forsak-
ringsdtaganden.

Sa féljer du ditt sparande

En gang per ar far du ett viardebesked dir du kan se hur ditt
sparande utvecklas. Genom att anmila dig pa internet kan du
enkelt folja ditt sparande. Pa var webbplats kan du ocksa ldsa
mer om exempelvis vart fondutbud, aktuella fondkurser och
utvecklingen for garantiférvaltning.

Utbetalning av pension

Det belopp som ska utbetalas som pension berdknas utifran
aktuellt forsakringskapital och aktuella antaganden om framtida
avkastning, driftskostnader, livsldngd och skatt. Dessa antagan-
den kan dndras. Beloppet som utbetalas omridknas 16pande och
kan oka eller minska beroende pa verkligt utfall.

Sa beraknar vi priset for Friplan

Nir vi berdknar hur mycket du ska betala for forsékringarna i
din pensionplan behdver vi gora vissa antaganden. Avtalad
inbetalning berdknas efter de antaganden som géller for
forsékringen vid varje inbetalning.

Forst gor vi ett antagande om riskkostnader. Om du
exempelvis viljer familjepension eller betalningsbefrielse,
betalar du ett pris for de skydd du véljer. Vi tar da hinsyn till
livsldngd och sjuklighet hos alla forsdkrade.

Diirefter gor vi ett antagande om driftskostnader. Lanstor-
sakringar har kostnader nir pensionsplanen tecknas samt for att
skota sparandet. De administrativa avgifterna for din pensions-
plan fordelas 6ver hela forsdkringstiden och ska tidcka pensions-
planens andel av driftskostnaderna.

Ddirefter gor vi ett rinteantagande. Ett antagande om ranta
gors for forsdkringar med garantiférvaltning.

Sedan gor vi ett antagande om avkastningsskatt. Lansforsak-
ringar betalar avkastningsskatt pd sparandet i pensionsforsakring-
ar. Vid berdkningen for forsikringar med garantifdrvaltning gor vi
ett antagande om den framtida avkastningsskatten.

For en forsdakring med fondforvaltning garanteras ingen
ranta. Hér beror viardeutvecklingen pa tillvixten av de fonder
som ditt sparande placeras i.

Avgifter, riskkompensation och skatter
Léansforsakringar gor regelbundet avgiftsuttag fran pensionspla-
nen for att tdcka drifts- och riskkostnader samt avkastningsskatt.

Administrativa avgifter tas ut genom en inséttningsavgift pa
inbetalningarna, en kapitalavgift pa sparandet och en arsavgift.

Avgifter for forsakringsskydd tas frén det som betalas in.
Avgifterna beror bland annat pé den forsakrades élder, kon och
storleken pa forsékringsbeloppet.

For betalningsbefrielse beror avgiften pa avtalade inbetalningar
och alder men dr oberoende av kén.

For sjukforsakringen tar vi ocksa hansyn till hur manga
anstillda som &r anslutna till Friplan hos en arbetsgivare. Det dr
viktigt att antalet anslutna till Friplan alltid stimmer, eftersom
vi inte gor dndringar bakét i tiden. Anslutna till Friplan med
sjukvardsforsakring hos Lansforsédkringar betalar 10 procent
lagre pris for sjukforsdkringen. Observera att detta inte géller for
foretag som har sa kallade sjdlvadministrerande sjukvardsavtal.
Lés mer om inbetalningen till sjukforsdkringen i prislistan langst
bak i denna broschyr.

Om alderspensionen inte omfattas av aterbetalningsskydd
tillfors riskkompensation 16pande. Storleken pa riskkompensa-
tionen beror pa dlder och kdn samt storleken pé sparandet. Via
riskkompensationen fordelas sparandet mellan dvriga forsak-
ringstagare nir den forsikrade avlider.

Léansforsakringar drar ocksa avkastningsskatt frén sparan-
det. Du kan ldsa mer om avkastningsskatt nedan under rubriken
Forsdkringsbolagens beskattning.

Kostnader, avgifter och riskkompensation och sittet att ta ut
dem kan &ndras under forsdkringstiden.

Aktuell prislista hittar du sist i denna broschyr.

Skatteregler

Avdragsregler

Tjanstepension for arbetsgivare

Som arbetsgivare far du gora avdrag for tjanstepensionsforsik-
ring med upp till 35 procent av medarbetarens 16n. Som 16n
riknas pensionsgrundande erséttning enligt pensionsavtal.
Avdraget berdknas pa den 16n som betalats ut under det ar for

vilket avdraget gors, alternativt den 16n som betalades ut under
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aret dessforinnan. Det finns ocksa en kompletteringsregel som
kan anvindas vid fortida pension eller om behovet av pension
okar. Kontakta oss eller din radgivare for mer information.

Privat pensionsforsakring for néringsidkare

Du som driver niaringsverksamhet far gora avdrag i narings-
verksamheten. Avdraget berdknas pa inkomst av aktiv ndrings-
verksamhet under beskattningsaret eller under nérmast forega-
ende beskattningsar. Underlaget dr inkomsten fran aktiv narings-
verksamhet fore avdrag for pensionsforsdkring och 16neskatt
samt fore avséttning for egenavgifter. Kapitalinkomster och
andra inkomster som ska redovisas som inkomst av tjanst enligt
reglerna for faimansforetagare far inte rdknas in i underlaget.
Du kan gora avdrag med 12 000 kronor och déarutdver med 35
procent av inkomst av aktiv ndringsverksamhet, maximalt 10
prisbasbelopp. Om du har inkomst béde fran tjadnst och nirings-
verksamhet kan du fordela avdrag pa upp till 12 000 kronor
mellan allmént avdrag och avdrag i niaringsverksamheten.

Privat pensionsforsakring

Som privatperson far du inom vissa ramar gora avdrag i din
deklaration for inbetalningar till pensionsforsakring. Avdraget
far berdknas pa inkomst av tjanst under beskattningsaret eller
under nirmast foregadende beskattningsar och far inte vara storre
an din avdragsgrundande inkomst. Du kan gora avdrag med

12 000 kronor. Om du helt saknar rétt till pension i din anstall-
ning kan du gora avdrag med 12 000 kronor och dirutéver med
35 procent av din inkomst av tjanst, upp till 10 prisbasbelopp.

Loneskatt
Naringsidkare och arbetsgivare betalar 24,26 procent i 16neskatt
pa pensionsinbetalningar.

Inkomstskatt
For pensionsforsikring betalar du inkomstskatt pa belopp som
betalas ut.

Kapitalforsakringar
Om privatigda kapitalforsdkringar (efterlevandekapital,
olycksfall och sjukkapital) ingar i pensionsplanen, betalar
arbetsgivaren for de delar som valts och reglerar sedan detta med
den anstéllde.

Inbetalningen for foretagségt affarskapital 4r inte avdragsgill
i foretagets deklaration.

Forsadkringsbolagens beskattning
Lansforsiakringar betalar avkastningsskatt pa dina pensionsfor-
sakringar. Underlaget for skatten dr en schablonberidknad avkast-

ning som bland annat baseras pa forsékringskapitalets/fondande-
larnas varde vid arets ingang. Underlaget multipliceras med den
genomsnittliga statslanerdntan aret fore. Pa det underlaget tas en
avkastningsskatt ut med 15 procent.

Viktigt att veta

Forsakringsgivare

Forsdkringsgivare dr Lansforsidkringar Fondliv Forsékringsak-
tiebolag (publ), 516401-8219 och Lansforsakringar Liv Forsék-
ringsaktiebolag (publ), 516401-6627, gemensamt kallade
Lansforsdkringar. Styrelsens site for bada bolagen ér i Stock-
holm.

Forsakringsvillkor

Det ar alltid det fullstindiga forsékringsvillkorets text som
ligger till grund for avtalet. Du hittar villkoren pa var webbplats,
men du kan ocksa fa dem genom att kontakta oss eller din
radgivare.

Lansforsakringar har ritt att dndra villkoren under forsék-
ringstiden. En dndring far verkan fyra veckor efter det att
Lansforsdakringar skickar meddelande om villkorsdndringen till
respektive forsdkringstagare. Om oriktiga uppgifter har lamnats
kan det medfora att forsdakringarna i pensionsplanen helt eller
delvis inte géller. Svensk lag giller for forsdkringsavtalet.

Forsakringsavtalet
Avtalet giller till kalenderarets slut varefter det automatiskt
forlangs ett kalenderar i sdnder.

Begransningar i forsakringsskyddet

Det finns tillfdllen da hela eller delar av forsidkringsskyddet i

Friplan inte géller. Mer information finns i forsékringsvillkoren.

Forsakringsskyddet géller inte vid

 vissa sjukdomar som tillkommit under de forsta 18 mana-
derna om den forsékrade &r foretagare enligt Lansforsak-
ringars definition

* missbruk, eget vallande eller kriminell handling

 sirskild riskfylld verksamhet exempelvis flygning eller
utdvande av boxning eller annan kampsport

 krig eller krigstillstdnd i Sverige

» deltagande i krig eller politiska oroligheter utanfér Sverige

 vistelse utanfor Sverige vid krig eller krigsliknande politiska
oroligheter

* vistelse utanfor Norden i vissa fall

» forsdkringsfall till f6ljd av atomolycka och

» forsdkringsfall till foljd av terroristhandling.



Om du angrar dig

Forsakringstagaren kan dngra sig inom 30 dagar fran den dag da
forsdkringsbeskedet utfardats. Du kan ringa eller skriva till oss
for att sdga upp forsakringen. Det belopp du far tillbaka ér det
lagsta av dina inbetalningar och férsakringskapitalet. Du saknar
angerrétt av distansavtalet om priset pa forsédkringen beror pa
svangningar pa finansmarknaden som Lansforsdkringar inte kan
péverka (till exempel fondforsidkring) och som kan intréffa under
angerfristen. Lansforsdkringar har rétt att ta ut en avgift for
bland annat administration for den tid du haft férsédkringen.
Néarmare bestimmelser om angerritt finns i distans- och hem-
forsdljningslagen.

Om vi inte kommer éverens

* Om du inte 4r ndjd med ett beslut eller hanteringen av ditt
drende dr vi naturligtvis beredda att omprova det. Kontakta i
forsta hand den person du haft kontakt med eller var klago-
malsansvariga/kundombudsman. Mer information hittar du pa
var webbplats.

*  Om du dnd4 dr missndjd kan du védnda dig till Allmidnna
reklamationsndmnden med tvistefragor som inte dr av medi-
cinsk karaktér. Provningen ar kostnadsfri for dig. Tvistefra-
gor av medicinsk karaktir provas av Personforsiakringsnimn-
den.

* Du kan dven vinda dig till domstol for att fa ditt drende
provat. Dina ombudskostnader kan oftast erséttas genom
rattsskyddet i exempelvis din forsdkring. Du betalar da enbart
sjélvrisken. Aven den kommunala konsumentvigledaren kan

ge rad och information.

e Vill du ha kostnadsfri rddgivning i forsékringsfragor kan du
ocksa vinda dig till Konsumenternas forsakringsbyra.

Den som har ansprék pa forsékringserséttning forlorar sin rétt om

han inte vécker talan mot Lansforsakringar inom tre &r fran det han

fick kdinnedom om att anspraket kunde goras géllande och i varje

fall inom 10 ar fran det att anspraket tidigast kunde goras géllande.

Om du och ditt foretag vill ha mer information

Du kan alltid kontakta oss eller din rddgivare for att fa hjdlp att
skrdddarsy en forsdkringslosning utifran foretagets, dina egna
och dina medarbetares specifika behov. Kontaktuppgifter hittar
du pa sista sidan. Pa var webbplats finns ocksa villkor, blanketter,
broschyrer, information om vért fondutbud, aktuella fondkurser,
utvecklingen for garantiforvaltning och mycket mer. Information
om Lansforsiakringar Livs/Lansforsékringar Fondlivs ekono-
miska stdllning kan du fa via bolagets arsredovisning som du
hittar pa var webbplats eller bestéller pa telefon 08-588 400 00.

Om Lansforsakringar

Léansforsakringar finns dér du bor genom 23 sjélvstindiga och
lokala lansforsakringsbolag. Vi har ett brett sortiment av tjdnster
inom sparande, forsidkring och bank for bade foretag och

privatpersoner.

Tips och rad till dig och ditt foretag

Prata med din radgivare sa far du hjélp att skrdddarsy en
forsikringslosning och ett sparande som passar de behov som du
eller dina anstéllda har. Mer information hittar du d4ven pa var
webbplats. Kontaktuppgifter hittar du pa sista sidan.



AVGIFTER FOR ADMINISTRATION

Kostnaderna for att skéta din pensionsplan tas ut genom en insatt-
ningsavgift pa inbetalningarna, en kapitalavgift pa forsakringskapi-
talet och en arsavgift.

Avgifter Friplan I6pande inbetalning

KOSTNADER FOR SJUKFORSAKRING
Kostnaden for sjukférsakring beror pa alder, kén och storleken
pa forsakringsbeloppen. Dessutom tar vi hansyn till hur manga
anstéllda som &r anslutna till Friplan hos en arbetsgivare.

Det ar viktigt att antalet anslutna till Friplan alltid stammer
eftersom vi inte gér andringar bakat i tiden.

Anslutna till Friplan med sjukvardsforsakring hos Lansforsak-

Upp till 12 000- 48 000- 180 000 kr ] ) i k
Din inbetalning/ar 11 999 kr 47999 kr 179 999 kr och mer ringar betalar 10 procent lagre pris for sjukforsakringen. Observera
att detta inte galler for féretag som har sa kallade sjalvadministre-
Insattningsavgift i procent pa inbetalningen till pension . o
rande sjukvérdsavtal.
Fondférvaltning 3 0 0 0
) } Minskad kostnad for sjukforsakring
Garantiférvaltning 3 0 0 0
Minskad Minskad
Kapitalavgift i procent per ar av forsakringskapitalet kostnad for kostnad med S lagd
sjukforsakring, Sjukvard maximal
Fondférvaltning 0,75 0,65 0,65 0,65 Kundgrupp % Friplan, % minskning, %
Garantiférvaltning 1,0 1,0 1,0 1,0 Foretag med 1-9 anslutna 25 10 35
Arsavgift per pensionsplan Foretag med 10 eller fler anslutna 40 10 50
240 240 0 0 Naringsidkare utan anstallda 0 10 10
) . R . . Naringsidkare med 1-9 anslutna 10 10 20
Avgifter Friplan engangsinbetalning
Naringsidkare med 10 eller flera
25000-  100000- 250 000 kr ansmfna 25 10 35
Din inbetalning 99 999 kr 249 999 kr och mer
Insattningsavgift i procent pa inbetalningen till pension
e ploceme gn e FLYTTAVGIFTER
Fondférvaltning 3 0 0 Vid flytt av forsakringskapitalet fran Friplan till férsakring i annat
) i forsékringsbolag tar vi ut en administrativ avgift och en avgift som
Garantiférvaltning 3 0 0 o . o o
beror pa hur lange sparandet pagétt.
Kapitalavgift i procent per ar av forsikringskapitalet
. ) Avgift vid flytt av forsakringskapital till annat forsakringsbolag
Fondférvaltning 0,75 0,65 0,65
Lépande inbetalning* och angsinbetalning*
Garantiforvaltning 1,0 1,0 1,0
] Ar % av forsakringens virde
Arsavgift per pensionsplan
¥ Flytt ej tillaten
240 0 0
2 5
For fondférvaltning tillkommer avgifter for de fonder du placerar i. 3 4
Avgifterna kan komma att andras.
4 3
5 2
6 1

* Administrativ avgift: 500 kronor.
** Ar 1 avser forsta forsakringsaret.

Lansférsakringar har ratt att andra regler och avgifter for flyttratt.
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Kontakta Lansforsakringar eller din forsakringsférmedlare.

Lansforsiakringar Bergslagen 021-1901 00 | Lansforsakringar Blekinge 0454-3023 00 | Dalarnas Férsakringsbolag 023-93000 | Lansforsakringar Gotland 0498-28 18 50
Lansforsakringar Gavleborg 026-14 75 00 | Lansforsdkringar Goinge-Kristianstad 044-19 62 00 | Lansforsdkringar Goteborg och Bohuslin 031-63 80 00
Lansforsdkringar Halland 035-15 10 00 | Lé&nsférsikringar Jamtland 063-19 33 00 | Lansférsdkringar Jénképing 036-19 90 00 | Léansférsikringar Kalmar lan
020-66 1100 | Lansforsakring Kronoberg 0470-72 0000 | Lansforsakringar Norrbotten 0920-24 25 00 | Lansforsakringar Skaraborg 0500-77 7000 | Lansforsakringar
Skane 042-633 80 00 | Lansforsakringar Stockholm 08-562 830 00 | Lansforsdkringar Sédermanland 0155-48 40 00 | Lansférsikringar Uppsala 018-68 55 00
Lansforsakringar Varmland 054-775 1500 | Lansforsakringar Vasterbotten 090-10 90 00 | Lansforsakringar Vasternorrland 0611-36 53 00 | Lansforsékringar Alvsborg
0521-27 3000 | Linsforsikringar Ostgota 013-29 00 00

lansforsakringar.se L1 Lansforsakrmgar
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