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SAMMANFATTNING

Far man det stod man behover

som foralder?

Nara tre av tio fordldrar har under senaste aret varit
oroliga i hog utstrackning (6 av 10 oroliga) over sitt
barns psykiska valmaende. De flesta upplever att de
marker om deras barn har oro, angest eller
nedstamdhet.

Lite mer an halften k&nner att de har bra redskap for att
hjalpa barnet med oro, angest eller nedstamdhet och
vet var de kan vanda sig. For att kunna hjalpa sitt
barn med oro, angest eller nedstamdhet sa 6nskar
foraldrar framst se 6kat fokus pa vdlmaende i
forskolan/skolan samt pa barns valmaende i
samhallet generellit.

Fa fordldrar tycker det ar tillrackligt fokus i
samhallet pa barns/ungdomars psykiska hélsa och
valmaende och det ar relativt Iag tillit till stodet fran
omgivningen —dvs. professionella varden, skolan och
andra vuxna (ex. tranare).
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Vad ar foraldrar mest oroliga for vad

galler sitt barns valmaende?

Foraldrarna oroar sig allra framst for barnets psykiska
hélsa (t.ex. nedstamdhet och oro), men aven i hég grad
sociala miljon (tillgang till relationer och vanner),
mobbning och sociala medier — faktorer som i stor
utstrackning kan paverka den psykiska halsan. |
uppfattningen om vad som oroar barnet sjalv sa tror
foraldrarna att det mest handlar om skolgang (t.ex.
betyg), men aven har sa ligger den sociala miljon i topp
bland orsaker till oro.

Vem vander sig barnet till?

Forut om foéraldern sjalv sa tror flest att barnet helst
anfortror sig till vanner eller larare i forsta hand.
Drygt halften tror att barnet skulle anfortro sig till nagon
skolpersonal, vilket inkluderar kuratorer och annan
personal férutom larare.

Informationsklass: K2
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ORSAKER TILL ORO

Vilka av nedan omraden oroar du dig som férdlder for nar det géller ditt barn? Omrade som oroar mest

= Omraden som oroar
Deras psykiska hélsa (tex. nedstamdhet och oro)

Deras sociala miljo (tillgang eller relationer till vanner)
Mobbning

Sociala medier

Deras skolgang, t.ex. betyg

For mycket tid online / Gaming
Oro i varlden, krig

Deras fysiska halsa

Familjens ekonomi

Klimatet

Familjerelationer (t.ex. skilsmassa)
Idrottsaktiviteterna (pa fritiden)

Annat

Inget

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Respondenter har kunnat valja upp till fyra omraden. Vid mer an ett omrade har foljdfraga stallts for att ta reda pa vilket som de oroar sig for mest.

Bas: Samtliga respondenter (415 svar). 4
Informationsklass: K2



ORSAKER TILL ORO

Vilka av nedan omraden tror du ditt barn oroar sig fér mest?

Sin skolgang, till exempel betyg 38
Den sociala miljon (tillgang eller relationer till vanner) 38
Oro i varlden, krig 26
Mobbning 22
Sin egen psykiska halsa (tex. nedstamdhet och oro)? 18
Familjerelationer (t.ex. skilsmassa) 15
Sin egen fysiska halsa 10

Sociala medier 8
Klimatet 8
Familjens ekonomi 7
Idrottsaktiviteterna (pa fritiden) 7
For mycket tid online / Gaming 4
Annat 3

Inget 12

0% 20% 40% 60% 80%

Respondenter har kunnat valja upp till fyra omraden.

Bas: Samtliga respondenter (415 svar).
Informationsklass: K2
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ORSAKER TILL ORO
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0% 20% 40%

Oroar sig fordldern for

* Paminnelse: Det handlar om féralderns uppfattning om vad som oroar barnet och inte barnet sjalv som besvarat fragan.

Bas: Samtliga respondenter (415 svar). " " 5
Informationsklass: K
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BARNETS PSYKISKA VALMAENDE

| vilken utstrackning har du senaste aret varit orolig 6ver ditt

barns psykiska valmaende (tex. nedstdmdhet och oro)? 29 e 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Hog utstrackning (4-5) - (3) = Lag utstrackning (1-2) © Vet gj

Skalan gar fran 1-5 dér 1 star for "inte alls "och 5 star for i mycket hdg utstrdackning”

Bas: Samtliga respondenter (415 svar). " " 5 8
Informationsklass: K



BARNETS PSYKISKA VALMAENDE

Jag vet vart jag ska vanda mig nar mitt barn k&nner oro,
angest eller nedstamdhet

Jag har bra redskap for att sjalv hjalpa mitt barn nar han eller
hon kanner oro, angest eller nedstamdhet

Jag marker om mitt barn har oro, angest eller nedstamdhet

Bas: Samtliga respondenter (415 svar).
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STOD FRAN OMGIVNINGEN

Jag litar helt pa att jag far hjalp av professionella varden

Origo Group

nar/om vi behdver e = :
Jag tycker att det ar tillracklig fokus i samhallet pa 51 4
barns/ungdomars psykiska halsa och valmaende
Jag litar pa att skolan hade reagerat om de sett att mitt barn 31 33 3
kanner oro, angest eller nedstamdhet
Jag litar pa att andra vuxna till exempel tranare, hade
reagerat om de sett att mitt barn k&nner oro, angest eller 88 88 7
nedstamdhet
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m|nstdmmer (4-5)  (3) © Instdmmer inte (1-2) = Vetej

Bas: Samtliga respondenter (415 svar).
Informationsklass: K2
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STOD FRAN OMGIVNINGEN

Vad skulle du vilja se mer av for att kunna hjalpa ditt barn om han/hon kdnner oro, angest eller
nedstamdhet?

Okad fokus pa valméaende i forskolan/skolan
Okad fokus pa véra barns valmaende i samhallet
Tillgang till professionell hjalp

Mer kunskap generellt i samhallet

Fysiska Natverk / samtalsgrupper

Fysiska Forelasningar

Kurser och utbildningar online

Okad forstaelse fran arbetsgivare

Natverk online

Annat

Inget

Vet gj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter (415 svar). 12
Informationsklass: K2
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STOD FRAN OMGIVNINGEN

Annat som ar viktigt for foraldrar for att kunna
hjalpa sitt barn med oro, angest eller nedstamdhet:

Fokus pa att

: 5 Snabb och Minska |6sa orsaken till
Q‘;‘\E:J';\a/%%? d%an professionell vantetiderna for oro och angest.
och skolan hjalp utan for hjalp fran BUP Se helheten, inte
' langa vantetider. och psykologer. bara enskilda
symtom.
. Utbildning for
Upplysning om ;
Bra samverkan psykisk halsa och \éumxg?t ﬁ sk%gpg
mellan skolan hur man hanterar och aggfa vid
och féraldrarna. oro Osclr(f;;fs]ges’[ l psykisk ohalsa
. hos barn.

Ovan ar en Al-genererad sammanfattning av svaren pa den 6ppna fragan: "Har du nagot annat du vill lagga till avseende vad som ar viktigt for att kunna

hjalpa ditt barn om han/hon kanner oro, angest eller nedstdmdhet? 13
Informationsklass: K2
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STOD FRAN OMGIVNINGEN

Forutom dig som forédlder - vem tror du att ditt barn helst 1:ahand 2:ahand 3:e hand
anfortror sig till om/nér han eller hon mar daligt? (%) (%) (%)

Vanner 46 35 7 3
Larare 21 10 5
Skol-
personal: Annan personal pa skolan 8 8 4
52%
Kurator pa skolan 6 7 4
Andra vuxna pa fritidsaktiviteter 2 4 2
Idrottsledare pa fritiden 2 1 2
Annan person 15 3 0 Vanliga svar inom kategorin

annat ar andra personer i
familjen (ex. syskon) eller
0% 20% 40% 60% 80% 100% nara slakten (ex. mor- och
farforaldrar).

Ingen 10

Respondenter har kunna vélja upp till tre alterantiv och har sedan fatt rangordna dem om de uppgett mer an ett alternativ.

Bas: Samtliga respondenter (415 svar). 14
Informationsklass: K2






Om undersokningen

Malgruppen for undersokningen ar foraldrar till skolbarn
i aldern 6-18 ar, boende i Jonkopings lan.

Datainsamling har skett via enkat i riksrepresentativ
webbpanel dar inbjudan skickades till panellister som
uppgett att de bor i JOnkodpings lan och ar foralder till
nagot barn i aldern 6-18 ar.

Totalt 415 svar samlades in under perioden
18 april — 2 maj 2023.

Foraldrar med mer an ett barn i aldern 6-18 ar har
uppmanats att tanka pa det barn som star nast i tur att
fylla ar nar de svarar pa enkatfragorna.

Informationsklass: K2
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Enkaten bestar av frageomradena:

Foralderns orsaker till oro
Barnet orsaker till oro
Barnets psykiska héalsa och valmaende

Extern hjalp och stéd fran omgivningen

Undersdkningen har genomforts av Origo Group.

Las mer om Origo Group pa www.origogroup.com.

~* Kontakt, Origo: Maria Hildell och Matilda Kihlberg.

D Kontakt, Lansforsakringar Jonkoping: Ida Severin.
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http://www.origogroup.com/




	Marknadsundersökning
	Innehåll
	Sammanfattning
	Orsaker till oro
	Orsaker till oro
	Orsaker till oro
	Orsaker till oro
	Barnets psykiska välmående
	Barnets psykiska välmående
	Barnets psykiska välmående
	Stöd från omgivningen
	Stöd från omgivningen
	Stöd från omgivningen
	Stöd från omgivningen
	Stöd från omgivningen
	Bakgrund
	Om undersökningen
	Bildnummer 18

