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Att hitta balansen nér
omvéirlden svajar

Det som sker i Ukraina har och nui var tid ar férst och framst
en mansklig tragedi och ett oprovocerat angrepp mot ett de-
mokratiskt land. Vid sidan av det ménskliga lidandet for be-
folkningen i Ukraina paverkar éven kriget véarldsekonomin och
saledes aven foretagandet har i Skaraborg. Bérsen svajar, el-
och brénslepriser stiger och import av varor och komponen-
ter forsvaras. Osakerheten som foretagare 6kar med stigan-
de priser for insatsvaror och en inflation som riskerar att bita
sig fast.

Som féretagare behdver vi behalla lugnet och hitta balansen
trots oroliga tider. I det har numret av Hemmaplan Foretag
kan du lasa ett personportratt av Lansforsakringar Skara-
borgs vd, Jonas Rosman som beré&ttar om hur han hittar ba-
lansen i sitt liv och om hur han ska ta med sig bolaget pa en
expedition mot 2025 - att backa in i framtiden &r farligt aven
nar omvarlden ser ut som den gor.

I det har numret har vi stort fokus pa transport, motor och
akeri. Bjorsaters Berg och Transport kér just nu en ellastbil
som de anser ar ett viktigt steg for en hallbar framtid. For dig
som blir nyfiken kan du lasa mer om hur de upplever att det
fungerar med en lastbil som kor pa el pa sidorna 4-5.

Pa tal om framtiden sa saknar 4 av 10 smaforetagare tjans-
tepension och det ger daliga férutsattningar for en trygg
pension nar den val kommer. Tjanstepensionen kan i vissa fall
utgdra upp till 50 procent av den totala pensionen. Som fére-
tagare behéver man dver tid stalla sig fragan om man inte ska
kunna ge sig sjalv férmaner i niva med de man skulle haft som
anstalld med Kollektivavtal. Tobias Rydberg som arbetar med
pension och placering férklarar mer pa sida 3.

Avslutningsvis vill vi skicka med nagra tips pa vad man kan
hitta pa har i Skaraborg nar det ar dags att samla kollegorna
for aktivitet eller sommaravslutning.

Trevlig lasning!

Johan Kullander

Vice vd/Chef foretags- & lantbruksmarknad
Lansforsakringar Skaraborg
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20% lagre pris till nya kunder

Att som arbetsgivare kunna erbjuda
sjukvardsforsakring ar ett bra satt att
attrahera den basta arbetskraften.
Investera i dig och dina medarbetares
hélsa nu sa far du var nykundsrabatt.

LFskaraborg.se/sjukvard-foretag
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4 av 10 smaforetag

saknar tjanstepension

Fyra av tio foretag saknar avsattningar till tjanstepension for sig sjalva eller anstallda, det visar en rapport som

Lansforsakringar tagit fram. Att inte ha tjanstepension kan fa stora konsekvenser langre fram i livet da tjanste-

pensionen ar ett komplement till den allmanna pensionen och det privata pensionssparandet. Vi har suttit ner
med Tobias Rydberg, kundansvarig pension och placera pa Lansforsakringar Skaraborg for att hora mer.

I rapporten Trygghetsgapet kan vi lasa att antalet foretag som saknar
tjanstepension okar och har gjort det stadigt sedan 2008. Detta sam-
tidigt som informationen kring hur viktigt det ar att spara till pensionen
har 6kat under samma period.

- Detta ar en siffra som oroar mig, jag har jobbat med pensionsplace-
ringar l&nge och blir ofta forvanad 6ver hur manga som inte tar sig tiden
att kolla éver sin ekonomi for att kunna trygga den for framtiden. Och
manga borjar tanka pa det alldeles for sent, sager Tobias.

Att inte spara till tjanstepension far konsekvenser

Att tdnka pa pension ar kanske inte sjélvklart for en smaforetagare som
har mycket annat att ta tag i, men hur féretaget agerar i tjanstepen-
sionsfragan har effekter pa samhallet och pa den sméféretagare och de
eventuella anstéllda som inte har tjanstepension.

Trots konsekvenserna av att inte ha tjanstepension &r det manga fore-
tag som saknar det. Hur stort foretaget ar paverkar, dér féretagen med
6-20 anstéllda oftare sétter av till tjanstepension &n vad de med féarre
anstallda gor.

Pension behover inte vara krangligt

Som smaforetagare kan det vara svart att ha en jamn inkomst och en
tjanstepensionsforsakring kanske inte blir hogst prioriterad. Men den
innehaller ofta mer skydd an bara pension, som sjukforsékring eller
olycksfallsforsakring. Utan forsakringsskydd riskerar exempelvis lang-
varig sjukdom fa stora konsekvenser for ekonomin och skapa oro for
bade foretaget och familjen.

- En sjukforsakring ar i korta drag mellanskillnaden mellan din l6n och
forsakringskassans laga ersattningsniva. Manga féretagare skulle inte
klara sig pa den ersattningen. Ar dessutom ménniskor i din omgivning
beroende av din inkomst behdver du sakerstalla att du kan forsorja dig

FAKTA Tjinstepension

Tjanstepension dr ett komplement till den allmanna pen-
sionen, det vill saga inkomstpension och premiepension
samt det privata pensionssparandet. Foretag med kol-
lektivavtal satter av till tjanstepension enligt avtalet
medan foretag utan Kollektivavtal behéver handla upp
tjanstepension eller annan pensionslosning for sig sjalv/
sina anstallda.

Tjanstepensionen kan uppga
till mellan 20 och 50 procent
av den totala pensionen medan
resten kommer fran den
allméanna pensionen och det
privata pensionssparandet.

Tjanstepensionen innehaller dven viktiga skydd i form av
sjukforsakring och efterlevandeskydd. Utan tjanstepension
och sjukforsakring riskerar manga ett betydligt samre skydd
vid langvarig sjukdom, olycksfall och dédsfall.

sjalv och din familj &ven om du inte skulle kunna jobba som tankt. Darfor
ar sjukforséakringen i kombination med att spara till sin tjanstepension
en férutsattning for ekonomisk trygghet bade nu och i framtiden, det ar
inte krangligare an sa, forklarar Tobias.

Hur mycket ska man satta av i sparande till tjanstepension eller
liknande sparande?

Som anstalld i foretag med kollektivavtal gor arbetgivaren vanligtvis
avsattningar pa 4,5-6 procent av [6nen till tjanstepension. Beroende
pa inkomst och kollektivavtal satts det av 15-30 procent pa brutto
(6ner Gver 44 375 kronor (2022). Det kan motsvara miljontals kronor
nar det ar dags att ga i pension. P& motsvarande satt behover fore-
tagare satta av ungefar samma belopp till sig sjalv eller sina anstallda.

- Mitt rad till dig &r att gora en éversyn av din tjdnstepension. Du har
mojlighet att sdtta av upp till 35% av din on till din pension, sa nér du
ar mogen och ditt foretag har kapaciteten ar detta en mojlighet till att
boosta din pension.

Kdlla: Lansférsdkringars rapport, Trygghetsgapet
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Henrik Larsson, terminalansvarig pa Bjorsaters
Berg och Transport tillsammans med Martin
Soderstrom kundansvarig foretagsforsakring
pa Lansforsédkringar Skaraborg.

Bjorsaters Berg och
Transport kor ellastbil

Bjorsaters Berg och Transport i Mariestad bedriver bland annat akeriverksamhet och har turer 6ver hela
Skaraborg. Numera transporteras rutten Mariestad - Hallsberg dagligen av en ellastbil.

Bjorsaters Berg och Transport startade 1995 och ar idag anslutna till XR
Logistik och kor transporter at Ahlsell i hela Skaraborg.

- Vi kor cirka 400-500 fraktsedlar per dag och det genererar ungefar
1700-2000 kollin som ska levereras. En del av dessa i var ellastbil som vi
anvant sen ett ar tillbaka, berattar agaren Carl-Henric Bergqyvist.

Bygger nytt och satsar

- Just nu bygger vi en ny terminal utmed E20, vid Circle K Ulriksdal, dar
vi hoppas kunna flytta in inom tvd manader. Flytten innebar ett stort lyft
for oss som foretag, dels arbetsmiljomassigt men aven att vi tightar ihop
organisationen. Vi satsar dven pa en helt ny sorteringsanlaggning for att
underlatta och forbattra arbetsmiljon for var nattpersonal. Forutom
det placeras aven 350 stycken solpaneler pa taket som vi kommer kun-
nanyttja for till exempel laddning av transportbilar.

Ellastbilen passar brain i féretagets miljéarbete

- Vi har ett stort miljétank i foretaget och for oss ar det viktigt att vara
i framkant. Att fa mojligheten att kora transporter med en ellastbil var
darfor en sjalvklarhet for oss. Ellastbilen kommer vara en sjélvklar del
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inom transportindustrin i framtiden och jag tror pa en mix av el, miljo-
diesel och gas for att det ska fungera allra bast forklarar Carl-Henric.

- Idag anvander vi ellastbilen och transporterar stréckan Mariestad -
Hallsberg varje kvall, en strécka pa cirka 20 mil tur och retur. I Halls-
berg har Ahlsell sitt centrallager och det &r dér vi hamtar varor som vi
packar om och kor ut till butiker och till slutkunder fran var terminal i
Mariestad.

Fakta ellastbil

Tillverkare: DAF, konceptbil
Arsmodell: 2021
Totalvikt: 44 ton
Rackvidd: 20 mil

- Carl-Henric

Vi har ett stort miljotank i bolaget
och gillar att ligga i framkant

Ruttplaneringen ar viktig

- Vi har valt att i nuldget endast anvanda ellastbilen mellan terminal
till terminal for att alltid veta att det finns mojlighet till laddning. Det vi
skulle kunna raka ut for ar att bli stillastaende i bilké i Finnerédjabacken
en langre stund, da skulle vi kunna ga tomt pd el, men det har vi klarat
oss ifran an sa lange, sager Henrik som jobbar som terminalansvarig.

- Terminal till terminal &r en enkel rutt dér ellastbilen fungerar utmarkt
i dagslaget. Framdver kommer vi dven att anvanda ellastbilen for an-
dra transportstrackor. Dar kravs dock en noggrann ruttplanering for
att sakerstalla laddning vid ratt tidpunkter och platser. Da behover vi
planera rutten utefter hur infrastrukturen kring laddning ser ut. Tanken
ar att du ska kunna ladda medan du lossar for att det ska bli effektivt
tidsmassigt. Det behdvs att infrastrukturen kring laddning byggs ut
ytterligare for att det ska kunna fungera pa ett sa bra satt som mojligt i
framtiden, férklarar Carl-Henric.

Laddning

- Idag nér vi kommer fram till Hallsberg snabbladdar vi pa terminalen
och underhallsladdar nar vi star i terminalen i Mariestad. Genom att un-
derhdllsladda, vilket innebdr att ladda ldngsammare kan man bevara
batteriets kvalité och livslangd. Tidsmassigt gar det at cirka 1,5-2 tim-
mar for en snabbladdning och ungefér 8-10 timmar for att ladda fullt pa
langsam laddning, sager Carl-Henric.

Begransingar och fordelar

- Det ar den enda begransningen i nuldget, laddningen. I évrigt har det
fungerat over forvantan. Vi var lite oroliga i vintras att minusgraderna
skulle stalla till det, men det har fungerat véldigt bra om man bortser
frdn nagra mindre barnsjukdomar, sager Henrik.

- Viser manga fordelar, dels att vi pa detta satt kan minska CO2 utslapp,
men framforallt att visa att det gar. Det maste ut ellastbilar pa vagarna
for att testa vad som fungerar, sdger Carl-Henric.

Efterfragan och intresse

- Det finns en efterfragan fran kunder att kunna transportera och le-
verera med eltransporter, detta &r ndgot som ocksa kommer att 6ka
med tiden. Vi marker aven ett stort intresse fran andra féretagare och
allmanheten. Detta ar verkligen i sin linda och kul att vara en del av, av-
slutar Carl-Henric.

Sandra Moberg

Martin Soderstrom jobbar som kundansvarig foretags-
forsakring pa Lansforsakringars kontor i Mariestad.
Han ar Bjorséters Berg och Transports kontaktperson
nar det galler forsakringar.

- Bjorsaters Berg och Transport &r ett
innovativt foretag som ser mojligheter-
na i att expandera och verka lokalt. Min
uppgift ar att alltid finnas nara till hands
och se till sa deras verksamhet, byggna-
der och fordon ar rétt forsakrade, sager
Martin.

Kom ihag att...

Forsakra din lastbil samma dag du képer den,
den tidigare agarens forsakring galler inte.

LANSFORSAKRINGAR
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Tips for varmare tider och teamaktiviteter med kollegorna

Manga langtar nu efter att fa gora den traditionsenliga var- eller sommaraktiviteten med kollegorna.
Kanske ndgot fartfyllt? Eller helt enkelt dta en bit mat och umgas. Har guidar vi till ndgra av de manga
aktiviteter och restauranger som finns i din narhet. For mer tips se skaraborg.se

Laga maten utomhus med kollegorna
pa Billingen

Ga en matlagningskurs i utomhusmatlagning tillsammans. Med
handledning av Restaurang Berget lagar ni en brakmaltid 6ver
6ppen eld omgivna av den vackra naturen pa Billingen.

Restaurang Berget, Skéude

Foto:Tuana

Boka en guidad tur till en av Sveriges aldst bevarade kyrkor, Kata gard.
Lar er mer om gardskyrkan fran vikingatiden som omdefinierar den
svenska historiebeskrivningen. Kanske hinner ni med en promenad
langs vackra Rosenstigen ocksa for att sedan avsluta med en middag pa
nyoppnade Stadshotellet i Skara.

Vistergétlands museum och Skara Stadshotell, Skara
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Aventyr i naturen med kollegorna i Karlsborg

For det dventyrliga teamet passar ett besok hos Granvik Event perfekt. Har kan ni
vélja mellan en rad upplevelser sa som ribbatstur, zipline, klattring, éverlevnads-
kurs, paddling och mycket mer. Kombinera ert &ventyr med mat och boende. Vill
ni hellre vandra passar Djaknarundan pé 12 km perfekt. Berakna en tidsatgang pa
tre timmar. Start &r vid Granviks besokscentrum.

Granuik Event, Karlsborg

Teambuilding och middag med utsikt pa Kinnekulle

Testa samarbetsformagan i arbetslaget pa Aventyrsgarden i Kallbytorp. Samarbete,
balans och styrka satts pa prov i en lantlig miljo med bullerbykansla. Dagen avslutas
pa bésta satt med milsvid utsikt och en lokalproducerad middag pa Kinnekullegarden.

Aventyrsgdrden i Kdllby och Kinnekullegdrden, Gétene

Fartfyllda roliga aktiviteter

Varfor inte ladda med 3, eller 5-kamp? Testa simulatorsgolf eller préva jakt med upp-
levelse bade i vilda véastern och i skogsmarker i simulatorer. Det gar ocksa att fa en
helhetsl6sning med konferensrum, aktiviteter, mat och dryck. Hjalp ingar under hela
vistelsen med tekniken och att arrangera tavlingar.

Loft Golflounge - Billingehou, Skéude

Njut av Billingens natur under tradens kronor i hoghdjdsbanan pa Billingen. Med
banor pa olika héjder finns det ett dventyr for alla kollegor. Promenera sedan
bort till Restaurang Berget och njut av en god middag tillagad pa lokala ravaror.

Upzone Aventyrsparker - Skéude och Restaurang Berget, Skéude

Aventyr lings Sveriges
langsta byggnadsverk

Cykla langs Gota kanal forbi slussar, idylliska plat-
ser och 6ppna falt genom det vackra Skaraborg-
ska landskapet. P& Norrgvarn Hotell & konferens
ater ni sedan gott i den valrenommerade restau-
rangen. Deras matfilosofi gar ut pa att lyfta de
lokala ravaror som finns i Skaraborg. De &r ocksa
kvalitetscertifierade inom smaka pa Vastsverige.

Flamsjon

Norrquamn Hotell & konferens, Mariestad

Flamsldtt Stifts-och kursgdrd, Skara

Outdoorupplevelser pa Kallandso

Vad ségs om ett paddlingsaventyr i Vanerns skargard med farskfangad fisk
i Spikens fiskehamn? Kvéllen avrundas vid Vénerns strand pa en flotte med
vedeldad bastu och badtunna.

Naven Outdoor Experience och valfri restaurang i Spikens fiskehamn. Lidképing

Vandring och middag vid

Njut av den vackra naturen i Valle langs den 9
kilometer langa vandringsleden Flamsjon runt.
Starta och avsluta vandringen vid Flamslatt
Stifts- och kursgard dar ni ocksa kan avnjuta
en harlig valfortjant middag.

Guidad baversafari vid Herrtorps Qvarn

Paddla i lugna vatten genom an Flians dalgang och upplev ndgot ma-
giskt. Pa baversafari vid Herrtorps Qvarn far ni inte bara veta och se
mer av bavern utan ocksa uppleva den vackra naturen fran kanoten.
Kombinera baversafari med en middag pa kvarnens brygga.

Herrtorps Quarn, Skara

Matlagning och aventyr i Tidaholm

Ta en paus fran vardagen och besok Maplelake Adventure i Tidaholm.
Har kan ni vélja mellan en rad olika aktiviteter s& som femkamp, kajakra-
ce eller kanske quiz-

promenad. Lat mid-

dagen bli en speciell

sadan med gemen-

sam matlagning dver

Sppen eld.

Maplelake Adventure,
Tidaholm

Discgolf och god mat
i Lundsbrunn

Utmana kollegorna pa en runda i Lundsbrunns
Discgolfpark. Valj mellan 9 och 18 halsbana i olika
svarighetsnivaer. Avsluta sedan med en god mid-
dag pa nya Lundsbrunn Resort & Spa.

Discgolf club och Lundsbrunn Resort & Spa,
Lundsbrunn

Nara mote med stora djur

Pa Wragarden kan ni fa ett minnesvart
mote med de stora bisonoxarna
och skogens konung algen.

Ak pa bisonsafari,
kombineramed en

omgang fotbollsgolf

eller kanske femkamp.

Avsluta sedan dagen pa béasta
sdtt med en middag tillagad pa
braravaror och garnamed kétt
fran den egna garden.

Wrdgdrden, Falképing

Foto: Jonas Ingman
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Med en bakgrund som chefsekonom inom LRF Konsult samt som vd for Hushallningssallskapet Skaraborg
tog lantbrukarsonen frén Algarés, Jonas Rosman, éver vd-uppdraget pa Lansforsakringar Skaraborg 2015.

Da Jonas drivs av utmaningar och besitter en stor nyfikenhet pabérjade
han ett férandringsarbete under parollen: fran bra till grym! 2020 var
malet natt da det gatt grymt bra for bolaget. Men nar det gar bra for ett
bolag ar det inte lage att sitta still och vara nojd utan det ar da det finns
mojlighet att skapa forflyttningar pa riktigt. En ny affarsplan sattes upp
och den hér gangen fick den namnet Expedition 2025.

- Vi vill bidra till utvecklingen i Skaraborg med ett 6kat foretagande,
tillvaxt och investeringar. Den resan paminner om var egen affarsplan,
en expedition dér vi upptécker langs med végen, berdttar Jonas och
forklarar vidare. Jag kan jamfora var nya affarsplan med en resa dér vi
vet vart vi ska, men inte exakt hur vi ska ta oss dit. En expedition ar en
upptécktsresa dar man utforskar och observerar saker pa vagen. Ibland
stannar en upptacktsresande upp for att hitta nya l[6sningar som tar ex-
peditionen vidare mot malet.

Pa fragan varfor Rosman valde att ta sig an uppdraget som vd pa Lans-
forsakringar Skaraborg svarar han att hans drivkraft ar att kunna vara
till nytta for manga och att det lokala kombinerat med nationella, dér
Lansforsakringar ar Sveriges ledande forsakringsbolag samt 6:e storsta
bank, ger en spannande dynamik.

LANSFORSAKRINGAR

- Jag gillar ekonomi, personalfragor och utveckling och hos Lansforséak-
ringar fick jag allt detta, forklarar han och fortsétter, Lansférsakringar
ar dessutom en delningsekonomi och en samhallsaktdr, vi bryr oss och
vi &r nara kunden pa riktigt och det tilltalar mig.

En schyst affarsmodell och ett dkta engagemang

Anledning till att det gatt s& bra for Lansforsakringar tror Jonas ar
kopplat till just delningsekonomin och vardegrunden dar vinsterna gar
tillbaka till samhéllet dar vi lever.

- Tillgdngarna i vérlden samlas idag pa allt farre hander, men vi & mot-
satsen till det och behandlar alla lika. Kunderna litar pa oss da vi ar en
langsiktig aktor som star for trygghet med en schyst affarsmodell, re-
sonerar Jonas. Vi har dven genom aren haft en kultur i vart bolag med
otroligt engagerade medarbetare som varje dag levererar nytta till kun-
derna. Det i kombination med att vi satsar mycket pa hallbarhet, ungdo-
mar, idrott, kultur och lokalt foretagande gor att jag tror att det ar latt
att gilla oss!

For att Lansforsakringar ska fortsétta att vara ett attraktivt val for

KUL 6§ SNABBA FRAGOR!

Hur luktar Skaraborg

Ramslok, vass, raps och naturgodsel
toppat med en doft av ny elektronik da
IT-foretagandet verkligen blomstrar.

Har du nagon fobi
Jag ar lite hojdradd da jag ar sa djupt
forankrad i myllan...

Vilken tecknad figur ar du
Baloo! "Kom igen katten det svanger ju”
*skratt*

Vilken karaokelat valjer du
We are all the winners saklart!

Forbjud nagot
Att backa in i framtiden tror jag ar farligt

Vad imponerar pa dig
Starka manniskor som star upp for vad
de tycker

Vad har du for paradratt

Egenjagat vildsvin och spetskal pa grillen
med rédvinssas. Serveras med en lokal
Bockerudsol till...

foretag i Skaraborg dven i framtiden behdver den lokala narvaron
kombineras med en digital service i toppklass enligt Jonas.

- Det &r kunden som &r i centrum och vi ska vara navet for trygghet och
mojligheter. Vi bidrar till en enkel och trygg vardag for kunderna som
stods av digitala l6sningar, men med en faktisk ménniska bakom.

For foretagaren sakrar vi helheten. Vi ar bra pa att bedoma risker i fore-
taget och erbjuda [Gsningar. Ett bra forsakringsskydd i botten som kom-
pletteras med finansiering av tillvaxt och investeringar samt inte minst
det viktiga langsiktiga sparandet for bade foretagaren och personalen i
foretaget.

- Som foretagare ska du kanna dig trygg i att vi tar hand om helheten
och att vi dessutom har den kompetensen lokalt pa din hemmaplan.

Den dar balansen dr sd viktig, ndr
jag ldmnar kontoret i Skéude sd
dker jag hem till gdrden och det
ger mig en verklig grundtrygghet

Balansen mellan tva olika liv

Jonas vaxte upp pa en mjslkgard i Algarés dar han bor dven idag, men nu
i sin mammas foraldrahem.

- Det &r min bror som driver garden dar vi vaxte upp, berattar han. Jag
var ocksa inne pa att bli lantbrukare och drev véaxtodling parallellt med
mitt arbete pa LRF Konsult i tio ars tid, men till slut kom jag till en punkt
dajag var tvungen att valja. Jag gillar som sagt att jobba med manniskor
och ekonomi och jag har alltid velat testa nya saker - hade jag vaxt upp i
en ekonomfamilj hade jag kanske blivit nyfiken pa lantbrukslivet i stallet,
funderar han vidare.

S& kom dd &nda dagen da Jonas maste valja mellan sina tva olika inrikt-
ningar i livet.

- Jag minns det mycket vél, hur jag helt enkelt hivade mig upp pa forsta
steget pa traktorn som min bror satt i och fragade om han ville ta dver
hela vaxtodlingen, vilket han ville och det blev klockrent!

Pa fragan om vad han gor pa den egna garden idag svarar Jonas.

- Jag har alltid varit intresserad av skog och forvaltar idag var skog;
planerar, planterar och skoter den. Sen ett ar tillbaka har jag aven en an-
stalld som hjalper mig pd deltid med skogsskétsel, men jag har helt klart
kvar bada fotterna i myllan. Den dar balansen &r sé viktig, nar jag ldmnar
kontoret i Skovde sa dker jag hem till garden och det ger mig en verklig
grundtrygghet, avslutar han med ett leende.

Elin Antonius

LANSFORSAKRINGAR
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Ratt forsakrad och finansierad

Smarta forsikringslosningar for dig med akeri

60 procent av alla tunga lastbilar som rullar i lanet ar forsakrade hos oss pa Lansforsakringar Skaraborg.
Vara forsakringslosningar ar anpassade efter gallande regler for att pa basta sétt skydda bade dig
som ager godset och dig som transporterar pa uppdrag av annan.

Pa Lansforsakringar Skaraborgs huvud-
kontor i Skovde ar det full aktivitet
kring inneséljarteamet som Louise
Lindahl tillhér och som jobbar
med forsédkring bade for fore-

tags- och lantbrukskunder.

Viktigt vid transport av gods

- Transporterar man gods pa upp-

drag av andra ska man tanka pa att ha

en transportdransvarsforsakring, den teck-
nas som ett tillagg pa fordonet, sager Louise.

Forsakringen omfattar som standard den
forsakrades ansvar som transportér i en-
lighet med Sveriges Akeriféretags gallande
ansvarsbestdmmelser for transport med
fordon pa vag. Ansvaret &r som standard 150
kr/kg gods och om godset bestar av elektro-
nik eller grus spelar ingen roll. I praktiken
innebdr det att dgaren till elektroniken, som
formodligen har ett hogre varde/kg, inte
kommer att fa ersattning motsvarande det
faktiska vardet.

- Det &r alltsa viktigt att man som &gare till
godset ser till att teckna en egen varuforsak-
ring for det gods/de varor som ska transpor-
teras med den externa transportéren. Detta
for att kunna vara saker pa att ha ett forsak-
ringsskydd under frakten och att forsak-
ringsskyddet motsvarar det faktiska vérdet,
beréttar Louise.

Smidig l6sning for dig som har manga fordon.

- For dig som har flera fordon och vill ha alla
fordon samlade pd samma forsakring har vi
en lésning som vi Kallar for SALLY. Avtalet
gar att variera nar det kommer till hur au-
tomatiserat det ska vara med kopplingar till
Transportstyrelsens register, behoven och
l6sningarna kan skilja sig at fran verksamhet
till verksamhet. Huvudtanken &r en smidigare
hantering av fordonsférsakringar for dig som
forsakringstagare.

Det personliga och nara

- Vifar ofta hora av vara kunder att vi ar latta
att fa tag i, da blir vi extra glada. Det &r vart
kvitto pa att vi lyckats da vi jobbar hart pa att
alltid vara tillgangliga, forklarar Louise Lin-
dahl. Manga uppskattar den personliga kon-
takten med telefon eller ett besék vid behov,
andra valjer ndgot av vara digitala alternativ.
Exempelvis att skicka sakra meddelanden till
oss genom att logga in via var hemsida. Det
som ar viktigt ar att kunderna sjalva far vélja
hur de vill kontakta oss, menar Louise.

Vara finansierings-
tjanster

Lena Bergsten som job-
bar i Mariestad pa ett av
Lansforsakringar  Ska-
raborgs kontor traffar
manga olika typer av
foretag. Stora som sma

nar det blir aktuellt for
finansiering, inte minst
inom &kerinaringen.

- Ofta &ker jag ut och besoker foretaget,
da det underléttar att fa se verksamheten
pa plats och fa en personlig kontakt. Det
ar ocksa uppskattat av foretagaren, menar
Lena. Arbetet bérjar med att gora en analys
av foretaget dar jag tittar pa bokslut med
mera. Agaren far beritta om verksamheten
sd att jag kan satta mig ini och forsta affaren.

Eventuell finansiering av lastbilar och slép
hjalper jag till med att formedla till Wasa Kre-
dit. Den kan ldggas upp som en styckefinan-
siering eller en form av l[dneram som sedan
kan utnyttjas efter hand om bolaget har be-
hov av l6pande finansiering. Lastbilarna blir
sjdlva sdkerheten. Vi har ett tatt samarbete
med Wasa Kredit som &r helagt av Lansfor-
sakringar Bank och erbjuder finansierings-
tjanster till sma och medelstora foretag samt
privatpersoner.

Mycket &ser vi direkt och pa plats

Lena stortrivs med sitt arbete och far ofta
besck av foretagare pa kontoret som ligger
pa Esplanaden i Mariestad.

- Tillgangligheten &r nagot som uppskattas, vi
kan ofta boka in en tid redan dagen efter att
kunden kontaktat oss, vill man hellre ha digi-
tala méten gar det utmarkt. Det som kénns
speciellt ar de korta beslutsvagarna och
styrkan med att vi kollegor samverkar mel-
lan finansiella tjdnster, sak- och livférsakring,
tjanstepension och pensionssparande. Har
jag ett besok kommer det ofta upp fragor om
nérliggande tjanster. D3 sitter forsakrings-
radgivaren vagg i vagg, och ett par kontor
bort sitter livforsakringssaljaren. Pa det sat-
tet @ser vi manga saker pa plats direkt, av-
slutar Lena.

Anne-Christine Brandels

Vill du veta mer? Valkommen att
kontakta oss pa 0500-777 000

LANSFORSAKRINGAR

Missa inte dina halsoframjande tjanster

Du vet val att du som har en sjukvardsforsakring eller en
Bo kvar-forsakring alltid har tillgéng till halsoframjande
tjanster? De bestar bland annat av en halsoprofil, KBT-
baserade hélsoprogram och samtalsstdd. For dig som ar
chef finns aven ett sérskilt chefsstdd, dér du kan fa hjalp
i medarbetar- och ledarskapsfragor.

Lds mer pd Halsoportalen, lansforsakringar.soshalsa.eu/

Vi pratar alltmer om svarigheter med fokus i dagens snabba uppmarksamhetsekonomi. Men vad ar
det som egentligen hander nar vi kanner oss okoncentrerade, splittrade, ofokuserade? Har kommer
fyra bra tips pa hur du kan forsatta dig sjalv i fokus under arbetsdagen for att den ska bli sa
enkel och smidig som majligt.

1. Hitta en metod som passar dig

Samarbeta med din hjarna och hitta ditt eget satt att forsatta dig i kon-
centrerat lage. Har ar dina beteenden a och o! Hur du parerar storning-
ar genom planer och struktur eller hur du blockar tid, till exempel. Det
finns tre bra metoder som du kan testa:

Pomodoro - den italienska metoden med dggklocka/timer om man vill.
Bestam vad du ska jobba med, satt klockan pa 25 minuter och ta en paus
pa fem minuter nar den ringer. Upprepa.

2h 2h 2h 2h - du jobbar langre med en sak eller samlar vissa arbetsupp-
gifter som hér ihop. Skriver nagot, samlar ditt mailande, laser in dig pa
ettamne.

Forskaren - en sak, en dag. Superjobba och tank l[34anga tankar, fa plats
med associationer och idéutsvavningar, garna med visuell hjalp pa pap-
per och stortavlor.

2. Placeradig sjalv i ratt omgivning

Se till att hjalpa din hjarna till avskdarmning om din kollega pratar hogt
i telefonen eller om en hemmastuderande ungdom sitter i Teams-mo-
te i rummet intill. Mobler, ljus, ljud och temperatur behéver ocksa vara
val utformat for hur val du hittar, och stannar, i ditt fokus. En stérning i
form av telefonsignal, pling fran chattar och pratande kollegor tar bort
omkring 10 procent av din kognitiva kapacitet. Faktum &r att just prat
stor mest eftersom vi sedan urminnes tider ar programmerade att lag-
ga marke till manniskors prat.

3.Lagg undan din telefon

Din telefon, appar och program som pockar i din dator &r alla uppmark-
samhetsstoppare! Det ar svart att (&ta bli allt som &r roligt i telefonen;
sms, aktiekurser, nyheter... Vi &r gjorda for att uppmarksamma sadant
som héander runt omkring oss. Biologin utrustade oss med amnen som
dopamin, en beléningssubstans som frisatts nar vi flyttar var uppmark-
samhet till ndgot nytt. Telefoner ar snillrikt programmerade for att fa
oss att kolla, skrolla och lajka och duscha skont dopamin som omdjlig-
gor avhallsamhet. S&, vad gora? Du behdver med stor malmedvetenhet
ldgga undan den om du vill koncentrera dig och fa saker gjorda.

4.Taen promenad!

Om du vill 6ka din koncentration och kognitiva kapacitet - ta en power-
walk precis innan du borjar jobba. Hjarnan mar som bast av lite rorelse
och svett. Forskning visar att timmarna efter fysisk anstrangning (aven
mild) &r du mer koncentrerad, har battre minne och ar mer kreativ och
intelligent. Inte s konstigt att skolor puttar ut sina skolelever pa rast
flera ganger om dagen. Nar din hjarna far sin behovliga dos av signal-
substanser och hormoner sa fungerar den béttre och gor dig lattare till
viljes. Dessa ar dmnen som syre, protein, kortisol och endorfin vilka dkar
nar du ror pa dig. Fler hjartslag, 6kad puls och andningsfrekvens samt
6kad blodgenomstromning frisatter en kaskad av kemiska amnen ut ge-
nom blodet till hjarnan. Testa nagot av dessa férslag nasta gang du be-
hover géranagot fokuskravande. Kanns det lattare att fa saker gjort? Da
har du gjort helt ratt!

Gabriella Ringuall- Health Competence

LANSFORSAKRINGAR
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Hor av dig till oss, nar det
passar dig bast!

Det ar sakert, tryggt och latt att kommunicera med oss via
inloggat lage pa Mina sidor. Du loggar in via LFskaraborg.se.

Passa pa att uppdatera dina kontaktuppgifter. Glom j
p pp PPg Om inte att 1q -
] 88a in!
o b 4 . . . . ey . o™ inloggad kan d, 15 emot och
P& Mina sidor hittar du din bank, dina forsakringar och din Do e tlLasstryggt 044
. . . ralltid i . er
pension. Du loggar in med BankID eller sakerhetsdosa och . oM 24timmar (ardagay
. . . . . . (1) i
kan utratta dina arenden precis nar du vill. ding ff;‘d‘:i:rﬂr; gt;sﬂe och hanter

Om du ar foretagare behover du ansluta dig

for att kunna anvanda Mina Sidor.

Det gor du genom att scanna QR-koden har brevid.
eller ga in pa: LFskaraborg.se/anslutforetag

B’ ?etalningar och éverféringar

E’ ?versikt avkonton, kor’ckdp och (an
E’ Oversikt gy SParande j fonder
M ﬁantera tjénstepensionsplanen
B’ Oversikt ay fc’irsékringar

M Anmala skadg

B Onlinemgte med din radgiyare

Vill du hellre ringa till oss under vara oppettider
mandag till fredag 9-16 gar det sjalvklart bra.
Du nar oss pa 0500-777 000.

Skovde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skévde, 0500-777 000, info@LFskaraborg.se | Falképing Storgatan 1, 521 42 Falképing, A MI°C A =y .
, ; < AL A Pro- Lansforsikringar Iq

0515-677 200 | Lidkdping Torggatan 8, Box 2187, 531 32 Lidkdping, 0510-777 220 | Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 30
Mariestad, 0501-377 240 | Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, 0502-777 260 | Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, Skal'ab()l'g

0511-241 00 Habo Jonkopingsvagen 13 A, 566 31 Habo, 036-172 400 | Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270

LFskaraborg.se



