Lansforsdakringars
sjukvardsforsikring

En sjukvardsforsakring
aven for dig som ar frisk!




Din sjukvardsforsikring
innehaller manga bra
halsotjdnster - anvind dem!

Din sjukvardsforsakring bygger pa tre pusselbitar for
l[angsiktig trygghet: Forebyggande halsotjanster, Ratt vard
i ratt tid och Effektiv rehabilitering. Den har broschyren
beskriver hur du kan anvénda den forsta pusselbiten for
att behalla god halsa och forebygga ohalsa.

De forebyggande halsotjénsterna
bestar av

= personligt samtalsstod pa telefon
= halsoprofil pa webben

= webbaserade hélsoprogram

Du fér anvénda alla vara fore-
byggande tjanster s& mycket du
vill och du ar helt anonym for
Lansférsakringar!

Personligt samtalsstod

Ring 0771-666 115

Kanner du dig stressad, har du
jobbigt hemma, svart att fa ekono-
min att ga ihop? Ring 0771-666 115
och valj samtalsstod. Har far du
hjalp vid problem i privat- eller
arbetslivet. Du far rad och vagled-
ning av en psykolog, jurist, ekonom
eller halsocoach, beroende pa dina
fragestallningar. For dig som ar
chef finns dven ett sarskilt chefs-
stod, dar du kan fa hjalp i medar-
betar- och ledarskapsfragor.

Halsoprofilen pa webben

- fa koll pa din hilsa pa 20 minuter
Halsoprofilen bestar av ett antal
fragor om din livsstil som du svarar
pa helt anonymt. Resultatet fran
hélsoprofilen visar om du ar i behov
av forandring inom nagot omrade.

Forebyggande
hélsotjanster

/(v

Effektiv
rehab

Rétt vard
iratt tid

Ring 0771-666 115 om du vill disku-

tera resultatet med en halsocoach.
Ga in pa lansforsakringar.soshalsa.eu

for att anvanda hélsotjansterna.

Vara webbaserade hilsoprogram
Vara webbaserade hélsoprogram
bygger pa kognitiv beteendeterapi
(KBT) och hjalper dig att uppna
forandring. Internetbaserade pro-
gram som bygger pa KBT har anvants
under manga ar som ett alternativ
tillannan psykologisk behandling.
Resultaten har genomgéende visat
sig vara lika goda som vid vanlig
KBT dar du traffar en psykolog eller
psykoterapeut.

= Stresshantering - Ett program
som hjalper dig hantera stress.

= Sluta roka - Ett program som
hjalper dig att sluta réka for gott.



Hilerporialen Clom gl ——

Vidlkomimen till din Halsoportal 1
L

Tips!
Besok oss pa lansforsakringar.soshalsa.eu NV
Personligt samtalsstod
Ring 0771-666 115

Vara hélsotjanster erbjuds
i samarbete med SOS
International som har lang
erfarenhet av halsofragor
och hélsotjanster.

= Motverka depression - Ett pro-
gram mot nedstdmdhet.

= Kost och motion - Langsiktig
och varaktig férandring av
kost- och motionsvanor.

= Sundare alkoholvanor - Ett pro-
gram som hjalper dig att dricka
mer lagom.

= Sov battre - Ett program
som hjélper dig att fa battre
somnvanor.

= Oro och grubbel - ett program
for dig som tenderar att oroa dig
mycket eller lider av generaliserad
angest.

= Sjélvkansla - ett program som
hjélper dig att férandra dina vanor
och beteenden for battre livskvali-
tet och sjélvkansla.

= Hantera smarta - ett program
som hjélper dig hantera problem
med langvarig smarta.




Kontakta Lansforsakringar eller din forsakringsformedlare.

ingar Bergslagen 021-19 01 00 | Lansférsakringar Blekinge 0454-30 23 00 | Dalarnas Forsakringsbolag 023-930 00 | Lansforsékringar Gotland 0498-28 18 50
ringar Gévleborg 026-14 75 00 | Lansférsakringar Gdinge-Kristianstad 044-196200 | Lénsférsakringar Gsteborg och Bohuslén 031-63 80 00 | Lansférsakringar Halland
035-1510 00 | Lansforsdkringar Jamtland 063-19 3300 | Lansforsdkringar Jonképing 036-19 90 00 | Lansforsdkringar Kalmar lén 020-66 1100 | Lansférsékring Kronoberg
0470-7200 00 | LF Norrbotten 0920-24 25 00 | Lansforsakringar Skaraborg 0500-7770 00 | Lansforsdkringar Skane 042-633 80 00 | Lansférsékringar Stockholm 08-562 830 00
Lansforsakringar Sédermanland 0155-48 40 00 | Lansforsakringar Uppsala 018-68 55 00 | Lansférsakringar Varmland 054-77515 00 | Lansforsakringar Vésterbotten 090-10 90 00
Lansforsakringar Vasternorrland 0611-36 53 00 | Lansférsakringar Alvsborg 0521-27 30 00 | Lansférsakringar Ostgéta 013-29 00 00
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